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CZESTOSC SPOZYCIA NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH,
A AKTYWNOSC FIZYCZNA I WYSTEPOWANIA NADWAGI
1 OTYLOSCI WSROD MELODZIEZY LICEALNEJ

Streszczenie

Celem pracy byta ocena rdznic w czgstosci spozywania wybranych asortymentdw napojow, w tym
tzw. napojow energetyzujacych, wsrod mlodziezy licealnej w zalezno$ci od jej aktywnosci fizycznej oraz
wielkos$ci wskaznika BMI. Badang grupg stanowilo 620 uczniow (307 dziewczat i 313 chtopcow) w wieku
od 16 do 20 lat z wybranych losowo 8 liceow ogolnoksztatcacych miasta Poznania. Stwierdzono, ze
uczniowie przejawiajacy wigksza aktywnos$¢ fizyczng w poréwnaniu z mniej aktywnymi dwukrotnie
czesciej spozywali napoje energetyzujace (p<0,001), przy czym istotnie wyzsza czg¢sto$¢ spozycia doty-
czyla tez innych asortymentow napojow, z wyjatkiem wody mineralnej. Uczniowie ze stwierdzona nad-
waga lub otyloscia (BMI>25 kg/m?) znamiennie rzadziej spozywali wode mineralna (p<0,05), a trzykrot-
nie czg$ciej pili napoje stodzone — bez dodatkow stymulujacych (p<0,001) niz badani z prawidlowa masa
ciata (BMI 18,5-24,9 kg/m?). Najbardziej widoczna roznica dotyczyta konsumpcji napojow energetyzuja-
cych, ktore byly spozywane przez mtodziez z nadmierna masa ciata ok. 8,5-krotnie czg$ciej w pordwnaniu
z pozostalymi rowiesnikami (p<0,001). Uzyskane wyniki sugeruja, ze napoje energetyzujace sa popular-
nym produktem spozywczym wsrod mlodziezy aktywnej ruchowo, lecz znacznie bardziej istotna pozycjg
zajmuja one w diecie mtodziezy z nadwaga i otyloscia.

Stowa kluczowe: napoje energetyzujace, napoje stodzone, nadwaga, otylos¢, aktywnos¢ fizyczna, mto-
dziez licealna

Wprowadzenie

W ostatnich dwudziestu latach odnotowano ponad 300-krotny wzrost spozycia
napojow orzezwiajacych z dodatkiem sacharozy. Tendencje te szczegolnie widoczne sa
u dzieci i mlodziezy i taczy si¢ je z negatywnym oddzialywaniem zwyczajow zywie-
niowych na zdrowie, a w szczegdlnoSci na wzrost zagrozenia nadwaga i otytoscia [1].
Réwniez napoje energetyzujace naleza do napojow stodzonych, zawierajacych przy
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tym réznego rodzaju komponenty stymulujace psycho-fizycznie, najczesciej kofeing,
guarang, tauryng, witaminy z grupy B i inne substancje aktywne biologiczne, jak wy-
ciagi z mitorzgbu japonskiego lub Zenszenia [2]. Napoje te sa szczegdlnie popularne
wsrod uczniow szkot srednich, studentéw oraz 0sob podejmujacych wzmozona aktyw-
no$¢ fizyczna [2]. Niektore z ostatnich badan sugeruja, ze spozycie tych srodkow spo-
zywczych moze przyczynia¢ si¢ do chordb naczyn moézgowych [3] 1 zaburzen psy-
chicznych [4], a takze do rozwoju nadwagi i otylo$ci, zaburzen metabolicznych [5]
oraz uszkodzen plytki nazgbnej [6]. Poniewaz napoje stodzone w tym energetyzujace
wnosza coraz wigcej energii do catodziennej racji pokarmowej mlodziezy [7] wydaje
si¢ celowym podjgcie badan dotyczacych zwyczajow zywieniowych, zwiazanych z ich
spozyciem wsrod mtodych osob rézniacych si¢ poziomem aktywnosci fizycznej i wy-
stgpowaniu problemow z nadmierna masa ciata.

Material i metody badan

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2007/2008 w o$miu losowo wybra-
nych (za pomoca tabel liczb losowych) liceach ogoélnoksztatcacych miasta Poznania.
W badaniach uczestniczylo tacznie 620 uczniow (307 kobiet i 313 mgzczyzn). Oceny
aktywnosci fizycznej licealistow dokonano za pomoca standaryzowanego Migdzyna-
rodowego Kwestionariusza Aktywnos$ci Fizycznej (IPAQ) [8]. Na podstawie uzyska-
nych danych, mlodziez zakwalifikowano do dwoch grup osoéb charakteryzujacych sig
zadowalajacym i niewystarczajacym poziomem aktywnos$ci fizycznej, przy czym do
grupy pierwszej wlaczono osoby, ktore na zajecia ruchowe (lekcje wychowania fi-
zycznego i pozaszkolne zajecia rekreacyjne) przeznaczaly przynajmniej 300 minut
tygodniowo [9].

Czestotliwos¢ spozycia (4 - 5 razy dziennie, 2 - 3 razy dziennie, 1 raz dziennie, 4 -
6 razy w tygodniu, 2 - 3 razy w tygodniu, 1 raz w tygodniu, 2 - 3 razy w miesiacu, 1
raz w miesiacu, rzadziej lub nigdy), zwyczajowo wybieranych przez mtodziez napojow
orzezwiajacych (woda mineralna, soki owocowe, napoje stodzone (bez dodatkow sty-
mulujacych), napoje dla sportowcéw, napoje energetyzujace oraz napoje alkoholowe
np. piwo) okreslono na podstawie kwestionariusza czgstosci spozycia wybranych grup
produktow (FFQ). Na podstawie danych masy ciata (kg) i wzrostu (cm) obliczono
wielko$é wskaznika BMI (kg/m?), a oceny stanu odzywienia mlodziezy dokonano na
podstawie kryterium podanego przez Ferro—Luzziego [10]. Charakterystyke antropo-
metryczna badanych osob przedstawiono w tab. 1.

Srednia wieku zaréwno dziewczat, jak i chtopcow wyniosta 18,0 + 1,0 lat. Nato-
miast masa ciala, przy wzroscie (dziewczgta: 165,5 £ 9,0 cm, chtopcy: 179,0 = 6,0 cm)
w obu badanych grupach wyniosta odpowiednio 59,0 + 9,0 kg 1 72,0 = 11,0 kg. Odpo-
wiednio u 151 11% dziewczat i chtopcow wskaznik BMI wskazywal na wystepowanie
niedozywienia bialkowo-energetycznego, natomiast u 3/4 badanych wskaznik BMI
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przyjmowat wartosci prawidlowe. Z kolei nadwaga i otytos¢ wystgpowata odpowied-
niou 91 12% dziewczat i chtopcow.

Tabela 1

Charakterystyka antropometryczna mlodziezy
Anthropometric characteristic of youth

Dziewczgta Chlopcy
Parametry Girls 1 Boys
Parameters N'=307 2 N=313

Xg £ SD Xg £ SD

Xmean :t SD Xmean :l: SD
Wiek (lata)
Age (¥) 18,0+ 1,0 18,0+ 1,0
Wzrost (cm)
Height (cm) 165,5+9,0 179,0 £ 6,0
Masa ciata (kg)
Body weight (kg) 59,0+9,0 72,0+ 11,0
Body Mass Index (kg/mz) 21,6 £3,1 22,4+32
Niedobor masy ciata (%)
Underweight (%) 13 10
Prawidtowa masa ciata (%)
Proper body mass (%) 74 71
Nadwaga i otylos¢ (%)
Overweight and obesity (%) 13 19

'liczba 0s6b; number of subjects
%rednia + odchylenie standardowe; mean + standard deviation

Wyniki i dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze mtodziez licealna najcze-
$ciej (p<0,001), bo blisko dwa razy dziennie spozywala wode mineralna oraz soki
owocowe. Z kolei po napoje stodzone i energetyzujace mlodziez siggata rzadziej (od-
powiednio: 1 raz dziennie i co drugi — trzeci dzien), natomiast niezbyt czesto (przecigt-
nie 7 razy w miesiacu) si¢gata zard6wno po napoje alkoholowe i dla sportowcow (rys.
1). Kanadyjskie badania dowodza natomiast, ze najczesciej wybieranymi przez mto-
dziez w podobnym przedziale wiekowym napojami byly stodzone napoje orzezwiaja-
ce, natomiast stosunkowo rzadko badani wybierali wod¢ mineralna i soki owocowe
[11]. Harrington podaje, ze ponad potowa amerykanskiej mtodziezy deklaruje, ze
w ciagu dnia spozywa, co najmniej jedna szklanke napoju orzezwiajacego z dodatkiem
sacharozy [1]. Rownoczesnie Rush i wsp. dowodza, ze rokrocznie wsrod mlodziezy
ro$nie popularnos$¢ spozywania napojow zawierajacych dodatki stymulujace [5]. Przy-
ktadowo w Polsce w 2007 roku firma RedBull w stosunku do roku poprzedniego zano-
towata 80% wzrost sprzedazy produkowanego przez siebie napoju [12].

Uzyskane w niniejszej pracy wyniki analizowano rowniez pod katem réznic po-
mi¢dzy mlodzieza aktywna i nieaktywng ruchowo oraz charakteryzujacymi si¢ prawi-
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dlowymi i nieprawidlowymi wskaznikami masy ciala (tab. 2). Stwierdzono, ze
uczniowie przejawiajacy wigksza aktywnos$¢ fizyczna w porownaniu z mniej aktyw-
nymi dwukrotnie czedciej spozywali napoje energetyzujace (p<0,001), przy czym
istotnie wyzsza czgsto$¢ spozycia dotyczyla tez innych asortymentéw napojow, z wy-
jatkiem wody mineralnej. Uczniowie ze stwierdzona nadwaga lub otyloscia (BMI>25
kg/m?) znamiennie rzadziej spozywali wode mineralna (p<0,05), a trzykrotnie czeéciej
pili napoje stodzone — bez dodatkéw pobudzajacych (p<0,001) niz badani z prawidto-
wa masa ciata (BMI 18,5 - 24,9 kg/m?). Najbardziej widoczna roznica dotyczyta kon-
sumpcji napojow energetyzujacych, ktore byly spozywane przez mlodziez z nadmierna
masa ciala ok. 8,5-krotnie czg$ciej w pordéwnaniu z pozostalymi réwiesnikami
(p<0,001) (tab. 2).

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢, ze napoje energetyzu-
jace sa popularnym produktem spozywczym ws$rod polskiej mlodziezy zwiaszeza ak-
tywnej ruchowo, lecz znacznie bardziej istotna pozycje¢ zajmuja one w diecie miodzie-
zy z nadwaga i otylo$cia.
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Rys. 1. Czgstos¢ spozycia wybranych asortymentéw napojow

Fig. 1. Frequency of selected type of beverages intake

*[stotne rdznice w czgstosci spozycia poszczegdlnych asortymentdow napojow zaznaczono odmiennymi
inskrypcjami literowymi

*Different of letter description indicate of significantly differences in frequency of selected type of beve-
rages intake
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Niejednokrotnie stwierdzono, Ze spozycie napojow zawierajacych sacharoze
(w tym napojow energetyzujacych prowadzi do zwigkszonego poboru energii, co w
konsekwencji sprzyja powstawaniu nadwagi i otytosci [5]. Harrington wyjasnia, ze
spozywanie tego typu napojow prowadzi do wzrostu stezenia glukozy we krwi,
zmniejszonej wrazliwosci komorek na insuling, obnizenia uczucia sytosci i w konse-
kwencji zwigkszonego poboru energii [1].

We wspomnianych juz wezesniej badaniach Rush i wsp. dowiedziono ponadto, ze
nadmierna konsumpcja napojow energetyzujacych sprzyjala pogorszonej utylizacji
thuszczow, co przy niestatecznej aktywnosci ruchowej moze stac si¢ przyczyna zwigk-
szonego otluszczenia ustroju [5]. Jak wydaje si¢ wyniki uzyskane w niniejszej pracy
potwierdzaja zawiazek czgstej konsumpcji napojow energetyzujacych z wystgpowa-
niem nadwagi i otylosci wsrod mlodziezy. Powyzsze obserwacje powinny zostac
uwzglednione przy planowaniu dziatan edukacyjnych promujacych zasady racjonalne-
g0 Zywienia.
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FREQUENCY OF ENERGY DRINKS INTAKE VS. PHYSICAL ACTIVITY AND INCIDENCE
OF OVERWEIGHT AND OBESITY AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

Summary

The aim of study was to evaluate the differences in frequency of consuming of several assortments of
beverages, in this so-called energy drinks, among high-school's youth depending on their physical activi-
ties and body weight status. The investigated population included 620 students (307 girls and 313 boys) in
age from 16 to 20 years from randomly selected 5 high schools of Poznan city. It was found out that young
subjects performing higher physical activity consumed energy drinks twice often (p<0,001), in comparison
to less active ones. They also manifested significantly higher frequency of consumption of other beverages
assortments, with except of mineral water. Overweight and obese students (BMI>25 kg/m?) consumed
mineral water considerably less rarely (p<0,05) than students with proper body mass (BMI 18,5-24.,9
kg/m?), but drunk threefold more frequently sweetened beverages - without stimulant additives (p<0,001).
The most distinct difference concerned energy drinks, which were consumed 8,5-fold more frequently by
youth with excessive body mass in comparison to the other peers (p<0,001). The results suggest that ener-
gy drinks are popular beverages among physically active students, but have the most important contribu-
tion in the diet of overweight and obese youth.

Key words: energy drinks, sweetened beverages, overweight, obesity, physical activity, high school stu-
dents
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