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The aim of this paper was to introduce an impor-
tant issue of functional food. Recent advances in
food nutrition sciences have highlighted the pos-
sibility of modulating some specific physiological
functions through food intake. This means that it is
possible to help optimize certain components in or-
der to improve health status and well being and/or
reduce the risk of disease. Many clinical and epide-
miological studies have shown positive role for n-3
fatty acids in infant development, cancer, cardiovas-
cular diseases, and more recently, in various mental
illnesses, including depression, attention-deficit hy-
peractivity disorder, and dementia. Serious problem
is the lack of regulations, regarding to surveillance
over production on farm level and food manufactur-
ing industry. In my opinion surveillance should be
hold by Veterinary Inspection.
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ieta cztowieka przez ponad 10 000

lat, czyli od okresu paleolitu do cza-
s6w nam wspolczesnych, ulegla olbrzymim
zmianom wynikajacym ze zmian zachowan
i nawykdéw zywieniowych oraz wartoci bio-
logicznej spozywanych pokarméw. W tam-
tym czasie czlowiek odzywial sie gléw-
nie rybami, miesem upolowanej zwierzy-
ny oraz owocami dziko rosnacych drzew,
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uzywal tez prawdopodobnie rosnacych wte-
dy réznego rodzaju roélin (ziét) jako przy-
praw (1). Pasza, ktéra pobieraly zwierze-
ta, niewatpliwie zawierata wiele zwigzkéw
bioaktywnych, ktére gromadzily sie w ich
organizmach. Na ich znaczenie dla zdro-
wia zwierzat i warto$¢ odzywcza pozyska-
nych z nich lub od nich produktéw zwraca
uwage Adams (2). Przejscie do odzywiania
sie zywnoscig przetworzona, o wysokiej za-
warto$ci sodu i uwodornionych ttuszczéw,
niskiej zawarto$ci wiékna, a takze zmiany
trybu zycia spowodowalo wzrost przypad-
kéw otylosci oraz choréb ukladu krazenia,
cukrzycy typu 2 oraz nowotworéw. Ekspe-
rymentalne wprowadzenie w zywieniu czlo-
wieka diety podobnej do tej z czasu paleolitu
dalo korzystne efekty zdrowotne manifestu-
jace sie zmniejszeniem liczby przypadkéw
wyzej wymienionych choréb. Jednak dieta
paleolityczna byta uboga w wapn i witami-
ne D. Wspolczesnie wysoka zawarto$¢ ryb
w diecie moze by¢ szkodliwa z uwagi na
potencjalng duzg ilo§¢ toksyn srodowisko-
wych, takich jak dioksyny czy zwiazki rteci,
a poza tym ich zasoby sg ograniczone (1).
Badania nad bioaktywnymi czynnika-
mi zawartymi w zywnosci i ich wplywem
na zdrowie czlowieka prowadzone sg od

kilkudziesieciu lat, a ich liczba jest ogrom-
na. Bioaktywne zwiazki, zwlaszcza niezbed-
ne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT?)
z rodziny n-3 (omega 3), moga pomagac
w zapobieganiu i redukowaniu wystepo-
wania wielu chordb o przebiegu przewle-
klym, wsréd ktérych wymienia sie: nowo-
twory, choroby uktadu krazenia, a ostatnio
réwniez rézne choroby psychiczne, jak de-
presja, demencja, zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADHD), reumatoidalne
zapalenie stawdw, astme, wplywajac tym
samym na poprawe zdrowia populacji (3,
4). Oszczednos$ci w wydatkach na leczenie
z tytulu stosowania tych kwaséw i stero-
li roslinnych szacuje si¢ w USA na 2 do 3
mld dolaréw rocznie. Koncepcja produk-
¢ji zywnosci posiadajacej w swoim skta-
dzie, oprécz podstawowych sktadnikéw
odzywczych, réwniez zwiazki o dzialaniu
pozaodzywczym, wplywajacym korzystnie
na zdrowie czlowieka narodzila sie w Ja-
ponii na poczatku lat 80. XX w., a nastep-
nie rozwinela si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych i Europie (5). Zywno$¢, ktéra zawie-
ra bioaktywne skladniki okregla si¢ obecnie
mianem zywnosci funkcjonalnej. Jej defini-
cja ustalona przez organizacje Functional
Food Science in Europe (FUFOSE) brzmi:

! Termin ten zaproponowal przed laty niezyjacy juz prof. S. Ziemlaniski z Instytutu Zywnosci i Zywienia, ktéry zastapil nim dwa terminy anglojezyczne EFA — essential
fatty acids (niezbedne kwasy ttuszczowe) i PUFA — polyunsaturated fatty acids (wielonienasycone kwasy tluszczowe).
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,,Zywnos'c' moze by¢ uznawana za funk-
cjonalna, jezeli udowodniono jej korzystny
wplyw na jedna lub kilka funkcji organi-
zmu ponad efekt odzywczy, a jej dzialanie
prozdrowotne powinno by¢ udokumento-
wane badaniami naukowymi”.

Dzialanie zywnosci funkcjonalnej pole-
ga na poprawie stanu zdrowia oraz samo-
poczucia i/lub zmniejszenia ryzyka wysta-
pienia chordb. Tego typu zywno$¢ musi
przypominac tradycyjna i wykazywac ko-
rzystne oddzialywanie w ilo$ciach, ktére
oczekuje sig, ze beda normalnie spozywa-
ne z dietg. Nie moga to by¢ tabletki, prosz-
ki, saszetki itp. Definicja ta zostala ogélnie
przyjeta i jest cytowana w wielu publika-
cjach (5, 6,7, 8).

Z definicji tej wynika, ze za zywno$¢
funkcjonalna mozna uznacd taka, ktéra ma
wprowadzone skiadniki o znanych wiasci-
wosciach fizjologicznych, wykazuje dziata-
nie profilaktyczne, ale nie ma wlasciwosci
leczniczych. Wedlug Europejskiego Kon-
sensusu Naukowej Koncepcji Zywnosci
Funkcjonalnej musi ona wykazywa¢ na-
stepujace wlasciwosci:

— pozostaje zywnoscia konwencjonalng,
a wiec naleza do niej produkty spozyw-
cze przeznaczone do ogdlnego, codzien-
nego stosowania i jest czeécia normal-
nej diety,

— oprdcz naturalnych sktadnikéw ma za-
wiera¢ zwiekszone stezenie sktadnika
aktywnego, ktéry nie jest zawarty w da-
nym $rodku spozywczym lub posiada
go on tylko w nieznacznej ilosci,

— dzialanie na stan zdrowotny organizmu
ponad efekt zywieniowy musi by¢ na-
ukowo udowodnione i wynikac ze spo-
zycia takiej zywno$ci w ilo$ciach okre-
$lanych dla danego $rodka spozywcze-
g0

— ma mie¢ odpowiednie o§wiadczenia
zywieniowe i zdrowotne oparte na ba-
daniach naukowych z zastosowaniem
odpowiednich wskaznikéw, charakte-
rystycznych dla okres$lonego typu prze-
mian metabolicznych (5, 12).
Spotykane sa tez inne pojecia, ktére

w pewnej mierze pokrywaja sie znacze-

niowo z pojeciem zywnosci funkcjonalnej,

ale nie sa z nim tozsame, takie jak Zzywnos¢
programowana (designer food), Zywnos¢
bioaktywna, nutraceutyki itp. Ten ostat-
ni termin jest uzywany do okreslenia ja-
kiegokolwiek produktu, ktéry sytuuje sie
miedzy srodkiem odzywczym a farmaceu-
tykiem, podawany jest doustnie i nie jest
lekiem. Sama nazwa wywodzi si¢ z pola-
czenia dwdch stéw: nutrition-zywienie

i pharmaceutical-farmaceutyki. Izolowa-

ne substancje czynne ze $rodkéw spozyw-

czych sa uzywane do produkcji zywnosci

funkcjonalnej i suplementéw (5, 6, 10, 11).
Agget (9) proponuje, aby dowody dzia-

tania Zywnosci funkcjonalnej oceniane byly
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wedlug ustalonych jednolitych kryteriéw,

do ktérych zalicza:

— cechy zywnosci albo jej skladnikéw, do
ktdrych jest przypisany efekt dzialania,

— wspo6lzalezno$¢ miedzy dawka spozy-
tej zywno$ci funkcjonalnej a odpowie-
dzig organizmu,

— dowody pozwalajace na wyeliminowa-
nie wplywu na wynik czynnikéw, takich
jak styl zycia, model konsumpcji, dieta
stosowana w przesztoéci,

— wlasciwy czas trwania badan,

— Sciste stosowanie sie pacjentéw do wy-
danych polecen,

— badania statystyczne potwierdzajace za-
fozona hipoteze.

Ponadto autor ten uwaza za konieczne
dokonanie wyboru wskaznikéw bioche-
micznych oznaczanych metodami zwalido-
wanymi, ktére potwierdzalyby jednoznacz-
nie efekt dzialania zywnosci funkcjonalnej
na organizm (np. wskazniki metabolizmu
lipidow).

Do zywnosci funkcjonalnej Pascall (12)
zalicza nastepujace grupy $rodkéw spo-
zywczych:

— zywno$¢ naturalna,

— zywno$c, z ktérej jeden lub kilka kom-
ponentéw usunieto albo dodano, sto-
sujac metody technologiczne lub bio-
technologiczne,

— zywno$¢ naturalng, w ktdrej jeden lub
kilka komponentéw zostaly zmodyfi-
kowane,

— zywno$¢, z ktdrej bioprzyswajalnosé
jednego lub wiecej komponentéw zo-
staly zmienione,

— jakiekolwiek kombinacje wyzej wymie-
nionych grup.

Ferguson (4) niektére rodzaje zywno-
$ci naturalnej zalicza do zywnosci funk-
cjonalnej, w tym m.in. tluste ryby, owoce
morza, owoce cytrusowe, zielona herbate,
a nawet mleko. Chlopicka (13), przedsta-
wiajac przeglad piSmiennictwa dotyczace-
go gryki, w konkluzji stwierdza, ze wartos¢
odzywcza i prozdrowotna pozwala zaliczy¢
ja do zywnosci funkcjonalnej.

Zywno$é moze byé wzbogacona w réz-
ne sktadniki (6), w tym m.in:

— wielonienasycone kwasy tluszczowe
z rodziny n-3,

— witaminy,

— mikroelementy,

— blonnik pokarmowy,

— oligosacharydy (naleza do grupy pre-
biotykéw i sa substancja stanowiaca
pozywke dla bakterii probiotycznych),

— probiotyki,

— choling i lecytyneg,

— substancje fitochemiczne.

Pomimo ze zywno$¢ funkcjonalna juz
od lat jest obecna na rynku i prowadzo-
ne s nieprzerwanie badania nad jej dzia-
taniem prozdrowotnym, to nadal bra-
kuje przepiséw prawnych w odniesieniu
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do produkgcji tego rodzaju zywnosci (8).
W Polsce, podobnie jak w innych krajach
Unii Europejskiej, nie opracowano prze-
piséw prawnych, ktére okreslalyby zasa-
dy nadzoru nad produkcja i obrotem zyw-
noscia funkcjonalna. Oledzka (5) uwaza,
ze do produkcji zywnosci funkcjonalnej
wystarczg przepisy rozporzadzenia nr
178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady
z 28 stycznia 2002 r. ustanawiajace ogdlne
zasady i wymagania prawa zywnosciowe-
go, powolujace Europejski Urzad ds. Bez-
pieczeristwa Zywnoéci oraz ustanawiaja-
ce procedury w zakresie bezpieczernstwa
zywnosci (14). Zapis artykutu 1 stwier-
dza bowiem, ze rozporzadzenie tworzy
podstawy do zapewnienia wysokiego po-
ziomu ochrony zdrowia ludzkiego i inte-
res6w konsumentéw zwiazanych z zyw-
noscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zréznicowania podazy zywnosci, w tym
produktéw tradycyjnych, z jednoczesnym
zapewnieniem sprawnego funkcjonowa-
nia rynku wewnetrznego. Rozporzadze-
nie przedstawia zasady odpowiedzialno-
$ci dla wszystkich podmiotéw tanicucha
zywno$ciowego. Podaje ono wiele defini-
cji, ale wéréd nich nie ma definicji zyw-
nosci funkcjonalnej. W punkcie 36 wste-
pu jest zapis zobowigzujacy Urzad do za-
pewnienia wszechstronnego, niezaleznego
i naukowego spojrzenia na bezpieczenstwo
i inne aspekty calego taficucha zaopatrze-
nia w zywnosc i pasze, ale tylko w odnie-
sieniu do zagadnien majacych bezposred-
ni wplyw na bezpieczenistwo laricuchéw
dostaw zywnodci i pasz. Réwniez cztery
inne kluczowe rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady: 852/2004, 853/2004,
854/2004 i 882/2004 odnosza sie tylko do
bezpieczenistwa zywnosci, a wiec zmniej-
szaniu ryzyka zanieczyszczen mikrobio-
logicznych, chemicznych, biologicznych
i fizycznych (15, 16, 17, 18).

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia z 25 sierpnia 2006 r. (19) de-
finiuje pojecie bezpieczenstwa zywnosci
jako: ,0gdt warunkéw, ktére musza byc
spelnione, dotyczacych w szczegdlnosci:
a) stosowanych substancji dodatkowych

i aromatéw,

b) poziomu substancji zanieczyszczaja-
cych,

¢) pozostalosci pestycydéw,

d) warunkéw napromieniowania Zywnosci,

e) cech organoleptycznych i dzialtan, kt6-
re musza by¢ podejmowane na wszyst-
kich etapach produkcji lub obrotu zyw-
noscia w celu zapewnienia zdrowia i zy-
cia czlowieka”

Réwniez ta ustawa nie podaje definicji
zywnosci funkcjonalnej, zawiera tylko de-
finicje nowej zywnosci, §rodka spozywcze-
go specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go, suplementu diety i wzbogacanej zyw-
noéci. Definicja tej ostatniej jest najblizsza
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definicji zywnosci funkcjonalnej i ma na-
stepujace brzmienie: ,Wzbogacanie zyw-
noéci to dodawanie do $rodkéw spozyw-
czych niezaleznie od tego, czy naturalnie
wystepuja one w tym $rodku spozywczym,
czy nie, w celu zapobiegania niedoborom
lub korygowania niedoboréw tych skiad-
nikéw odzywczych w catych populacjach
lub okreslonych grupach ludnosci”

Zapis ten informuje tylko o ,dodawaniu
do $rodka spozywczego’, a nie o wzboga-
caniu zywnosci poprzez odpowiednie zy-
wienie zwierzat czy uprawe roslin.

Art. 46 o znakowaniu zywno$ci wyklu-
cza jednak mozliwos¢ odniesienia przyto-
czonej wyzej definicji do zywnosci funkcjo-
nalnej bowiem oznakowanie $rodka spo-
zywczego nie moze ,przypisywac srodkowi
spozywczemu wlasciwo$ci zapobiegania
chorobom lub ich leczenia”. Kazdy srodek
spozywczy, ktéremu przypisuje sie dziata-
nie prozdrowotne wprowadzany do obrotu
musi posiada¢ potwierdzenie tych wtasci-
wosci w formie o$wiadczenia zdrowotnego.

Rozporzadzenie (WE) nr 1924 Parla-
mentu Europejskiego i Rady z 20 grudnia
2006 r. w sprawie oswiadczen zywienio-
wych i zdrowotnych dotyczacych zywno-
$ci ,harmonizuje przepisy ustawowe wyko-
nawcze i dzialania administracyjne panstw
cztonkowskich odnoszace sie do o$wiad-
czen zywieniowych i zdrowotnych w celu
zapewnienia skutecznego funkcjonowania
rynku wewnetrznego, przy jednoczesnym
zapewnieniu wysokiego poziomu ochrony
zdrowia konsumentéw” (20). Podaje ono
nastepujaca definicje o§wiadczen zywie-
niowych i zdrowotnych:

— Oswiadczenie zywieniowe oznacza kaz-
de oswiadczenie, ktére stwierdza, suge-
ruje lub daje do zrozumienia, ze dana
zywno$¢ ma szczegdlne wlasciwosci od-
zywcze ze wzgledu na: a) energie (war-
to$¢ kaloryczng), ktéra dostarcza, do-
starcza w zmniejszonej iloéci, nie do-
starcza lub b) substancje odzywcze lub
inne substancje, ktére zawiera w zmniej-
szonej lub zwiekszonej ilo$ci, lub kto-
rych nie zawiera.

— Oswiadczenie zdrowotne oznacza kaz-
de oswiadczenie, ktére stwierdza, su-
geruje lub daje do zrozumienia, ze ist-
nieje zwiazek pomiedzy kategoria zyw-
nosci, dang zywnoscia lub jednym z jej
sktadnikéw a zdrowiem. O$wiadczenie
o zmniejszeniu ryzyka choroby oznacza
kazde o$wiadczenie zdrowotne, kté-
re stwierdza, sugeruje lub daje do zro-
zumienia, Ze spozycie danej kategorii
zywnosci, danej zywnosci lub jednego
z jej skladnikéw znaczgco zmniejsza ja-
ki$ czynnik ryzyka w rozwoju choroby
dotykajacej ludzi.

Rozporzadzenie zawiera szczeg6lowe
przepisy dotyczace warunkdéw i ograniczen
w wydawaniu o$wiadczen zdrowotnych
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oraz o$wiadczen o zmniejszeniu ryzyka
choroby i o§wiadczen odnoszacych sie do
rozwoju dzieci. Oswiadczenia zywienio-
we i zdrowotne musza opierad si¢ na ogol-
nie przyjetych dowodach naukowych i by¢
nimi potwierdzone. Kazdy $rodek spozyw-
czy, ktéry ma spelnia¢ warunki zywnosci
funkcjonalnej musi by¢ uwiarygodniony
o$wiadczeniem zdrowotnym. W artyku-
le 10 rozdzialu IV omdwione sa warunki
szczegolne ich wydawania. Oswiadczenia
zdrowotne sa dopuszczalne jedynie pod
warunkiem umieszczenia nastepujacych
informacji przy etykietowaniu lub przy
prezentacji w reklamie:

— stwierdzenie wskazujace na znaczenie
zréwnowazonego sposobu Zywienia
i zdrowego trybu zycia,

— ilo$¢ srodka spozywczego i poziom jego
spozycia niezbedny do uzyskania ko-
rzystnego dzialania, o ktérym moéwi
dane o$wiadczenie,

— w stosownych przypadkach stwierdze-
nie skierowane do 0s6b, ktére powinny
unika¢ danego $rodka spozywczego,

— odpowiednie ostrzezenie w przypadku
produktéw, ktére moga stanowic zagro-
zenie dla zdrowia, jezeli s3 spozywane
w nadmiarze.

Wymienione wyzej zapisy §wiadczg jak
trudno sprostac ich spelnieniu, jak znaczg-
ce sa ograniczenia w ich wydawaniu, ale po-
nadto z definicji oswiadczenia zdrowotne-
go wynika, Ze mozna nie tylko stwierdzac,
ale takze ,sugerowac lub dawac do zrozu-
mienia, Ze istnieje zwiazek migedzy dana
kategoria zywnoéci, zywnoscia lub jednym
z jej skladnikéw a zdrowiem”.

Panstwa czlonkowskie dostarczaja Ko-
misji wykazy o$§wiadczen zdrowotnych
wraz z warunkami ich stosowania i z odwo-
taniami do konkretnych uzasadnien nauko-
wych. Rozporzadzenie to nie uwzglednia
jednak zasad nadzoru nad produkcja zyw-
noéci funkcjonalnej polegajacej na wzbo-
gacaniu srodkéw spozywczych w substan-
cje aktywne fizjologiczne i/lub eliminacji,
a takze na stosowanie zamiennikéw sklad-
nikéw niepozadanych.

Do najczesciej spotykanych tego ro-
dzaju produktéw pochodzenia zwierze-
cego nalezg:

— jaja wzbogacone w NNKT z rodziny
n-3 (EPA, DHA), podwyzszajace po-
ziom HDL — cholesterolu i obnizajace
ci$nienie krwi — zmniejszajace ryzyko
choréb ukladu krazenia,

— wolowina wzbogacona obecnoscig sko-
niugowanego kwasu linolowego (CLA),
ktéry moze zapobiega¢ powstawaniu
nowotworow,

— fermentowane produkty mleczne lub
zawierajace dodatek bakterii probio-
tycznych.

Bez dobrze zorganizowanego nadzoru
w miejscu produkeji podstawowej (jaja,

tuszki drobiowe, mieso, mleko) lub w za-
kiadach, gdzie zywno$¢ konwencjonalna
jest wzbogacana, mozna z duzym prawdo-
podobienistwem stwierdzi¢, ze cale przed-
siewziecie zakonczy si¢ niepowodzeniem.

W Stanach Zjednoczonych Agencja ds.
Zywnoéci i Lekéw (FDA) nie ma odrebnych
regulacji prawnych dla produkcji zywno-
$ci funkcjonalnej. Obowiazuja takie same
przepisy, jak przy zywnosci konwencjonal-
nej, a przyjeta definicja brzmi: ,zywno$é
i komponenty zywnoéci, ktére dostarczaja
korzysci zdrowotnych, poza jej podstawo-
wym dziataniem odzywczym, okresla sie
mianem zywnosci funkcjonalnej” (21). Kra-
jem, ktéry stworzyt odpowiednie regulacje
prawne dla produkcji i obrotu zywnoscia
funkcjonalng juz w 1991 r. byla Japonia.
Przepisy te w nastepnych latach udosko-
nalono, a ostatecznie w 2001 r. stworzono
jednolite przepisy prawne, zastepujac tzw.
zywno$¢ FOSHU z 1991 r. (,foods for spe-
cified health use”) ,zywnoscia z o§wiadcze-
niami zdrowotnymi” (5).

Lupton (21) omawia trzy rodzaje pro-
bleméw odnoszacych sie do zywnosci
funkcjonalnej: bezpieczenstwo, skutecz-
nosc¢ oraz wplyw na calkowita diete. Ponie-
waz bioaktywne komponenty diety moga
by¢ syntetyzowane, ekstrahowane i pod-
dawane zageszczaniu, istnieje niebezpie-
czenstwo, ze ich ilo$¢ w funkcjonalnej zyw-
nosci moze osiggac poziomy szkodliwe dla
zdrowia, moga one tez wchodzi¢ w inte-
rakcje z innymi bioaktywnymi zwigzka-
mi. Skutecznos¢ zywnosci funkcjonalnej,
w przeciwienistwie do zywnosci konwen-
cjonalnej, musi by¢ potwierdzona o$wiad-
czeniami zdrowotnymi. Warunek taki sta-
wiaja zaréwno indywidualni konsumenci,
jak i organizacje konsumenckie. Problema-
mi o$wiadczen zaréwno zywieniowych, jak
i zdrowotnych zajmuje si¢ réwniez Kodeks
Zywno$ciowy (22). Do wydania o§wiad-
czenia zdrowotnego dla Zywnosci nie wy-
starcza wyniki badan in vitro lub tylko ba-
dania na modelu zwierzecym, mate nie-
kontrolowane badania u ludzi, badania
epidemiologiczne, ktérych wyniki byly
sprzeczne (niezgodne). Podstawowym do-
wodem uzasadniajacym wydanie o$wiad-
czenia zdrowotnego sa wyniki badan kli-
nicznych przeprowadzonych na grupach
pacjentéw dobranych wedlug jednolitych
kryteriéw i bedacych pod kontrola lekar-
ska w czasie trwania badan. Réwniez spo-
zywana zywno$¢ powinna by¢ badana na
obecno$¢ i stezenie skladnika o dziataniu
prozdrowotnym. Na podstawie niektérych
danych, jak np. pojedyncze badanie na du-
zej grupie ludzi, wielokrotne badanie na
malych grupach pacjentéw lub metaana-
liza, dzialanie prozdrowotne niektérych
produktéw mozna okresli¢ jako prawdo-
podobne lub mozliwe. Sceptycyzm kon-
sumentéw w odniesieniu do zywnosci
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funkcjonalnej ma swe zrédlo co do praw-
dziwosci o§wiadczen zdrowotnych. Infor-
macje przekazywane konsumentom za po-
$rednictwem o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych lub w inny sposéb przy-
czynia si¢ do poprawy zdrowia publicz-
nego, zakladajac, ze sa one prawdziwe
i beda wlasciwie zrozumiane przez kon-
sumentéw (22, 23). Bioaktywne skladni-
ki obecne w zywnosci funkcjonalnej nie
moga zmieniaé jej jako$ci sensorycznej,
poniewaz atrakcyjnos¢ sensoryczna zyw-
noséci w opinii konsumentéw zajmuje czo-
fowa pozycje wéréd czynnikéw decyduja-
cych o jej akceptacji (24).

W wielu krajach $wiata, w tym w kra-
jach Unii Europejskiej, trwaja prace nad
przepisami dla kontroli o§wiadczen zywie-
niowych, a do prac tych jak wyzej wspo-
mniano wlyczyt sie tez Kodeks Zywnoscio-
wy (22). Jednak podstawowym warunkiem
powodzenia tego przedsiewziecia jest obje-
cie $cistym nadzorem produkcji zywnosci
funkcjonalnej na poziomie gospodarstwa,
jak i w zakladach przetwérczych. Dobrze
przygotowana do pelnienia tej roli jest In-
spekcja Weterynaryjna, o czym $§wiadcza
chociazby wymagania dla urzedowych le-
karzy weterynarii wymienione w rozdzia-
le IV rozporzadzenia 854 (17).

Zadania weterynarii w kontekscie za-
pewnienia bezpieczeristwa zywnos$ci zmie-
nily sie w sposéb zasadniczy w ostatnich
dziesieciu latach jako konsekwencja po-
wstania nowego prawa zywnosciowego.
Termin ,weterynaryjne zdrowie publicz-
ne” wpisal si¢ na stale nie tylko do przepi-
s6w, ale dotarl takze do opinii spolecznej
i stal sie polem naukowym i zawodowym,
gdzie spotykaja sie nauki rolnicze i lekar-
skie (25). Zakres tematyczny tego pojecia
podali w artykule przegladowym Trusz-
czynski i Pejsak (26).

Wprowadzenie zmian w programach
studiéw weterynaryjnych objetych pro-
jektem Vet2020 nadaje wazne znaczenie
ksztalceniu z zakresu zdrowia publicznego
obejmujacej profilaktyke zoonoz oraz ja-
kos¢ i bezpieczenistwo zywnosci (26). Do
takiego programu mozna by wprowadzi¢
zagadnienia zwigzane z produkcja zywno-
$ci funkcjonalnej. Nabyta wiedza w czasie
takich studiéw daje gwarancje, ze nadzé6r
nad jej produkcja zaréwno na poziomie
produkcji podstawowej, jak i w przetwor-
stwie bedzie prowadzony przez lekarzy
weterynarii w spos6b merytoryczny. Pro-
dukcja naturalnie wzbogacanej zywnosci,
poprzez stosowanie odpowiedniej diety
dla zwierzat opartej na wynikach badan
naukowych, bedzie o wiele lepszym roz-
wigzaniem niz stosowanie suplementéw
diety, ktére mozna tatwo przedawkowac.
Juz obecnie rodzi si¢ pytanie, czy zyw-
no$¢ funkcjonalng i nutraceutyki mozna
spozywac bez ograniczen i bez konsultacji
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z lekarzem. Wielu specjalistow ma watpli-
wosci czy funkcjonalne produkty spozyw-
cze nie zawieraja w nadmiarze substancji
czynnych (27). Wydaje sie, ze produkcja
zywno$ci funkcjonalnej poprzez stosowa-
nie specjalnego zywienia zwierzat wyklu-
czylaby ten problem.

Jesli pojecie zywnosci funkcjonalnej,
ktéra ma bardzo wazne znaczenie dla zdro-
wia publicznego, bedzie stosowane jako
chwyt reklamowy, a tak jest niewatpliwie
w wielu przypadkach dzisiaj, idea ta zosta-
nie zdyskredytowana.
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