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Streszczenie. Puszcza Sandomierska dzieki zachowaniu w wielu frag-
mentach naturalnego puszczanskiego charakteru jest atrakcyjnym
miejscem do uprawiania nie tylko turystyki weekendowej, wakacyjnej
czy wypoczynkowej, ale takze miejscem badan naukowych, grzybobran
i jagodobran. Zarzadzajace na tym terenie nadlesnictwa od 2000 roku
tworzac baze turystyczna (Sciezki dydaktyczne, miejsca odpoczynku)
staraly sie uatrakcyjnic obszary lesne oraz poszerza¢ oferte turystyczna.
Widzac ciagly wzrost zainteresowania Puszczg Sandomierska przysta-
pily do opracowania wspodlnej koncepcji regulacji ruchu turystycznego
tworzac ,,Przyrodniczy szlak Puszczy Sandomierskiej”, ktorego zada-
niem jest nie tylko budowa i modernizacja malej architektury, ale takze
zachowanie cennych peretek przyrodniczych.

Stowa kluczowe: $ciezka przyrodnicza, turystyka

CONSTRUCTION AND MODERNIZATION OF TOURIST
FACILITIES IN THE AREA OF SANDOMIERZ FOREST

Abstract. With it many parts preserved in the natural primeval forest
character Sandomierz Forest is an attractive place to practice not only
weekend, holiday or leisure tourism, but also a place of research, and
collection of berries and mushrooms. Forest Inspectorates managing
this area and creating since 2000 tourist facilities (trails, rest areas) seek
to strengthen the attractiveness of forest areas and expand the tourist
offer. Seeing the continuous growth of interest in Sandomierz Forest
they have joined forces to develop a common concept of the regulation
of tourism by creating “Sandomierz Forest Nature Trail”, which aim is
not only the construction and upgrading of small architecture, but also
conserving invaluable natural wonders.

Keywords: nature trail, hiking
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Wstep

Las jest specyficzng forma roslinnosci odgrywajaca bardzo wazna role w zyciu
czlowieka. Od wiekéw czerpal on korzysci z tej nieskonczonej skarbnicy. Zdobywat
w nim pozywienie, ubieral si¢ i pozyskiwal budulec. W okresie rozwoju osadnictwa
i rolnictwa nagminnie go karczowat. Dtugotrwata i niekontrolowana eksploatacja dopro-
wadzita do znaczacych zmian w leSnym srodowisku przyrodniczym. Na poczatku XX w.
zaobserwowano ten negatywny wplyw czlowieka i podjeto szereg dzialan majacych na
celu zahamowanie tego zjawiska oraz zachowanie i odtworzenie jego cennych waloréow.
Efekty tego mozna zaobserwowac juz dzi$ przez zwigkszanie powierzchni lesnej, utrzy-
manie cennych elementéw przyrodniczych, wypracowanie przyrodniczej wrazliwosci
spotecznej oraz zachowaniu trwalosci i ciaglosci uzytkowania laséw. Na tor dalszy odeszta
produkcyjna rola lasu na rzecz pozaprodukeyjnej. Wieksze znaczenie las zyskat jako miej-
sce uprawiania sportu, rekreacji, wypoczynku, edukacji itp. A dzieki powierzeniu przez
Skarb Panstwa lasow narodowych firmie Lasy Panstwowe kazdy obywatel polski ma dzi$
réwny i bezptatny dostep do wszelkich form pobytu na jego terenie.

Wypoczynek, szczegélnie ten aktywny i na swiezym powietrzu jest dla wielu
z nas bardzo wazny. Jednym z szczegdlnie chetnie i licznie uczeszczanych miejsc - jest
las. Szum drzew, $piew ptakow oraz walory widokowe czynia go niepowtarzalnym,
ciekawym i nigdy nie odkrytym. Taka jest wlasnie Puszcza Sandomierska. Jednak
chcac uprawia¢ w lasach Puszczy Sandomierskiej turystyke, musimy zna¢ potencjat
jakim ona dysponuje. Na pierwszy plan oczywiscie wysuwaja si¢ osobliwosci przy-
rodnicze, ktére zachowaly si¢ do dzi$§ mimo duzej ingerencji cztowieka przez setki lat.
Nie sposéb jest rowniez omina¢ dzialan lesnikow, ktore majg za zadanie wzbogaci¢
i uatrakcyjnic oferte, uporzadkowac ruch turystyczny oraz utatwi¢ dostep bez szkody
dla lasu i jego mieszkancow. Dodatkowym argumentem przemawiajacym za koniecz-
noscig wzbogacenia oferty i ukierunkowania poruszajacych si¢ w lesie turystow jest
zjawisko zwigkszonej weekendowej penetracji terendéw lesnych przez mieszkancoéw
pobliskich miast. Dzigki prowadzonej na biezaco informacji i promocji mieszkancy
Rzeszowa, Tarnobrzega, Stalowej Woli, Mielca, Niska, Glogowa Malopolskiego i Kol-
buszowej bez problemu trafiaja do naszych obiektéw oraz zapoznaja si¢ z ciekawost-
kami $wiata zywych organizméw. Kazdy turysta ma tutaj mozliwos¢ rozwoju swoich
zainteresowan i poglebienia wiedzy przyrodnicze;j.

Walory przyrodnicze Puszczy Sandomierskiej

Obszar Puszczy Sandomierskiej — cenny przyrodniczo i ciekawy turystycznie —
potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci Polski w widtach Wisty i Sanu. Obej-
muje znaczng czes¢ jednego z wigkszych lesnych komplekséw w Polsce ciagnacego sie
potudnikowo na terenie Kotliny Sandomierskiej pomiedzy Tarnobrzegiem i Stalowa
Wola na pétnocy i Rzeszowem na potudniu. W przesztosci teren ten zostal czescio-
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wo odlesiony tworzac obecnie mozaike lasow i terendéw rolniczych. Przez puszcze
przeplywaja rzeki Leg i Trzesnidwka, prawobrzezne doplywy Wisly. Rzeka Leg wraz z
doptywami Przywra i Zyzoga zachowaly w znacznej czesci swéj naturalny charakter.
W rejonie Budy Stalowskiej znajduje si¢ duzy kompleks znaturalizowanych stawow
rybnych. Mniejsze kompleksy stawow rybnych znajdujg sie koto miejscowosci Babule
i Grebéw (Natura 2000 SFD PLB180005 OSO Ptakéw Puszcza Sandomierska).

Teren Puszczy Sandomierskiej ze wzgledu na duza réznorodnos$¢ charakteryzuje sie
wystepowaniem wielu ciekawych gatunkow zwierzat. Poczawszy od najpospolitszych,
a zakonczywszy na bardzo rzadkich i okazatych. W tutejszych lasach spotka¢ mozna
z ssakow kopytnych jelenia szlachetnego, dzika, sarne i przejsciowo fosia. Najlatwiej
zaobserwujemy sarne, ktora chetnie korzysta z trawy na przylesnych oraz srédlesnych
fakach. Czesto pod wieczor na obrzezu laséw lub w poblizu debow i bukéw mozna
spotkac dziki lub $lady przez nich pozostawiane w postaci poruszonej $cioty nazywane
buchtowiskiem. Do rzadkich naleza spotkania z jeleniami, gdyz Zeruja noca i sa bardzo
ostrozne. Sposrod mniejszych ssakdw zaobserwujemy lisa, borsuka, jenota, kune domo-
wa, tchorza, wydre, gronostaja, lasice, jeze, nietoperze i zajaca szaraka.

W 1996 r. z inicjatywy lesnikow i mysliwych do lasow reintrodukowano bobra
europejskiego. Miejsca ich bytowania czaruja swoja niepowtarzalnoscia. Zajety one
nieuzytkowane tereny i przez budowe tam na ciekach wodnych stworzyty dogodne
warunki dla zycia wielu organizmow.

Jedna z najwigkszych okazalosci Plaskowyzu Kolbuszowskiego jest lazurowo-
niebieska kraska. Zamieszkuje ona dziuple w drzewach rosnacych w bezposrednim
sasiedztwie budynkdéw mieszkalnych. Czesto mozna jg zaobserwowac siedzaca na li-
niach napowietrznych i wpatrujaca si¢ w swoje ofiary.

Olbrzymiego szybujacego drapieznika o rozpietosci skrzydet ponad 2 metry moz-
na podgladna¢ w poblizu duzych zbiornikéw wodnych. Brazowy bielik z charaktery-
stycznym bialym koncem ogona wisi w powietrzu, wypatrujac smacznego pozywie-
nia. Podobnym majestatycznym ptakiem jest orlik krzykliwy. Woda z sasiadujacymi
zaros$lami staje sie idealnym miejscem bytowania dla rybolowow, kaczek, tabedzi,
czapli, kormoranéw i perkozow.

W niedostepnych fragmentach lasu w konarach starych drzew bociany czarne
zalozyly swoje gniazda. W poszukiwaniu pokarmu wedruja na pobliskie faki w celu
wyszukania ofiar. Sposrod bardzo duzej gamy gatunkéw ptakoéw wystepujacych na
tej ziemi na uwage zastuguje jastrzab gotebiarz, kruk, wrona siwa, krogulec, pustutka,
myszotow, dziecioly, derkacz, dzierzba, sowy i dudek. Cata Kotlina Sandomierska jest
miejscem migracji wielu gatunkéw ptakow. Dzieki temu wiosna i jesienia mozna zo-
baczy¢ wysoko zawieszone i powoli przesuwajace glosne klucze.

Puszczanskie lasy zamieszkuje duza liczba gatunkéw owadow. W ostatnich latach czes-
ciej mozna podgladna¢ drapiezna modliszke, ktora poszukuje swoich ofiar na otwartych
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Fot. 1. Wawrzynek gtowkowy Daphne cneorum L. - rzadkos$¢ wystepujaca w Puszczy
Sandomierskiej (fot. B. Peret)
Photo 1. Daphne cneorum L - rare species occurring in Sandomierz Forest

i dobrze naswietlonych wrzosowiskach. Wystepuja tutaj takze rzadkie chronione gatunki
owadow jak: pachnica debowa czy biegacz urozmaicony (Klecha i in. 2006).

Turystyka i edukacja przyrodniczo-lesna

Nadle$nictwa gospodarujgce w lasach Puszczy Sandomierskiej na szeroka skale
prowadza edukacje przyrodnicza w zielonych klasach, na $ciezkach przyrodniczych
oraz w szkotach organizujac konkursy i spotkania. Z obserwacji pracownikéw La-
séw Panstwowych najwieksza popularnoscia ciesza sie $ciezki przyrodnicze. Dzieki
ustawionym tam urzadzeniom turystycznym mozna mile spedzi¢ wolny czas. Popro-
wadzenie ich przez niepodobne do siebie cz¢sci lasow pozwolito na pelne poznanie
jego zrdznicowania. Rozna ich dlugos¢ i bogactwo ksztaltow zaspokaja potrzeby wy-
trawnego turysty oraz niedzielnego spacerowicza. Na wszystkich mozna poruszac si¢
pieszo, na rowerze oraz w bryczce lub w siodle na koniu. Urzadzone sg tak, by turysci
w sposob bezpieczny mogli skorzystaé z przygotowanych palenisk i upiec na nich
wiele przysmakéw. Na $ciezkach organizowane sa réwniez imprezy turystyczne, biegi
i marsze na orientacje, rajdy piesze, konkursy, kuligi, gry i zabawy. Szerokim oddzwie-
kiem spotkala sie ta inicjatywa lesnikoéw z terenu Puszczy Sandomierskiej. Z kazdym
rokiem liczba 0s6b odwiedzajacych $ciezki wzrasta.
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Fot. 2. Lekcje przyrody w lesie (fot. Z. Krawiec)
Photo 2. Nature classes in the forest

Bardzo duzo 0s6b korzysta z wyznaczonych miejsc postoju. Pozostawiajg na nich swo-
je pojazdy i wyruszajg w las. Najczesciej ida na grzybobrania, zbior jagdd, malin i jezyn.

W ostatnich latach wzrosto zapotrzebowanie na czynne formy wypoczynku. Czes-
ciej w ostatnich latach na terenach lesnych spotykano osoby uprawiajace rekreacje
i sport. Chetniej przyjezdzaliSmy do lasu na spacery i oddychanie swiezym powie-
trzem. Zaobserwowano wielu rowerzystow amatoréw oraz nie brakowato zawodow-
cOw. Bardzo popularny stal si¢ wypoczynek w siodle gdzie tereny lesne same w sobie
staly sie bardzo przydatne. Przybywalo 0séb przyjezdzajacych do lasu aby pobiegac
i pocwiczy¢. W cieple letnie dni korzystano z boiska do plazowej pitki siatkowej oraz
z wyznaczonych fragmentéw laséw do innych gier zespotowych.

Modnym w ostatnich latach staly sie wyprawy rodzinne na zbiér plodéw runa lesnego.
Osob zainteresowanych gromadzeniem smacznych zapaséw na zime co roku przybywato.
W czasie duzych wysypow liczba ludzi w lesie byta zaskakujaco duza. Mogli oni nacieszy¢
sie pieknem licznych jeszcze w puszczanskich lasach owocow i grzybow.

W ostatnich latach coraz bardziej popularnym okazalo si¢ podgladanie przyrody
ijej okazalosci. Najwieksze zainteresowanie kierowane jest w strone wielu gatunkow ro-
§lin runa, drzew o imponujacych rozmiarach, krzewdw i zwierzat. Zaczeta w petni funk-
cjonowac turystyka badawcza i poznawcza. Na terenie Lasoéw Panstwowych badania
swoje prowadzity nast¢pujace jednostki naukowe: UMCS w Lublinie, AR w Krakowie,
UR w Rzeszowie, PAN w Warszawie. Tematyka prowadzonych badan byla $cisle zwiaza-
na z zasobami i osobliwosciami $wiata przyrody oraz procesami w nim zachodzacymi.
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Fot. 3. Pieczenie kietbasek podczas pobytu na sciezce LSwierczéwka” (fot. N. Wrona)
Photo 3. Cooking of sausages while on “Swierczowka” course

Zaobserwowano rowniez zwigkszony udzial indywidualnych turystow przyjezdzaja-
cych z calego kraju zobaczy¢ puszczanskie peretki flory i fauny. Dzigki dobrej promociji
zauwazono wieksze zainteresowanie stowarzyszen, klubow, towarzystw naszym tere-
nem i walorami przyrodniczymi na nim znajdujgcymi sie. Przyjezdzaja mniejszymi lub
wiekszymi grupami podgladac ptaki i obserwowa¢ ich zachowanie, zwiedza¢ miejsca
objete ochrong lub edukowac si¢ na przygotowanych obiektach.

Cale zespoly lesne, fragmenty laséw i ich otoczenie, mieszkancy, wytwory, kom-
pleksy lesne i mozaiki utworzone przez swiat zywy byly natchnieniem dla wielu arty-
stow. Wykorzystywali je do swoich dziet amatorzy oraz wytrawni plastycy. Odbylo sie
wiele spotkan plenerowych oraz przybywato wielu indywidualnych artystow. Przy-
jezdza do nas takze wielu fotograféw przyrodnikow, ktorzy sami cheg utrwalié¢ pigkno
wielu ciekawych obrazéw $wiata zywych.

Opisane przyktady czesto sie uzupelniaja i pokazuja, ze mozliwosci uprawiania tu-
rystyki na naszym terenie sa bardzo duze. Jednak ogrom powierzchni lesnej wpltywa
znaczaco na duze rozproszenie i brak mozliwosci ich dostrzezenia. Wiec turystyka na
terenach lesnych nie jest tak fatwo zauwazalna jak zwiedzanie muzeéw i zabytkow.

Regulacja ruchu turystycznego

Puszcza Sandomierska niegdys trudna do przebycia, kryta w sobie wiele tajemnic.
Byla Zrédfem bogactwa i szczegélnym zbiorem cennych zasobow przyrodniczych.
Mimo duzej ingerencji cztowieka w §wiat przyrody oraz znacznemu zmniejszeniu
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wielkosci kompleksow lesnych zachowala do dzi$§ niebywalg réznorodnosé. Wiele
siedlisk lesnych i nielenych uwaza si¢ obecnie za bardzo cenne w skali nie tylko kraju
ale réwniez Europy. Bardzo rzadkie gatunki zwierzat i roélin mozna jeszcze spotkac
w tutejszych ostepach lesnych. Niestety potozenie wielu aglomeracji miejskich takich
jak Rzeszow, Tarnobrzeg, Mielec, Stalowa Wola stwarza zagrozenie dla $wiata zywych
przez presje ze strony ich mieszkancow.

Wyrazny wzrost zainteresowania spoleczenstwa wypoczynkiem na lonie natury
zaobserwowano od kilkunastu lat. Popularne staly sie wyjazdy do nieodleglych lasoéw
na zbidr owocéw runa, pigknie ozdabiajace swoim wygladem grzyby, dtugie spacery,
aktywny i bierny wypoczynek. Rowerzysci chetniej przemierzajg setki kilometréw po
puszczanskich ostepach. Wyraznie mozna zaobserwowac zwiekszony ruch turystyczny
w weekendy bez wzgledu na pore roku oraz w okresach przerw w nauce szkolnej. Wy-
chodzac naprzeciw potrzebom cztowieka od 2000 roku rozpoczgto wyznaczaé szlaki
piesze, tworzy¢ $ciezki przyrodnicze i wyznaczaé trasy rowerowe. Obserwujac zwiek-
szone zainteresowanie wszelkimi formami wypoczynku na ,,§wiezym powietrzu” zwro-
cono uwage na dalsza potrzebe utrzymania w dobrym stanie istniejacych obiektéw oraz
stworzenie malej infrastruktury turystycznej. Nadrzednym zadaniem byla poprawa re-
gulagji ruchu turystycznego tak, aby ochroni¢ wiele perefek Puszczy Sandomierskie;.

Projekt budowy i modernizacji malej infrastruktury turystycznej
Na poczatku 2008 roku w Kolbuszowej zebrata sie grupa osdb, ktéra dostrzegta prob-
lem ochrony wielu cennych miejsc i przystapita do opracowania wspdlnego projektu
regulacji ruchu turystycznego. Powstaniem kompleksowego projektu zajeli si¢ Natalia
Wrona i Bartlomiej Peret z Nadlesnictwa Kolbuszowa, Stanistaw Kogut i Maciej Gawel
z Nadlesnictwa Glogéw, Eryk Maziarski i Zbigniew Krawiec z Nadlesnictwa Mielec,
Tomasz Maslach z Nadlesnictwa Rudnik, Arnold Cholewa z Nadlesnictwa Nowa Deba,
Artur Plizga z Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej i Krzysztof Matejek z Urzedu
Miasta w Kolbuszowej. Zalozenia koncepcyjne mialy na celu potaczenie jednym wiel-
kim szlakiem wszystkich $ciezek przyrodniczych, zielonych klas, parkingéw i miejsc
odpoczynku tak aby ochroni¢ wiele stanowisk rzadkich roslin i zwierzat przed niepo-
trzebna wizyta czlowieka. Zaplanowane dziatania miaty odcigzy¢ ruch turystyczny od
miejsc wystepowania kraski, bielika, derkacza, bociana czarnego, orlika krzykliwego,
cietrzewia, wawrzynka gléwkowego, pachnicy debowej i biegacza urozmaiconego. Pro-
jektowana mata infrastruktura musiala by¢ tak lokalizowana aby byta tatwo i powszech-
nie dostepna dla spoleczenstwa oraz oczywiscie, co jest rownie istotne dla wszystkich,
bezptatna. Uwienczeniem prac byto powstanie bogatego projektu pod nazwa robocza
»Kanalizacja ruchu turystycznego na obszarze Natura 2000 w Puszczy Sandomierskiej”
Projekt objal swoim zasiegiem 130 tys. ha obszaru chronionego w ramach sieci Natu-
ra 2000. Zaplanowano do budowy badZ modernizacji 39 obiektéw, w tym: 18 $ciezek
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przyrodniczo-dydaktycznych, 2 zielone klasy, 19 miejsc postoju o charakterze miejsc
wypoczynku. Laczna dlugos¢ $ciezek dydaktycznych bedzie wynosi¢ 170 kilometra.
Na tych obiektach zostana ustawione licznie stoly, tawki, zadaszenia i tablice dydak-
tyczne. Wszystkie obiekty punktowe wedlug projektu majg zosta¢ potaczone jednym
wielkim przyrodniczym szlakiem o tacznej dlugosci ponad 300 kilometréw, ktéremu
nadano nazwe ,,Przyrodniczy szlak Puszczy Sandomierskiej” Zaplanowano réwniez
wiele dziatan ochronnych migdzy innymi takich jak wieszanie budek, monitoring kra-
ski, czy ochrong¢ miejsc wystepowania pachnicy debowe;.

W pazdzierniku 2008 roku zgloszono przygotowany projekt do konkursu oglo-
szonego przez Centrum Koordynacji Projektéw Srodowiskowych w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko, V Osi Priorytetowej, dzialanie 5.1
»Wspieranie kompleksowych projektow z zakresu ochrony siedlisk przyrodniczych
na obszarach chronionych oraz zachowanie réznorodnosci gatunkowej”, konkurs
3/2008 pod tytutem ,Budowa i modernizacja malej infrastruktury stuzacej zabezpie-
czeniu obszaréw chronionych przed nadmierna presja turystow”. Projekt przechodzit
ocene dwu stopniowa: formalna i merytoryczna. Przygotowanie pelnej dokumentacji
trwalo prawie rok. Dnia 23 grudnia 2009 roku zostata podpisana umowa na realizacje
projektu o tacznej wartosci ponad 2,9 miliona zt.

Podsumowanie

Wszyscy nadal mozemy sie cieszy¢ bezplatnym dostepem do laséw umozliwiajacym
nam uprawianie wszelkich form turystyki oraz zbidr ptodéw runa lesnego. Panujaca
ostatnio moda zwieksza ilos¢ amatorow tej formy rozrywki co wplywa na znaczna pene-
tracje lasu oraz wynikajace z tego zagrozenia. Dlatego konieczne i potrzebne jest dalsze
utrzymywanie matej infrastruktury oraz jej budowa. Przyczyni si¢ to do skupienia ruchu
turystycznego na miejscach ciekawych turystycznie, a mniej wrazliwych przyrodniczo.
Pozwoli to na zachowanie wielu cennych perelek Puszczy Sandomierskie;j.
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