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Streszczenie. W pracy analizowano doboweogirtemperatury maksymalnej od 25,1 do
30,0°C (dni gonce) i powyzej 30,0C (dni upalne) w okresie kwiediavrzesié z széciu stacji meteoro-
logicznych Swinoujscie, Kotobrzeg, Koszalin, Ustka, teba, Hel) za H86-2007. Okidono czstasé
wystgpowania tych dni, intensywso temperatury oraz wieloletnie trendy zmian na poiskybrzexu
Baltyku. Istotnym czynnikiem oceny klimatu dla eto rekreacji § odczucia cieplne cziowieka
w dniach gagcych i upalnych. W tym celu pogiono s¢ wskanikiem temperatury odczuwalngT}
uwzgkdniajacym temperatyr i wilgotnos¢ powietrza, promieniowanie stoneczne edhkos¢é wiatru.
W analizowanym 22-letnim okresie stwierdzono dagatotny statystycznie (poza Helem) trend liczby
dni goscych od 3 do 5 na 10 lat. Najagze maksymalne temperatury na wybwzdochodzity w bada-
nym wieloleciu do 38,T, a liczba dni z temperatupowyzej 35°C wyniosta, w zalnasci od stacji od 1
do 4. O ucizliwosci warunkéw rekreacyjnych na wybézedecyduj gtéwnie dni upalne, a przy inten-
sywnym napromieniowaniu stonecznym, akdni gosce, ktére w potroczu cieptym nie przekroczyty
(poza Koszalinem) 10% ogolnej liczby dni. W okresiekwietnia do wrzaia, w dniach przytych jako
gorace zdecydowanie przewst dyskomfortgorgcy i bardzo gogcy, a odczucikomfortui ciepta noto-
wano tylko od kilku do kilkunastu procent.

Stowa kluczowe. dni ggre, upalne, maksymalna temperatura powietrza, cticziepl-
ne, wybrzee Baltyku

WSTEP

Postpujace zmiany klimatu powodgjmigdzy innymi wzrost liczby dni gar
cych i upalnych stanowgych coraz wiksz uciazliwos$é dla os6b pracagych
lub wypoczywagcych na wolnym powietrzu. Dilugotrwale okresy z @pait wy-
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woluja powane konsekwencje dla zdrowiaycia ludzkiego, tym bardziefe od
pocatku XXI wieku liczba dni upalnych w kraju nadal vaata, a maksymalne
temperatury przekraczajnawet 38C (Cebulak i Limanéwka 2007). W strefie
polskiego wybrzga Baltyku notuje si wzrost liczby godzin ze sh@em, co po-
prawia warunki wypoczynku wiogn latem (Atlas...2004, Kaminski i Michal-
ska 2006). W pierwszej potowie roku, poza czerwcemysiapit na wybrzeu
wyrazny wzrost maksymalnej dobowej temperatury powietig#atny statystycz-
nie w styczniu (3,%/50 lat) i w kwietniu (4,3C/50 lat), a jesieniniewielki spadek
tej temperatury — gtéwnie we wriggu (Filipiak 2004, Kaminski i Michalska
2008). Zmiana warunkéw pogodowych na danym obszzoweduje zmiag tem-
peratury powietrza, wilgotsoi, zachmurzenia, pdkosci wiatru, ktore to czynniki
Sa uwzgkdniane w ocenie odczucieplnych cziowieka za pom@demperatury
odczuwalnej (wskanik STI — Subjective Temperature Index %®@). W ostatnich
latach wskanik ten wykorzystuje siw opisie warunkow bioklimatycznych #6
nych miejscowsci i rejondw, jak np. dla Warszawy (Bigiczyk 2004), okolic je-
ziora Miedwie (Kaminski i in. 2007), Gdyni (Owczarek 2007), Kotobrze(ds-
kowska i Btaejczyk 2007),Swinoujscia (Kazminski i Michalska 2008) i Polski
pétnocno-wschodniej (Chabior i Michalska 2009). pf#ewymi wskanikami
wyprowadzonymi z bilansu cieplnego cztowieka, pgsju sic migdzy innymi,
w swoich pracach Cegnar i Matzarakis (2004) dlanerStowenii, De Freitas i in.
(2007) w ocenie bioklimatu i turystyki (indekdT) oraz Matzarakis i in. (1999) —
indeks PET, jako fizjologiczny ekwiwalent temperatury, szcakde przydatny
w ocenie klimatu miast, lasu i innyétodowisk w krajobrazie geograficznym.
Celem opracowania jest ocenastaci i tendencji zmian liczby dni gacych
I upalnych, ich intensywr$gi oraz odczucia cieplnego cztowieka w tych dniach
i w catym potroczu cieptym na polskim wybezeBattyku.

MATERIAL | METODY

W pracy analizowano dobowe wadotemperatury maksymalnej od 25,1 do
30,0C (dni gorce) i powyzej 30,0C (dni upalne) w okresie kwiediavrzesig
z széciu stacji meteorologicznychSyinoujicie, Kotobrzeg, Koszalin, Ustka,
teba, Hel) za lata 1986-2007. Obliczofrednie i maksymalne liczby dni ger
cych i upalnych wedlug miegiy i okresdw oraz okiono sredni temperatug
powietrza w tych dniach. Stoguj meto@ analizy regresji prostoliniowej okre-
slono trendy liczby dni gacych i upalnych, a istotsé funkcji regresji na po-
ziomie Opp; I Ogos zbadano testem F-Snedecora. Do oceny d@dceeplnych
cztowieka w kolejnych dniach od kwietnia do wézm oraz osobno w dniach
goracych i upalnych poshono sé wskanikiem temperatury odczuwaln&Tl
(w °C). Do jego obliczenia wykorzystano dobowe wastanaksymalnej tempera-
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tury powietrza, wilgotnéci wzglednej powietrza, zachmurzenia przez chmury
pictra sredniego i niskiego (w skali®Bi predkosci wiatru z széciu wyzej wymie-
nionych stacji meteorologicznych za lata 1986-200&zgledniono take zmie-
niajaca sie wysoka¢ stonca. Poszczegolnym wasmom wskanika ST, obliczo-

nego za pomeacprogramu BioKlima 2.5, przypisano wedtug Bégczyka (2004)
nastpujace odczucia cieplne:

STI (°C) subiektywne odczucie cieplne
>70,0 upalnie
55,1 do 70,0 bardzo gmo
46,1 do 55,0 gaco
32,1 do 46,0 ciepto
22,6 do 32,0 komfortowo
-0,4 do 22,5 chtodno
-38,0do -0,5 zimno
<-38,0 bardzo zimno

ANALIZA WYNIKOW | DYSKUSJA

W analizowanych latach 1986-2007 wysije w strefie wybrzea dodatni,
istotny statystycznie trend liczby dni goych w Swinoujéciu i Lebie, wysoce
istotny w Koszalinie i Ustce i bliski istotéci (a5 W Kotobrzegu, przy czym
obserwuje s bardzo die wahania liczby dni gacych z roku na rok, np. w Le-
bie — od 8 w 2001 roku do 25 dni w 2002 roku (fys.Nie stwierdzono istotnego
statystycznie trendu zmian liczby dni upalnych.
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Rys. 1. Rozktad liczby dni gaicych wraz z trendem (m-ce IV-1X) w latach 1986-2007
Fig. 1. Distribution of the number of hot days along witind over the years 1986-2007
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Dla oséb przebywagych nad morzem dni gwe (max0d 25,1 do 30,XC) nie
stanowi wiekszej ucizliwosci w kwietniu, maju i we wrzaiu, bowiemsrednia
ich liczba ksztattuje gj w zalenosci od stacji od 0,5 do 1,5, a maksymalnie mo-
ze wynost od 1 w kwietniu do 8 we wrzaiu (tab. 1). W pozostatych trzech mie-
siacach (od czerwca do sierpnia) najeej dni gogcych jest w lipcu $rednio od
3,5 w tebie do 4,9 v@winoujs'ciu, a maksymalnie od 12 do 22. W miqrze-
mieszczania giz zachodu na wschod wzdtwybrzeza maleje w potroczu cie-
ptym liczba dni gagcych —srednio od 14,4 wSwinouijsciu do 10,8 na Helu.
W analizowanych latach 1986-2007 zaobserwowanoetaid do opé&niania
termindw wysgpowania dni gagcych nawet do kica wrzénia, natomiast nie
stwierdzono przyspieszenia termindw tych dni naswjo

Tabela 1. Srednia i maksymalna liczba dni goych (a) i upalnych (b) w kolejnych migsach.
Lata 1986-2007
Table 1. Mean and maximum number of hot (a) and swelte(bjgdays by month. Years 1986-

2007

Stacje Charakterystyki \Y, \Y| VIl VIl IX
Stations Characteristics 2 a b Py b a b a a b
f Sred./Mean 0,5 1,2 02 20 08 49 11 45 09 13 0,0
Swinoujscie
Maximum 4 3 1 7 4 19 4 14 4 8 1
Sred./Mean 0,8 14 01 22 04 35 10 34 0,7 0,7 -
Kolobrzeg
Maximum 5 4 1 8 2 8 4 9 4 3 —
. Sred./Mean 0,8 22 01 27 05 53 15 6,0 06 08 0,0
Koszalin
Maximum 6 11 1 8 2 15 6 20 4 4 1
Sred./Mean 0,6 1,1 o0 18 04 37 11 39 07 10 -
Ustka
Maximum 5 4 1 7 2 22 4 15 4 6 -
teb Sred./Mean 0,6 15 00 19 0,2 35 09 35 04 05 -
eba
Maximum 6 6 1 5 1 12 6 13 2 2 -
Hel Sred./Mean 0,1 o4 - 15 00 49 04 38 00 01 -
e
Maximum 1 2 — 5 1 16 4 17 1 1 -
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W strefie wybrzea dni upalne t(,,>30,0C) nie wystpowaty w badanych
latach w kwietniu, a w miegtach od czerwca do sierpnia pojawialy spora-
dycznie, wykazujc najwkksz czstas¢ w lipcu —srednio od 0,4 na Helu do 1,1
w Ustce iSwinoujsciu, a maksymalnie od 4 do 6 d&iednia liczba dni upalnych,
w calym potroczu cieptym wzrasta wzdhwybrzeza ze wschodu na zachod od
0,4 do 3,0 (tab. 1).

Znajoma¢ czgstasci wyskpowania dni gareych i upalnych stanowi podsta-
wowsa informacg dotyczca potencjatu rekreacyjnego prziggo okresu i obszaru
(Btazejczyk 2004). Z danych zawartych w tabeli 1 dla dfwkegu i Koszalina
wynika, &z migdzy linia brzegows a terenem przyleglym wygiuja znaczne rd
nice w liczbie dni gagcych. W catym potroczu cieptym w Koszalinie jéstdnio
0 5,8 wecej dni goacych niz w Kotobrzegu.

W analizowanym 22-leciu najegej dni goscych zanotowano w roku 2002 —
od 19 w Kotobrzegu do 25 w tebie i w roku 2006 —18dw tebie i Kolobrzegu do
37 wSwinoujéciu. Dni upalnych najwicej byto w roku 1992 — od 2 na Helu do 8
w Kotobrzegu iSwinoujsciu oraz w roku 1994 — od 4 na Helu do 9 w tebig. S
siedztwo morza oraz pojawage sé okresowo bryzy powodsyj iz dni gorce nie
zawsze & uciazliwe podczas pleowania. Dopiero dni upalne, podczas ktérych
maksymalna temperatura ggata nawet 3& (Kotobrzeg 10.08.1992), pmizone
Z intensywnym napromieniowaniem stonecznym staadardzo day dyskomfort,

a nawet zagrenie dla zdrowia (Cegnar, Matzarakis 2004, Kozi@aSkczsna

i in. 2004).Srednia maksymalna temperatura w dniach upalnychangjle najni-
sze wartéci na Helu — 30,C w czerwcu i 30,8 w lipcu i sierpniu wysipujac
tylko w miesihcach letnich (czerwiec-siergie W miag przemieszczania ¢si
wzdtuz wybrzeza ze wschodu na zachégednie maksymalne temperatury powie-
trza w dniach upalnych wzrastaprzyjmupc najwyzsze wartéci w Swinoujsciu —
od 30,4 we wrzéniu do 32,5C w sierpniu (tab. 2). Dni upalne notowanegkw-
nie przy wysipieniu potudniowej cyrkulacji poedniej mgdzy cyrkulacy cyklo-
nalre i antycyklonala (typ BE wedtug Osuchowskiej-Klein) oraz potudnigwe
antycyklonalnej (typ SA wedtug Hess i Brezowski)astrnul, Czekierda (2002).
Srednia maksymalna temperatura powietrza w dniaailacgoch we wschodniej
czes$ci wybrzeza z reguty nie przekracza €7, a w zachodniej 28.

Jak wynika z tabeli 3 procentowy udziat dni ggyich w ogdlnej liczbie dni
pétrocza cieptego wynosi od 5,9 na Helu do 7,$winoujsciu, a w Koszalinie
nawet 9,6. Procent dni upalnych wjmée zmniejsza gina wybrzeu z zachodu
na wschéd od 1,6 do 0,3.
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Tabela 2. Srednia maksymalna temperatura powietrza (a) w #nggecych i upalnych oraz liczba
dni (b), w latach 1986-2007

Table 2. Mean maximum air temperature (a) on hot and svietfelays and number of days (b), in
the years 1986-2007

Stacje 25,1-30,6(: >30,6C

Stations vV Vo VI VI VL IX VOV VI Ve VI X
Swinou"cie a 273 270 270 27,0 26,7 26,1 — 31,6 316 32,3 325 304
ISClé ) 13 25 45 99 100 28 | - 4 18 24 19 1

a 270 271 271 270 271 263| - 314 320 324 317 -

Kotobrzeg o “17° 31 49 78 75 16 | - 2 10 23 16 -
Koszalin a 268 266 272 27,1 269 26,3 - 30,7 316 31,9 31,7 31,0
b 17 48 61 117 131 17 | - 2 11 33 14 1

Ustka a 27,2 268 27,3 26,7 269 264 | - 30,3 31,7 31,9 31,8 —
b 14 27 40 8 8 23 |- 1 8 24 15 -

Leba a 268 269 273 270 269 265| — 301 314 31,9 320 -
b 14 33 42 81 77 12 — 1 5 19 9 -

Hel a 257 261 265 26,8 26,7 260 - — 30,7 30,8 30,8 -
b 2 9 33 107 8 3 |- - 1 13 1 -

Tabela 3. Procentowy udziat liczby dni gagych i upalnych w ogdlnej liczbie dni pétrocza diegmo
(IV-IX) za lata 1986-2007

Table 3. Percentage of hot and sweltering days in thé matabers of days in warm half-year of
1986-2007

SSta.CJe Swinoujsicie Kotobrzeg Koszalin Ustka teba Hel

tations

Gomco 7.9 6.6 9.6 6.6 63 59
ot

Upalnie 1.6 1.2 15 1.2 08 03

Sweltering

Na rysunku 2 przedstawiono przebfegdnich i maksymalnych wado tempe-
ratury odczuwalnepTli odczucia cieplne cziowieka w kolejnych dniachkadetnia
do wrzdnia, za lata 1986-2007 na stacjach Kotobrzeg i &J$tiednia temperatura
odczuwalna zmieniacsiv zakresie od okoto 2@ w kwietniu w Ustce do okoto 46
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w lipcu w Kotobrzegu. Odczuciehtodnonajczsciej wysepuje w pierwszych dwéch
dekadach kwietnia i pod koniec wépé, a odczuci&omfort— od trzeciej dekady
kwietnia do kaca drugiej dekady maja i niemal w catym wraa. W pozostatych
miesacach wystpuje z reguty odczucieiepta Owczarek (2007) analizg biokli-
mat Gdyni wskazuje na spadek &nimfortowych cieplych we wrzéniu, przy wzra-
stapcym odczuwaniwchtodu. W badanym pétroczu zaznacza diwza zmiennéé
sredniej temperatury odczuwalr®jl1 z dnia na dzig co przekiada sina r@ne su-
biektywne odczucia cieplne. Znacznieckgiza zmiennd¢ obserwuje si przy mak-
symalnych wartéciach temperatury odczuwalnej, przy ktérej odczwiiglne wy-
stepuja w klasachbardzo gogco i gorgco, a jedynie w pierwszej potowie kwietnia
jako ciepto (rys. 2). Zdaniem Owczarek (2007) liczba dni zznéemgorgcoi bar-
dzo gorco wzrosta w Gdyni w @igu ostatnich 55 lat w maju, lipcu i sierpniu o 2-3
dni. Wedlug Bkowskiej i Blazejczyka (2007) najwkszy przyrost wartei STI
w Kotobrzegu odnotowano w sierpniu —%9
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Rys. 2. Przebiegsrednich i maksymalnych waci temperatury odczuwalnej (wedtug wgkika
STI) i odczucia cieplne czlowieka w kolejnych driamd kwietnia do wrzmia, za lata 1986-2007
na stacjach Kotobrzeg i Ustka

Fig. 2. Course of mean and maximum values of subjectivgpéeature index (STI) and human
thermal perception on consecutive days of Apribtlgh September in 1986-2007 at Kotobrzeg and
Ustka stations
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Nasuwa si pytanie jak ksztattyj sie wartasci temperatury odczuwaln&§Tl
w dniach gogcych i upalnych. W dniach kiedy maksymalna tempeeapowie-
trza zawierata siw przedziale 25,1 do 300 odczucia cieplne cztowieka ksztaito-
waty sk od komfortowodo bardzo gogco. W zachodniej agci wybrzeza domino-
waty odczuciabardzo gogco (57,9%), a hagpnie gorgco (38,3%), a w ogci pot-
nocnej odczucigorgco (43,6%) ibardzogorgco (43,2%) wystpowaty w zblzonych
proporcjach. Natomiast odczuangepto wyskpowato na wybrzalr w tych dniach
rzadko, a odczuci@omfortowosporadycznie, co przykladowo obrazuje rysunek 3
opracowany dla stacji $winoujsciu.
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Rys. 3. Wartdici temperatury odczuwalnej (wedtug wsgkika STI) i odczucia cieplne czlowieka
w dniach gogcych (a) i upalnych (b) od IV do IX $winoujiciu. Lata 1986-2007

Fig. 3. Values of subjective temperature index (STI) aochan thermal perception on hot (a)
and sweltering (b) days from April through Septenihel986-2007

W dniach okréanych jako upalnetf,>30°C) dominuje odczuciédardzo
gorgco od 90,8% wSwinoujsciu do 94,1% w tebie, a odczuci®rgco odpo-
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wiednio od 4,6 do 5,0%. Dni z odczuciem cieplnypalnie (STI ponad 7€C)
pojawialy sé gtébwnie w zachodniej g#ci wybrzeza z czstaicia ponizej 5%,
a we wschodniej tylko sporadycznie, co wynikaztak bada Owczarek (2007),
ktora stwierdzita,4 w rejonie Gdyni w latach 1951-2005 odczucie cieplpal-
nie wystapito zaledwie w dwéch przypadkach w lipcu.

Przedstawiona powsgj analiza dni gaicych i upalnych potwierdza fakt; i
maksymalna temperatura powietrza mierzona w klategeorologicznej w wa-
runkach cienia, nie w petni odzwierciedla odczucieplne cztowieka, gdyte
zaleza m.in. od promieniowania pochiatégo, pedkosci wiatru i wilgotnaci
powietrza (De Freitas i in. 2007, Matzarakis i 1999). Przy tej samej maksy-
malnej temperaturze powietrza wyngsgj np. 25,2C notowanej w rénych
dniach uzyskano waroi temperatury odczuwaln&Tl 29,4C (odczuciekom-
fort) i 47,1°C odczuciegorqgco. W badanych latach 1986-2007 waysity i takie
sytuacje, w ktérych przy wgzej maksymalnej temperaturze powietrza —%9,2
odczucie cieplne bytkomfort(STI132,0), a przy niszej maksymalnej — 26© —
bardzo gorco (STI162,9).

WNIOSKI

1. W strefie polskiego wybrza Baltyku w potroczu cieptym, w latach
1986-2007, spwéd badanych dni gacych ¢ma 0d 25,1 do 30,T) i upalnych
(tmax>3CC), tylko dni goace wykazywaty dodatni, istotny statystycznie trend.

2. Srednia liczba dni gacych w okresie kwiecie- wrzesié ksztattowata
sie od 10,8 na Helu do 14,4 Swinoujsciu, a w strefie przylegtej do wybrze
(Koszalin) nawet do 17,8. Liczba dni upalnych wyria wzrastata ze wschodu na
zachod — od 0,4 do 3,0.

3. Najwyzsze maksymalne temperatury na wyhtzdochodzity w badanym
wieloleciu do 38,8C, a liczba dni z temperatupowyzej 35C wyniosta, w za-
leznosci od stacji, od 1 do 4.

4. O uchzliwosci warunkow rekreacyjnych na wybrzedecyduy gtdwnie
dni upalne, a przy intensywnym napromieniowanimséznym, take dni gosace,
ktore w potroczu cieptym nie przekroczyty (poza Kakinem) 10% ogdlnej licz-
by dni.

5. W okresie od kwietnia do wrgeia, w dniach przytych jako gosice od-
czucie cieplne cztowieklomfort i cieptonotowano tylko od kilku do kilkunastu
procent, a zdecydowanie przexmadyskomfortgorgcy i bardzo gogcy.

6. Warunki biotermiczne w strefie wybrze charakteryzujsie duza zmien-
noscia z dnia na dzi, co mae stanowd utrudnienie w planowaniu #dych form

wypoczynku.



356 C. KOZMINSKI, B. MICHALSKA

PISMIENNICTWO

Atlas zasobow i zageen klimatycznych Pomorza, pod red. C.Akanskiego i B. Michalskiej. 2004. AR
Szczecin, 99.

Bakowska M., Blaejczyk K., 2007. Zmienrid warunkow biotermicznych okresu letniego Kotobrzegu
Il potowie XX wieku. Przegl. Geogr., 79, 2, 215-232

Blazejczyk K., 2004. Bioklimatyczne uwarunkowania relqjei turystyki w Polsce. IGIPZ PAN. Prace
Geogr., Warszawa, 291.

Cebulak E., Milanéwka D., 2007. Dni z ekstremalnyemperaturami powietrza. w: Wahania klimatu w
roznych skalach przestrzennych i czasowych pod reRid€rowicz i R. Twardosza. IGIPZ. Uniwer-
sytet Jagiellaski, Krakéw, 185-194.

Cegnar T., Matzarakis A., 2004. Trends of thernm@dlimate and their application for tourism in Séev
nia. In: Matzarakis A, De Freitas C.R., Scott RIs(¢ Advances in tourism climatology. Bericte des
Meteorologischen Institutes der Universtat Freibligy 66-73.

Chabior M., Michalska B., 2009. Variability of sdre temperatureST)) in North-East Poland. EJPAU,
Vol. 12, issue 4, topic: Agronomy.

De Freitas C.R., Scott D., McBoyle G., 2007. A secgexeration climate index for tourism (CIT) :
specification and verification. Inter. J. of Biome¥. 52, 5, 399-407. DOI 10.1007/s.00484-
007-0134-3.

Filipiak J., 2004. Zmienrid temperatury powietrza na Wybyzei Pojezierzu Pomorskim w drugiej
potowie XX w. IMGW, Warszawa, 216.

Kozlowska-Szogsna T., Krawczyk B., Kuchcik M., 2004. Wplysrodowiska atmosferycznego na
zdrowie i samopoczucie czlowieka. IGiZP. PAN, Moradig, Warszawa, 194.

Kozminski C., Michalska B., 2006. Ustonecznienie rzecayaviw strefie polskiego wybrza Baltyku.
Acta Agrophysica, 8(1), 147-172.

Kozminski C., Makosza A., Michalska B., 2007. Bioklimatyczne wariwvipoczynku w rejonie jeziora
Miedwie w pétroczu cieptym. Przegl Naukowy SGGW Warszawa, Rocznik, XVI, 3(37), 3-13.

Kozminski C., Michalska B., 2008. Ocena warunkéw pogoddwgila rekreacji i turystyki w rejonie
Swinoujscia. Problemy turystyki i rekreacji. Monografie, hruS. 31-41.

Lijewski T., Mikotowski B., Wyrzykowski J., 2002.édgrafia turystyki Polski. PWE, Warszawa, 340.

Matzarakis A., Mayer H., Iziomon MG., 1999. Applicas of universal thermal index: physiological
equivalent temperature. Int. J. Biometeorol, 433Z6DOI 10.1007/s004840050119.

Oweczarek M., 2007. Zmiengbwarunkdéw biotermicznych w Gdyni (1951-2005). w: Waaia klimatu w
roznych skalach przestrzennych i czasowych pod reRid€rowicz i R. Twardosza. IGIPZ. Uniwer-
sytet Jagiellaski, Krakow, 297-304.

Ustrnul Z., Czekierda D., 2002. Ekstremalne wéaitemperatury powietrza w Polsce w drugiej potowie
XX wieku na tle warunkéw cyrkulacyjnych. Wiad. IMGWarszawa. T. XXV, 4 3-21.



ZMIENNOSC LICZBY DNI GORACYCH | UPALNYCH 357

VARIABILITY IN THE NUMBER OF HOT, SWELTERING DAYS
AND THERMAL PERCEPTION AT THE POLISH BALTIC COAST
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Abstract. The frequency of daily maximum temperatures of ZBXPC (hot days), and
higher than 30 (very hot days) in April-September, was recordesixameteorological stations
(Swinouijscie, Kotobrzeg, Koszalin, Ustka, teba, Hel) in 19887. In addition, temperature inten-
sity and multi-year trends of changes at the Palisist were determined. Human thermal percep-
tion on hot and very hot days is a factor importmtclimate assessment from the tourism and
recreation standpoint. The analysis was based @suhjective temperature index (STI) combining
air temperature and humidity, solar radiation, aitd speed. The 22-year period analysed showed
a positive significant (except Hel) trend in thember of hot days — from 3 to 5 days per 10 years.
The highest maximum temperatures on the coast gluhia studied multiannual period reached
38°C, and the number of days with temperature aboRC 8&ried, depending on the station, from
1 to 4. Recreational inconvenience on the coastrdtpenainly on very hot days and, when the
sunshine is intensive, it also depends on hot déuysh did not exceed 10% of total number of days
(except for Koszalin). From April to September, a@ays assumed to be hot, the dominant percep-
tion was discomfort (hot and very hot), the perizeyst identified as comfortable and warm were
recorded at a frequency of from a few to severakpat.

Keywords: hot, sweltering days, maximum amperature, thermal perception, Baltic coast



