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KATARZYNA PYSZ-IZDEBSKA, TERESA LESZCZYNSKA, ANETA KOPEC,
ESTERA NOWACKA, BARBARA BUGAJ

POKRYCIE ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE I WYBRANE
SKLADNIKI ODZYWCZE W DIECIE PENSJONARIUSZY DOMU
POMOCY SPOLECZNEJ ORAZ OCENA ICH PARAMETROW
ANTROPOMETRYCZNYCH

Streszczenie

Celem pracy byta ocena pokrycia zapotrzebowania na energi¢, podstawowe sktadniki odzywcze oraz
witaminy przeciwutleniajace w okresie wiosennym oraz jesiennym, przez pensjonariuszy wybranego
Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie. Obliczen dokonano na podstawie wywiadéw o spozyciu z ostat-
nich 24 godzin, za pomoca programu komputerowego DIETA 2.0.

Warto$¢ energetyczna racji pokarmowych kobiet, zarowno wiosna, jak i jesienia, byta niewystarczaja-
ca i stanowita odpowiednio 88 i 85 % pokrycia normy, a zawarto$¢ thuszczow i biatka byta prawidlowa
w stosunku do zalecen. Warto$¢ energetyczna racji pokarmowych megzczyzn oraz zawarto$¢ w nich thusz-
czow miescita si¢ w zakresie obowiazujacych norm w obydwu analizowanych porach roku, natomiast
zawarto$¢ biatka przekraczata zalecang ilo$¢. Cholesterol zawarty w racjach pokarmowych kobiet 1 mgz-
czyzn stanowil  wiosng 74 1 87 %, a jesienia 77 i 94 % dopuszczalnej ilosci, wynoszacej
300 mg/osobg/dobg. Spozycie weglowodandw ogdtem wiosnag 1 jesienia wynosito w przypadku kobiet 67
i 64 %, a w przypadku mezczyzn 91 i 84 % normy. Zawarto$¢ w racjach btonnika pokarmowego stanowita
jedynie potowg zalecanej ilosci 30 g/osobg/dobg. Spozycie witaminy A byto wigksze od wartosci zaleca-
nych, a witaminy E i C na ogét niewystarczajace.

Wtasciwa warto$¢ wskaznika wagowo-wzrostowego (BMI) stwierdzono w przypadku 19,6 % kobiet
oraz 50,0 % megzczyzn, natomiast nadwagg i otylo$¢ odpowiednio u 78,0 oraz 50,0 % badanych, przy
czym otylo$¢ androidalna dotyczyta 88,9 % kobiet z podwyzszona masa ciata. W przypadku 2,4 % kobiet
stwierdzono niedozywienie.

Stowa kluczowe: wywiad zywieniowy z ostatnich 24 godzin, osoby starsze, energia, podstawowe sktad-
niki odzywcze, witaminy przeciwutleniajace

Mgr inz. K. Izdebska-Pysz, prof. dr hab. inz. T. Leszczyniska, dr inz. A. Kopel, mgr inz. E. Nowacka, mgr
inz. B. Bugaj, Katedra Zywienia Czlowieka, Wydz. Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy w Kra-
kowie, ul. Balicka 122, 30-149 Krakow
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Wprowadzenie

Rozw¢j cztowieka, jego stan zdrowia, wydajno$¢ pracy oraz dlugos$é zycia, sa
scisle uzaleznione m.in. od jako$ci dostarczanego mu pozywienia [9, 27]. Kazdy orga-
nizm, czerpiac ze srodowiska sktadniki pokarmowe, wykorzystuje je do zapewnienia
tkankom odnowy i wzrostu oraz mozliwos$ci tworzenia rezerw ustrojowych. Stuza one
réwniez jako produkt wyjsciowy do wytwarzania wielu zwiazkéw warunkujacych
prawidtowy przebieg procesow zyciowych [12].

Grupa, ktora w szczegolny sposob jest narazona na niedobory sktadnikoéw pokar-
mowych sa osoby w wieku starszym. Zwigkszone w tym okresie zycia ryzyko chorob
o charakterze przewleklym wiaze sig¢ czgsto z koniecznos$cia stosowania wielu ograni-
czen pokarmowych, co sprzyja wystgpowaniu niedozywienia. U os6b w wieku pode-
sztym ryzyko niedoboréw pokarmowych wynika m.in. ze zmniejszonej wydolnosci
uktadu pokarmowego. Obnizenie wydzielania §liny, czg$ciowy zanik kubkéw smako-
wych, to czynniki ktére moga prowadzi¢ do ograniczenia doznan smakowych, suchosci
jamy ustnej i trudno$ci w formowaniu kgsow, a tym samym moga zmniejszac spozy-
cie. Ponadto samotnos¢, depresja, izolacja spoteczna i ograniczone czgsto dochody, to
dodatkowe czynniki niesprzyjajace poprawnemu odzywianiu [8, 10, 20].

Celem pracy byla ocena przecigtnego dobowego pobrania energii, podstawowych
sktadnikow odzywczych i witamin przeciwutleniajacych w okresie wiosennym oraz
jesiennym, przez pensjonariuszy wybranego Domu Pomocy Spolecznej w Krakowie,
w odniesieniu do zalecanych norm. Wykonano tez ocen¢ wybranych parametrow an-
tropometrycznych badanej populacji.

Material i metody badan

Badania oceny sposobu zywienia przeprowadzono wsrod pensjonariuszy wybra-
nego Domu Pomocy Spolecznej w Krakowie. Ankietowano 60 oséb (49 kobiet i 11
mezczyzn) w okresie wiosennym oraz 53 osoby (44 kobiety 1 9 mezczyzn) w okresie
jesiennym 2007 r. Wiek respondentdow irespondentek zawieral si¢ odpowiednio
w przedziale 49 - 90 oraz 50 - 93 lata. Masa ciala oraz wysoko$§¢ w odniesieniu do
kobiet i mezczyzn miescily si¢ w zakresach 47 - 90 kg i 56 - 114 kg oraz 134 - 162
1161 - 176 cm. Wszystkie osoby zakwalifikowano do grupy o malej aktywnosci fi-
zycznej, a spozycie energii, sktadnikow odzywczych i witamin odniesiono do norm
zapotrzebowania na poziomie bezpiecznym dla oséb po 60. roku zycia. Badana popu-
lacja zobowiazana byla do stosowania diety z ograniczeniem latwostrawnych weglo-
wodandw, zgodnie z zaleceniem lekarskim.

Wyniki spozycia energii, sktadnikow odzywczych i witamin przeciwutleniajacych
opracowano na podstawie przeprowadzonych 24-godzinnych wywiadow zywienio-
wych z 4 dni tygodnia. Z uwagi na odmienne zywienie, mogace wystapi¢ w poszcze-
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gblnych dniach, wywiady przeprowadzano kazdorazowo w piatek i z niedzielg oraz
w dwa dowolnie wybrane dni.

Respondenci zostali wczesniej przeszkoleni oraz poinformowani o celu prowa-
dzonych badan. Zapoznani zostali takze z Albumem Produktow i Potraw [24], w celu
wyrobienia u nich umiejgtnosci poprawnego okreslania wielkos$ci spozytych porcji.

Ankietowane osoby podzielono na 4 grupy:

— grupa [A — kobiety zobowiazane do stosowania diety z ograniczeniem tatwo przy-
swajalnych weglowodanow, w sezonie wiosennym,;

— grupa IIA kobiety zobowiazane do stosowania diety z ograniczeniem tatwo przy-
swajalnych weglowodanow, w sezonie jesiennym;

— grupa IB me¢zczyzni zobowiazani do stosowania diety z ograniczeniem tatwo przy-
swajalnych weglowodanow, w sezonie wiosennym,;

— grupa [IB — mezczyzni zobowiazani do stosowania diety z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodandow w sezonie jesiennym.

Warto$¢ energetyczna, zawartos¢ podstawowych sktadnikow odzywczych oraz
witamin przeciwutleniajacych w racjach pokarmowych obliczano za pomoca programu
komputerowego DIETA 2.0, opracowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia
w Warszawie.

Uzyskane wyniki poddano interpretacji po uprzednim ich usrednieniu. Dla kazdej
z 0s0b obliczono $rednie dobowe pobranie energii, podstawowych sktadnikow odzyw-
czych oraz witamin. Uzyskane warto$ci poréwnano z normami zywieniowymi [28].
Z wszystkich wynikow okre§lono odchylenie standardowe i wspotczynnik zmiennosci.
Ponadto istno$¢ roéznic w pokryciu norm pomig¢dzy sezonami wykazano za pomoca
jednoczynnikowej analizy wariancji (ANOVA).

Przeprowadzono réwniez pomiary wysokosci, masy ciata, obwodu pasa i obwodu
bioder, a na ich podstawie obliczono wskaznik masy ciata (BMI) oraz stosunek obwo-
du talii do obwodu bioder (WHR). Zawartos¢ tkanki thuszczowej okre$lano na podsta-
wie pomiaru faldow skérno-thuszczowych.

Wyniki i dyskusja

Pomigdzy wartoSciami procentowego pokrycia normy na energi¢ i oceniane
sktadniki odzywcze, w zaleznosci od sezonu, przez oceniang populacje, najczesciej nie
wykazywano istotnych rdéznic, co prawdopodobnie byto spowodowane duzymi warto-
$ciami odchylen standardowych.

Energia i podstawowe sktadniki odzywcze

Srednia warto$¢ energetyczna racji pokarmowych pensjonariuszek Domu Pomocy
Spotecznej byta w kazdym przypadku mniejsza w stosunku do zalecanych norm.
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Srednia podaz energii w racjach kobiet, w okresie wiosny i jesieni wynosila ko-
lejno 1593,8 + 466,5 oraz 1539,5 + 493,6 kcal, co stanowito 88,5 1 85,5 % pokrycia
normy (tab. 1). Srednia warto$¢ energetyczna racji pokarmowych mezczyzn miescita
si¢ w zakresie obowiazujacych norm (biorac pod uwage + 10 % dopuszczalne odchy-
lenie od normy) w obydwu analizowanych porach roku (tab. 2). Przyjmuje sig, ze przy
malej aktywnosci fizycznej, typowej dla tej grupy osob, zapotrzebowanie energetyczne
stanowi okoto 1,5-krotng warto$¢ podstawowej przemiany materii (w odniesieniu do
ludzi mtodszych pracujacych zawodowo 1,8 - 2,1). Oprocz pokrycia zapotrzebowania
bardzo wazne jest zachowanie wlasciwych proporcji substratow energetycznych
w diecie. Weglowodany powinny stanowi¢ nie mniej niz 55 - 60 %, thuszcze nie wigcej
niz 25 - 30 %, a biatka 12 -15 % calodziennej energii racji pokarmowe;j [7]. Wykazano,
ze procentowy udziat podstawowych skladnikow odzywczych w wartosci energetycz-
nej racji na ogdt miescit si¢ w zalecanych zakresach. Udzial energii pochodzacej
z biatka wynosit 14,0 - 14,8 % 1 byl najbardziej zblizony do zalecanych wartosci. We-
glowodany w racjach poszczeg6lnych grup stanowity 57,5 (Gr. lIA) — 62,7 % (Gr. IB),
a tluszeze 26,9 (Gr. IB) — 31,5 % (Gr. IIA) warto$ci energetycznej przecigtnej racji
pokarmowej (tab. 3).

Tabela 3
Odsetek energii pochodzacej z biatek, thuszczow 1 weglowodanow w racjach pokarmowych.
Percent of energy from proteins, fat, and carbohydrates in daily food rations.
Skladniki Wiosna Jesien Wiosna Jesien
. ad Grupa IA Grupa IIA Grupa IB Grupa I1B
omponents Spring Autumn Spring Autumn
Biatko / Protein 14,6 14,1 14,0 14,8
Thuszcze / Fat 29,6 31,5 26,9 28,4
Weglowodany
Carbohydrates 58,6 57,5 62,7 60,1

Niektore dane literaturowe potwierdzaja zbyt mate pobranie energii z racjami po-
karmowymi przez osoby w zakresie wiekowym 50 - 60 lat. [low i wsp. [15] stwierdzili
pobranie energii przez 50-letnie kobiety 1 mgzczyzn z Wroctawia na poziomie odpo-
wiednio 78,4 1 85,0 % [15].

Z kolei otrzymane w niniejszej pracy wyniki nie potwierdzaja uzyskanych danych
przez innych autoroéw, dotyczacych pobrania energii z racjami pokarmowymi [4, 23,
26]. Wierzbicka i wsp. [26] wykazali, ze pensjonariusze wybranych doméw pomocy
spotecznej norme¢ zapotrzebowania na energi¢ realizowalni w 97,0 % (kobiety)
i101,0 % (mezczyzni) [26]. Badania przeprowadzone przez Instytut Zywnosci i Zy-



POKRYCIE ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE I WYBRANE SKLADNIKI ODZYWCZE... 245

wienia w gospodarstwach domowych na terenie calego kraju w grupie emerytow
i rencistow, stanowiacej 35,5 % ogo6tu badanych, wykazaty, ze pobranie energii byto
wystarczajace zarowno przez kobiety, jak i przez mgzczyzn [23]. Natomiast zgodnie
z badaniami przeprowadzonymi wsrod 70-letnich mieszkancow Warszawy stwierdzo-
no, ze kobiety realizowaly norme na energig jedynie w 62,0 %, a mezczyzni w 87,0 %
[4].

Oceniajac spozycie bialka ogdétem stwierdzono, ze realizacja normy byla peina.
Srednie spozycie biatka ogdtem przez pensjonariuszki wiosna oraz jesienia wynosito
odpowiednio 58,3 £ 20,3 i 54,4 + 21,2 g/osobg/dobe, czyli 112,1 oraz 104,6 % realiza-
cji normy. Wykazana w dietach pensjonariuszy zawarto$¢ tego skladnika wynosita
wiosng 70,5 + 22,3 g, oraz jesienia 72,1 &+ 18,6 g, stanowito to odpowiednio 117,5 oraz
120,2 % normy na poziomie bezpiecznego spozycia (tab. 11 2).

Udziat biatka pochodzenia zwierzgcego w kazdym przypadku przekraczat zaleca-
na iloé¢ (50 % ogolnej ilosci biatka). Srednie spozycie biatka zwierzecego przez po-
szczegolne podgrupy wynosito od 36,1 do 48,5 g/osobg/dobe, co stanowilo pokrycie
zalecanej ilosci spozycia w zakresie 138,8 - 161,7 %. W zwiazku z tak duza podaza
biatka pochodzenia zwierzecego, dieta badanej populacji byta uboga w biatko roslinne,
ktoérego podaz w racjach zadnej z badanych grup nie pokrywata wartosci zalecane;.
Pokrycie zalecanej ilosci spozycia biatka pochodzenia roslinnego ksztaltowalo si¢ na
poziomie 67,3 - 83,0 % (17,5-24,9 g/osobe/dobg).

Podobne wyniki dotyczace spozycia biatka ogdétem otrzymaly Wajszezyk
i Chwojnowska [25]. Autorki te wykazaty, ze kobiety w wieku 69 - 71 lat spozywaty
$rednio 57 g/osobg/dobg biatka, co stanowito 110,1 % warto$ci normy. Kobiety 50-
letnie z okregu dolnoslaskiego spozywaty 60,2 g/osobe¢/dobg biatka ogotem, pokrywa-
jac normg w 111,5 %, a 50-letni mezczyzni — 83,9 g/osobg/dobe biatka, co stanowito
132,1 % normy [14]. W innych badaniach wykazano, ze kobiety w wieku 40 — 65 lat
pobieraty w ciagu doby przecigtnie 66,2 g biatka, a mgzczyzni w tym samym przedzia-
le wiekowym 89,5 g [2]. Badania przeprowadzone wsrdd 70-letnich mieszkancéw
Warszawy wykazaly, ze kobiety spozywaly $rednio 49 g/osobe/dobe biatka ogdtem,
amezczyzni 72 g/osobe/dobe, co stanowilo pokrycie normy odpowiednio w 70
1102 %. Podaz biatka zwierzecego wynosita 34 g (racje kobiet) i 48 g (racje mez-
czyzn), czyli 97 1 138 % ilosci zalecanej [4].

Srednia zawarto$é¢ weglowodanow w racjach pokarmowych pensjonariuszy byla
niewystarczajaca i wynosita od 221,4 (Gr. IIA) — 315,3 g (Gr. IB) co odpowiadato
pokryciu normy w zakresie 63,7 - 90,7 %. Normg w przedziale 90 - 110 % zrealizowa-
to ~30 % mezczyzn w obu sezonach oraz jedynie 3,0 % kobiet wiosng (tab.1 i 2).

Analizujac spozycie weglowodanow, szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na podaz
sacharozy i blonnika pokarmowego. W racjach pokarmowych wszystkich podgrup
podaz sacharozy byta zbyt duza i kazdorazowo przekraczata dopuszczalna ilo$¢ (nie
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wigcej niz 10 % energii racji pokarmowej). Pomimo zalecenia stosowania diety
z ograniczeniem weglowodanow tatwo przyswajalnych, spozycie sacharozy wsrdd
pensjonariuszek wynosito 168,3 % wiosna oraz 176 % jesienia wymienionej dopusz-
czalnej ilosci. Racje pokarmowe megzczyzn przekraczaly dopuszczalna ilos¢ tego
sktadnika o0 112,3 oraz 0 119,8 %.

Podaz wlokna pokarmowego byla niewystarczajaca i wynosita ~14,5 g w racjach
pokarmowych kobiet, w obydwu analizowanych sezonach oraz ~20,0 g w racjach
mezczyzn, co odpowiednio stanowito ~45,0 i ~60,0 % pokrycia zalecanej ilosci (tab. 1
i2).

Kobiety pokrywaty normg¢ na weglowodany w mniejszym stopniu niz me¢zczyzni,
co potwierdzaja zar6wno wyniki uzyskane w niniejszej pracy oraz opublikowane przez
innych autorow. Pensjonariuszki wybranych domoéw pomocy spolecznej, z terenéw
Polski, spozywaly przecigtnie 275 g/osobg/dobg weglowodandéw ogotem, co stanowito
89 % normy, natomiast m¢zczyzni norme t¢ pokrywali w 97 %, spozywajac $rednio
321 g/osobg/dobg weglowodandéw [26]. Kobiety z miejscowosci Marki k/Warszawy
spozywaly srednio 156 g/osobe/dobg weglowodanow, a mezczyzni 209 g/osobe/dobe,
co odpowiadato pokryciu normy odpowiednio w 52 i 66 % [26]. Kobiety z Poznania
normg na ten sktadnik odzywczy pokrylty w 69 %, a mezczyzni w 83 % [26]. Kobiety
70-letnie z Warszawy z przecigtna racja pokarmowa spozyty 168 g/osobeg/dobg weglo-
wodanéw (52 % normy), natomiast mezczyzni 247 g/osobe/dobe (74 % normy) [4].

Niedoborowe ilosci blonnika pokarmowego w dietach os6b w wieku podesztym
stwierdzono w innych badaniach. Wedlug Sadowskiej i Sliwinskiej [21] kobiety pokry-
ty ilo$ci zalecane w 53 % (16 g), a mgzczyzni w 60 % (18 g), a wedlug Ilow i Regul-
skiej-Ilow [14] kobiety pobraty 18,5 g/osobe/dobeg, a mezczyzni 22,6 g/osobe/dobe
btonnika. Wajszczyk i Chwojnowska [25] takze stwierdzily niskie spozycie witoka
przez kobiety (16,7 g/osobe/dobe).

W niniejszej pracy wykazano prawidlowe spozycie thuszczéw zardwno przez ko-
biety, jak i przez megzczyzn, wynoszace ~105 % normy (~53,0 1 61,0 g/osobe/dobg).
Stwierdzono zbyt duza ilo$¢ nasyconych kwasow thuszczowych, ktora przekraczata
przyjete w niniejszej pracy zalecenia o ok. 40 % w przypadku kobiet oraz ok. 50 %
w przypadku mezczyzn. Srednie spozycie jednonienasyconych kwaséow thuszczowych
(JNKT) przez kobiety w okresie wiosennym wynosito 18,4 = 9.5 (Gr. [A), a w okresie
jesiennym 19,1 + 9,0 g/osobe/dobg (Gr. IIA), co odpowiednio pokryto zlecang ilosé¢
w 65,7 1 68,2 %. Mgzczyzni w analogicznych sezonach spozyli §rednio 20,6 + 8,3 (Gr.
IB) i 22,1 + 7,0 g/osobg/dobe (Gr. I1IB) JINKT, co stanowito pokrycie zalecanej ilosci
odpowiednio w 73,6 i 78,9 %. Spozycie wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych
z catodzienng dieta w przypadku kobiet byto niewystarczajace i stanowito 70 % dzien-
nego zapotrzebowania w okresie wiosny oraz 80 % w sezonie jesiennym. Diety
mezczyzn dostarczaty wilasciwych ilosci tego skladnika, pokrywajac zalecenia
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w 107,6 195,7 %. Spozycie cholesterolu nie przekraczato dopuszczalnego poziomu
300 mg/dobg, wynosito bowiem od 221,4 =+ 118,5 (Gr. [A) do 282,5 +
188,6 g/osobg/dobg (Gr. 11B).

Przedstawione dane, dotyczace spozycia tluszczow ogodlem, najczesciej sa zblizo-
ne do wynikow innych, cytowanych ponizej autorow. W pracy Chwojnowskiej 1 wsp.
[4] wykazano, ze podaz tluszczow z przecigtna racja pokarmowa kobiet wyniosta 55 g,
natomiast z racja me¢zczyzn 77 g. Kobiety w wieku 69 - 71 lat realizowaty normg na
thuszcze w 104,9 % [25], a inna grupa kobiet normg t¢ pokryta w 100,0 % [18]. We-
dlug Wierzbickiej i wsp. [26] przecigtna racja pokarmowa pensjonariuszek i pensjona-
riuszy wybranych doméw pomocy spotecznej pokrywata normg w 115 oraz 110 %
[26].

Nadmierna podaz tluszczow zaobserwowano w racjach ludzi w wieku podesztym,
pochodzacych z terenéw wiejskich. Spozycie to wynosito w przypadku kobiet
63 g/osobg/dobg, co stanowitlo 123 9% normy, a w przypadku mezczyzn
76 g/osobg/dobg, czyli 131 % normy [21]. Ponadto udziat thuszczéw w racjach pokar-
mowych kobiet z Poznania byl za duzy o 24 %, a w diecie mg¢zczyzn o 60 % [26]. Ba-
dania dotyczace spozycia NKT wykazaly, ze kobiety w wieku podesztym spozywaty
srednio 20,1 g/osobe/dobg tych sktadnikow [25]. Nieprawidtowa podaz NKT wykaza-
no w diecie 70-letnich mieszkancow Warszawy [21]. Badania Ilowa i wsp. [14] do-
wiodly, ze podaz JNKT w racjach pokarmowych 50-letnich kobiet wynosita 26,3 g, co
stanowilo 73,7 % ilosci zalecanej. Mgzczyzni spozyli 40,4 g/osobg/dobg JNKT, co
odpowiadalo pokryciu normy w 88,0 %.

Wyniki badan innych autoréw wskazuja na zréznicowane spozycie cholesterolu.
Wykazano, ze wigksze jego ilosci wystepuja w diecie mezczyzn niz w diecie kobiet.
Wajszezyk 1 wsp. [25] stwierdzili, ze podaz cholesterolu z przecigtna racja pokarmowa
kobiet starszych nie przekraczata dopuszczanej ilosci, wynosita bowiem 176,5 mg.
Zgodny z zaleceniami byt roéwniez udzial tego sktadnika w diecie kobiet uczestnicza-
cych w Uniwersytecie Trzeciego Wieku i wynosit $rednio 75 % dopuszczalnej ilosci
[18]. Badania oceny sposobu zywienia 70-letnich mieszkancow Warszawy wykazaly,
ze kobiety $rednio spozywaly 261 mg/osobe/dobe tego sktadnika, co stanowilo 87 %
ilosci dopuszczalnej, a mezezyzni 314 mg/osobg/dobe, czyli 105 % wartosci dopusz-
czalnej [4].

Witaminy

Srednia podaz witaminy A (ekwiwalent retinolu) w racjach badanej populaciji
skutkowata przekroczeniem normy (tab. 1 i 2). Calodzienne racje pokarmowe kobiet
pokrywaty zapotrzebowanie na witaming A w ~139 % niezaleznie od sezonu. Diety
mezczyzn dostarczaty omawianej witaminy w ilo$ciach stanowiacych 271 % (wiosna)
oraz 152,4 % (jesienia) wartosci normy. Witamina A (w tym [-karoten) pochodzita
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glownie z takich produktow, jak: potrawy z warzyw gotowanych, potrawy z ryb goto-
wanych, zupy warzywne. Wigkszy udziat tej witaminy w diecie mgzczyzn byt spowo-
dowany dodatkowym spozyciem duszonych potraw z migsa mieszanego, podrobow
1 wedlin.

Wyniki otrzymane w niniejszej pracy potwierdzaja badania innych autoréw. Sto-
winska 1 Wadotowska [22] wykazatly, Zze racje pokarmowe kobiet dostarczaly §rednio
751 ng ekwiwalentu retinolu, a m¢zczyzn 748 pg. Wedtug innych badan kobiety po-
wyzej 60. roku zycia spozywaly srednio 869,0 pg/osobg/dobg witaminy A, w tym
482,8 pg/osobe/dobe retinolu i 1789,0 pg/osobg/dobg B-karotenu [19]. Sadowska
i wsp. [21] wykazali, Zze osoby starsze, mieszkajace na terenach wiejskich, realizowaty
norm¢ na witaming A w 124 % (kobiety) i 114 % (mgzczyzni) [21]. Pensjonariuszki
wybranych domow pomocy spotecznej spozywaty srednio 764 pg/osobg/dobg witami-
ny A, natomiast pensjonariusze 1032 pg/osobg/dobe, realizujac norme odpowiednio
w 96 1 103 % [26]. Z badan przeprowadzonych wsrdd kobiet z Warszawy wynika, ze
norma na witaming A zostata zrealizowana w ~200 % [18].

W niniejszej pracy wykazano nadmierna podaz witaminy E w racjach kobiet,
w okresie wiosennym (238 % realizacji normy). W racjach pozostatych podgrup odno-
towano niedostateczne ilo$ci tego sktadnika odzywczego (od 68,8, do 83,8 % normy).
W racjach pokarmowych kobiet zrodtem witaminy E byly oleje roslinne, majonez,
Swieze owoce, warzywa oraz Zupy warzywne.

Dane literaturowe, dotyczace spozycia witaminy E, wskazuja na zréznicowana
zawarto$¢ tego sktadnika w racjach pokarmowych osob starszych. Kobiety z terenow
wiejskich realizowaly normg¢ na witaming E w 69 %, natomiast mgzczyzni w 87 %
[21]. Mieszkancy okolic Olsztyna takze nie w pelni realizowali norme¢ na omawiana
witaming [22]. W pracy Myszkowskiej-Ryciak i wsp. [18] oraz Niedworok i wsp. [19]
wykazano pelne pokrycie normy na witaming E wsrdd kobiet w wieku podesztym.
Z kolei wyniki badan Wajszczyk 1 wsp. [25] wskazuja, ze kobiety w wieku 69 - 71 lat
spozyly §rednio 9,1 mg/osobe/dobe tej witaminy, co stanowito 113,6 % realizacji nor-
my.

Prawidlowe pokrycie normy na witaming C wykazano w grupie kobiet w sezonie
wiosennym (100,7 %). Diety pozostalych grup okazaty si¢ deficytowe pod wzgledem
zawarto$ci tej witaminy, stwierdzone iloéci stanowily bowiem 70,0 (Gr. IB); 80,8 (Gr.
IIA); 57,6 % (Gr. 1IB) warto$ci normy. Inne badania rowniez potwierdzaja male spo-
zycie tej witaminy. W przypadku racji pokarmowych kobiet z wybranych domoéow po-
mocy spolecznej zawartos¢ witaminy C wyniosta 38 mg, co stanowito 63 % pokrycia
normy, natomiast w przypadku racji m¢zczyzn 51 mg, co odpowiadato realizacji nor-
my w 84 % [26]. Kobiety z miejscowosci Marki k/Warszawy spozyly $rednio
17 mg/osobg/dobe witaminy C (28 % pokrycia normy), a megzczyzni 13 mg/osobeg/dobe
(22 % pokrycia normy) [25]. Niska podaz witaminy C odnotowano takze w$rod osob
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w wieku podesztym, zamieszkujacych tereny wiejskie. Srednia ilo$é tej witaminy
w racjach kobiet wyniosta 29 mg, a w dietach me¢zczyzn 30 mg, co stanowito pokrycie
normy odpowiednio w 48 1 50 % [21].

Parametry antropometryczne

Wykazano wysokie $rednie warto$ci wskaznika BMI zarowno w odniesieniu do
kobiet, jak i do mgzczyzn. W przypadku kobiet wartos¢ ta wyniosta 29,3 kg/m? (20,2 -
40,0 kg/m?), a w przypadku me¢zczyzn 28,9 kg/m? (21,6 - 39,4 kg/m?). Prawidlowa
masg ciata, na podstawie wskaznika BMI, potwierdzono u 19,6 % kobiet oraz 50,0 %
mezezyzn. Niedozywienie oraz otylo$¢ duzego stopnia dotyczyta podobnego odsetka
kobiet wynoszacego po 1,9 %. Nadwage odnotowano u 39,1 % kobiet i 25,0 % mez-
czyzn, natomiast otylo$¢ umiarkowanego stopnia u 37,0 % kobiet 1 25,0 % mezczyzn
(tab. 415).

Parametry antropometryczne pensjonariuszy Domu Pomocy Spoteczne;j. fabelad
Anthropometric parameters of residents in Residential Care Home.
Kobiety Mezczyzni
Parametry / Parameters Women Men
X £SD X £SD
Masa ciata [kg] / Body weight [kg] 68,2+11,0 82,2+21,0
Wzrost[m] / Height [m] 1,53 £ 0,07 1,69 + 0,06
BMI [kg/m?*] / BMI [kg/m?] 29,3 £4,28 28,9+7,1
Obwod talii [cm] / Waist size [cm] 96,7+ 11,2 102,0 £ 16,3
Obwod bioder [cm] / Hip zise [cm] 109,2 £ 11,7 111,8+£17,9
WHR 0,89 £ 0,07 0,92 £ 0,08

Otytos$¢ aneroidalna [% populacji]

Android obesity [percentage of population] 88,9 0

Grubos¢ faldu nad migsniem trojglowym
ramienia [mm] 16,1 £4,9 13,8 £6,2
Thickness of fat-pad over triceps muscle of arm [mm]

Grubo$¢ faldu pod dolnym katem topatki [mm] Thick-

+ +
ness of fat-pad under inferior angle of scapula [mm] 14747 17.0£3,0

Srednia zawarto$¢ thuszezu [%)]

+ +
Mean content of fat [%] 32,1£520 3L1+4,64
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Srednia warto$é¢ wskaznika WHR populacji kobiet oraz mezczyzn wynosita 0,89
+ 0,07 1 0,92 £ 0,08. Sposrdéd kobiet o wartosciach BMI powyzej 30 kg/m?, 88,9 %
wykazywalo otylo§¢ androidalna, a pozostate gynoidalna. W przypadku mezczyzn
wystgpowata tylko otylo$¢ gynoidalna (tab. 4).

Tabela 5
Odsetek pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w zaleznos$ci od wartosci wskaznika BMI.
Percent number of residents in Residential and Care Home depending on the value of body mass index
(BMI).

Kobiety .
. . Megzczyzni
BMI Interpretacja / Interpretation Women
Men [%)]
(%]
<19,9 Niedozywienie / malnutrition 2,4 -

najmniejsze ryzyko zwigkszonej umieralnosci
20 - 24,9 . . . 19,6 50,0
the lowest risk of increased mortality

problemy zdrowotne na tle przekarmienia
25-29,9 . . 39,1 25,0
heath problems owing to overfeeding

otyto$¢ umiarkowanego stopnia wraz
30 - 30,9 z konsekwencjami zdrowotnymi 37,0 25,0

moderate obesity with health consequences thereof

> 40 otytosc¢ 111 stopnia / obesity of class I1I 1,9 -

Srednia zawarto$¢ tkanki thuszczowej w przypadku kobiet wynosita 32,1 +
5,20 %, a w przypadku mezczyzn 31,1 £ 4,64 % masy ciata. Rownocze$nie stwierdzo-
no, ze nadmierna zawarto$¢ tkanki thuszczowej miato 84,8 % kobiet oraz wszyscy oce-
niani mgzczyzni, a prawidlowa tylko 15,2 % kobiet (tab. 6). Jak zatem wykazano,
uczestniczacy w badaniach respondenci najczgsciej dotknigci byli nadwaga i otyloscia,
a zalecenie stosowania diety z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
wynikato z nietolerancji glukozy lub zdiagnozowanej cukrzycy typu 2. Przyczyna
nadwagi i otylosci moze by¢ nie tylko wadliwe zywienie, ale rowniez zaburzenia hor-
monalne, obciazenie genetyczne oraz mata aktywnos$¢ fizyczna.
Gebska-Kuczerowska [11] na podstawie ogolnopolskich badan oso6b w wieku po-
desztym wykazala, ze prawidlowy wskaznik masy ciala wystgpowal u 47 % ogotu
badanych, nadwaga i otylo$¢ u 45 % oraz niedowaga u 8 %. Wraz z wiekiem badanych
wzrastat udzial oso6b z niedowaga i malat odsetek oso6b z nadwagg i otytoscia. Duda
i wsp. [6], analizujac parametry antropometryczne mieszkancéw Poznania powyzej 60
roku zycia, wykazali, ze u 54 % kobiet i 72 % mezczyzn wystgpuje nadwaga lub oty-
tos¢. Mozna przypuszczac, ze nadmierna masa ciala u tak znacznego odsetka osob jest
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Tabela 6
Odsetek pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w zalezno$ci od zawartosci thuszczu w organizmie.
Percent number of residents in Residential and Care Home depending on fat content in the body.

Zawarto$¢ thuszezu [%] Odsetek populacji
Fat content [%] Percent number of population
Kobiety / Women <16 0
16-25 15,2
>25 84,8
<12 0
Mgzczyzni / Men 12-19 0
>19 100

skutkiem dhugoletnich zaniedban zywieniowych, zwigzanych gtownie ze spozywaniem
positkow o nadmiernej warto$ci energetycznej. Istotny wptyw mogta mie¢ takze, ob-
serwowana w starszym wieku, ograniczona aktywno$¢ fizyczna [1]. Kostka i Bogus
[16] w badaniu starszych mieszkancow todzi, w wieku 65 - 69 lat, wykazali, ze im
wigksze sa wartosci wskaznika BMI, tym mniejsza mobilno$¢ [16]. Badania Bobro-
wiak i Barylskiej [3], przeprowadzone wsrod osob po 65. roku zycia, uczgszczajacych
do jednego z Doméw Dziennego Pobytu na terenie wojewodztwa todzkiego wykazaty,
ze $redni wskaznik masy ciata (BMI) wynosit 27,84 + 4,1 kg/m? Na 25 uczestnicza-
cych w badaniach, 6 respondentow miato nadwage lub otylo$é, a az u 7 seniorow
stwierdzono niedozywienie [3]. Odmienne dane podaja Humanska i wsp. [13], ktorzy
wykazali ryzyko niedozywienia az u 60 % osob starszych z Bydgoszczy i Koronowa.
Dobry stan odzywienia cechowato 36 sposrod 100 badanych osob, a u 4 stwierdzono
niedozywienie [13]. Problem niedozywienia pojawia si¢ takze w pracach zagranicz-
nych autorow. Crogan i Pasvogel [5] wykazali, ze ~38,6 % mieszkancow trzech do-
mow opieki we wschodnim Waszyngtonie (USA) byto niedozywionych.

Whioski

1. Badane racje pokarmowe kobiet byty prawidlowo zbilansowane pod wzglgdem
zawarto$ci thuszczow 1 bialek, rownoczesnie nie pokrywaly zapotrzebowania na
energig. Warto$¢ energetyczna racji pokarmowych mezczyzn oraz zawarto$é
w nich tluszczow miescila si¢ w zakresie obowigzujacych norm, natomiast zawar-
tos¢ bialek przekraczata zalecana ilos¢.
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2. W racjach wszystkich ocenianych pensjonariuszy Srednia zawartos¢ weglowoda-
now oraz blonnika pokarmowego na ogoét byta niewystarczajaca, przy czym spozy-
cie sacharozy znacznie przekraczato dopuszczalng ilo$¢.

3. Spozywane thluszcze charakteryzowaty si¢ nadmiarem nasyconych kwasow ttusz-
czowych i réwnoczesnym niedoborem jednonienasyconych kwasow ttuszczowych
oraz na ogo6t mniejsza od dopuszczalnej iloscia cholesterolu.

4. Spozycie witaminy A bylo wigksze od wartosci zalecanych, a witaminy E i C na
0go61 niewystarczajace.

5. Wyniki badan, wérdd ocenianych kobiet i mgzczyzn zobowiazanych do stosowania
diety z ograniczeniem weglowodandw latwo przyswajalnych, wskazujace na nad-
wage 1 otyto$¢ odpowiednio u 80 i 50 % z nich, potwierdzaja udokumentowane
doniesienia, ze nietolerancja glukozy czg¢$ciej dotyczy ludzi z nadmierng masa cia-
fa.

6. Stwierdzone bledy zywieniowe oraz wysoki odsetek badanych z nadwaga i otyto-
$cia, stwarzaja konieczno$¢ poprawy sposobu zywienia, migdzy innymi poprzez
zwigkszenie spozycia warzyw jako zrodet btonnika i witaminy C, ograniczenie
spozycia cukréw rafinowanych, stodyczy i thuszczow zwierzgcych, a zwigkszenie
spozycia olejow roslinnych.
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MEETING THE DEMAND FOR ENERGY AND SELECTED NUTRITIENTS IN DIETS OF
RESIDENTS OF ONE SELECTED RESIDENTIAL CARE HOME FOR ADULTS AND
EVALUATION OF THEIR ANTHROPOMETRIC PARAMETERS

Summary

The objective of this study was to assess the diets of the residents of one selected Residential Care
Home in Cracow with regard to whether or not they meet the demand for energy, basic nutritients, and
antioxidant vitamins during the spring and autumn seasons. The calculations were performed using
a DIETA 2.0 software, on the basis of the surveys conducted among the residents on their food consumed
during 24 hours prior to survey.

Both during the spring and the autumn, the caloric value of food rations for women was insufficient
and constituted 88 % and 85 %, respectively, of the recommended standard intake level, whereas the fat
and protein content was suitable from the point of view of recommendations. The caloric value of and fat
content in food rations for men met the obligatory standards during the two seasons, however, the protein
content exceeded the recommended value. During the spring, the cholesterol content in the diets of women
and men was 74 and 87 % of the acceptable amount of 300 mg/person/day, and, during the autumn, 77 and
94 % of this amount. During the spring and the autumn, the intake of total carbohydrates by women was
67 and 64 %, respectively, and by men 91 and 84 %, respectively. The content of dietary fibre in the daily
diet constituted only a half of the recommended intake value amounting to 30 g/person/day. The intake of
vitamin A was higher than the recommended value, but the intake of vitamins E and C was, in general, not
sufficient.

The proper body mass index (BMI) was found in 19.6 % of the women and in 50.0 % of the men sur-
veyed, whereas the overweight and obesity was found in 78 (women) and 50% (men) of the polled. The
android obesity was found in 88.9 % of the women with a higher body mass. The malnourishment was
found in 2.4 % of women.

Key words: 24-hour diet survey, the elderly, energy, basic nutritients, antioxidant vitamin
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