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W opracowaniu uwzgledniono podstawowe informacje dotyczace biologii
rozrodu lisa pospolitego (Vulpes vulpes L.). Gtéwnym czynnikiem decydujacym
o wystapieniu aktywnosci plciowej tych zwierzat jest fotoperiod, tj. dtugos$¢ dnia
$wietlnego. W rocznym cyklu plciowym wyrdznia sig cztery podstawowe fazy: fazg
przedrujowa (proestrus), fazg rujowa (oestrus), faz¢ porujowa (metaestrus) oraz fazg
spokoju (anoestrus). Okres kopulacyjny trwa od lutego do marca. Owulacja u lisow
zachodzi spontanicznie i rozpoczyna si¢ w pierwszym dniu oestrus, a ciaza trwa
$rednio 53 dni. Liczebno$¢ miotu waha sie od 4 do 8 szczeniat.

Stowa kluczowe: lis pospolity, rozrod

Lis pospolity dziko zyjacy (Vulpes vulpes L.) nalezy do drapieznikow charaktery-
zujacych si¢ najwigkszym zasiggiem wystgpowania.

W ostatnich latach odnotowano dynamiczny wzrost jego populacji w Polsce,
a zageszczenie lisa pospolitego w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach 2005-
-2008 kilkakrotnie przekraczalo zalecane normy i wynosito $rednio 30 osobnikow na
1000 ha [19]. Regularne odstrzaty tych zwierzat nie przyniosty jak dotad zamierzonych
rezultatoéw [9, 16]. W zwiazku z tym istnieje pilna potrzeba poszukiwania alterna-
tywnego sposobu ograniczenia ich liczebnosci. Wedhug wielu autoréow [4, 10, 13]
rozwigzaniem tego problemu moze by¢ czg$ciowa ingerencja w cykl plciowy lisic
z zastosowaniem odpowiednich $rodkow farmakologicznych, przesuwajacych lub eli-
minujacych ruj¢ w danym sezonie rozrodczym.

Celem opracowania bylo przedstawienie podstawowych informacji dotyczacych
biologii rozrodu lisa pospolitego mysliwym, a takze hodowcom.

Lis pospolity (Vulpes vulpes L.) nalezy do zwierzat, ktorych sezonowa aktywno$¢
plciowa jest $cisle skorelowana z fotoperiodem, tj. dlugoscia dnia $wietlnego. Nieodtacz-
nym elementem rozrodu tego gatunku jest zjawisko tzw. ciazy rzekomej (pozornej), ktora
moze wystgpowac zardwno u samic niezaptodnionych, jak i u lisic pokrytych, co wiaze si¢
z obumieraniem zarodkow we wczesnym stadium ich rozwoju [8, 15, 18].

Lisy pospolite osiagaja pelna dojrzalo$¢ piciowa w wieku 10 miesigcy, a ich
zdolno$¢ do rozrodu trwa do 6.-7. roku zycia. Po tym czasie plennosc¢ tych zwierzat oraz
ich zdolno$¢ do rozptodu zaczyna sig stopniowo obniza¢, az do catkowitego zaniku
zdolnosci reprodukcyjnych w wieku 12-15 lat [2, 7].
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Wszystkie gatunki liséw naleza do zwierzat monoestralnych z uwagi na fakt, iz
wystepuje u nich tylko jeden sezon rozrodczy w ciagu roku [1, 17]. W tym czasie,
w uktadzie rozrodczym samic oraz samcow wystepuja cykliczne zmiany fizjologiczne.
W rocznym cyklu ptciowym wyrdznia si¢ cztery podstawowe fazy: fazg przedrujowa
(proestrus), fazg¢ rujowa (oestrus), fazg porujowa (metaestrus) oraz fazg¢ spokoju
(anoestrus) [5, 6].

Pierwsza faza cyklu ptciowego rozpoczyna si¢ u lisow w potowie stycznia i moze
trwaé w zaleznos$ci od warunkow klimatycznych do potowy marca [3]. Charakterystyczna
cecha tego okresu jest wzmozone wydzielanie feromondéw wraz z wydzieling z pochwy
iz moczem oraz brak odruchu tolerancji. Dziatanie estrogenow przejawia si¢ wzrastajacym
obrzgkiem warg sromowych pochwy, a takze zaczerwienieniem jej przedsionka oraz tech-
taczki. Oddziatywanie estrogenow powoduje rowniez zmiany w gruczotach sutkowych.

Wyniki badan Concannona wykazaty, iz w okresie proestrus w wymazie z btony
$luzowej pochwy pojawiaja si¢ charakterystyczne komorki eozynofilne [6]. Powyzsze
dane zostaly rowniez potwierdzone przez Fuglei i in. [8]. Wedlug tych autoréw wraz
z pojawieniem si¢ komorek eozynofilnych w btonach $luzowych pochwy oraz w suro-
wicy krwi nastgpuje wzrost st¢zenia 17-beta estradiolu, tj. hormonu stanowiacego
ponad 90% puli wszystkich estrogenow.

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych stgzenia poszczegdlnych hormonow
u samic dzikich lisow, w pracy przedstawiono warto$ci charakterystyczne dla
psowatych udomowionych. Biorac pod uwage bardzo duze podobienstwo ich cykli,
mozna przyjac, ze stgzenie estrogenu na poczatku proestrus waha si¢ w zakresie od
25 pgrem® az do 60 pgem” wraz z koncem tej fazy. Wedlug Concannona szczyt
stezenia estrogendw u suk przypada na okolo 48 godzin przed koncem proestrus,
nastgpnie ulega ono stopniowemu obnizeniu. Rownolegle ze zmniejszeniem st¢zenia
tych hormonéw we krwi odnotowuje si¢ przedowulacyjny wzrost hormonu
luteinizujacego (LH) oraz gwattowny wzrost stezenia progesteronu w surowicy krwi do
2 ng-em” [6]. Ponadto, podczas tego okresu wykazano dynamiczny wzrost opornosci
elektrycznej $luzu pochwy; zjawisko to skorelowane jest z poziomem estrogendw
w surowicy krwi [4, 7]. Nalezy rowniez podkreslic, iz proestrus u lisow jest faza silnie
zaznaczonych zmian behawioralnych i klinicznych.

Faza rujowa (oestrus) charakteryzuje si¢ znacznym pociemnieniem, powigksze-
niem oraz rozchyleniem si¢ warg sromowych, a nastgpnie stopniowym zanikiem ich
obrzgku oraz najsilniejszym odruchem tolerancji [11, 12]. U lisow pospolitych ruja trwa
przecigtnie od 1 (u miodych lisic) do 3 dni (u starszych), natomiast liczba wytworzonych
w tym czasie komorek jajowych wynosi srednio od 3-11 [6].

W wymazie z blony $luzowej przewazaja komoérki eozynofilne, a po uptywie 24-
-72 godzin od wylewu hormonu luteinizujacego zachodzi owulacja. W surowicy krwi
dochodzi do progresywnego spadku stezenia estrogenéw z rownoczesnie zaznaczonym
wzrostem progesteronu. Srednie stezenie LH w fazie oestrus wynos1 36 ng-cm™, natomiast
stezenie progesteronu ksztaltuje sie w zakresie od 2 do 5 ng-em™ [11]. Doch0d21 rowniez
do stopniowego spadku opornosci elektrycznej §luzu pochwowego tuz po osiagnigciu
wartos$ci szczytowych. W przeciwienstwie do jajeczkowania fretek, norek czy krolikow
owulacja u lisow zachodzi spontanicznie, co oznacza, ze wystgpuje niezaleznie od
ewentualnych prob krycia. Wedhug przeprowadzonych licznych obserwacji zachodzi
ona na drugi badz trzeci dzien rui i moze trwa¢ od kilku do kilkunastu godzin [7].
Zdolnos¢ lisic do zaplodnienia oraz przezywalno§¢ komorki jajowej jest stosunkowo
krotka (okoto 8-10 godzin), podczas gdy zdolnos¢ zaptadniajaca plemnikéw w drogach
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rodnych samicy wynosi w przyblizeniu 24 godziny. Zjawisko wystgpowania bardzo
dlugiej rui $wiadczy o zakldceniach normalnego przebiegu funkcji rozrodczych, co
w konsekwencji moze doprowadzi¢ do zaburzenia cyklu plciowego samicy [14].

Zaptodnione komorki jajowe wedrujg przez jajowod od 3 do 5 dni. W tym czasie
btona $luzowa macicy ulega silnemu rozpulchnieniu i staje si¢ gotowa na przyjecie
rozwijajacych si¢ zarodkow. Regulacja hormonalna ciazy u lisic nie zostata jak dotad
wystarczajaco wyjasniona. Powszechnie wiadomo, iz poziom LH jest niski podczas
pbéznej rui, zas§ w drugiej potowie ciazy ulega gwaltownemu wzrostowi, podobnie jak
stezenie hormonu folikulotropowego [FSH]. SteZenie estradiolu ksztaltuje si¢ natomiast
na poziomie 25 pgem” i przyjmuje wartosci charakterystyczne dla proestrus.
Jednoczesnie podczas drugiej potowy ciazy wzrasta stezenie relaksyny w osoczu krwi
obwodowej do okoto 5,5 ng-em™ [3, 7]. Ciaza u lisow pospolitych trwa w przyblizeniu
47-57 dni, za$ liczebno$¢ miotu wynosi od 4 do 8 szczeniat.

Po okresie ciazy organizm samicy przechodzi w faz¢ metaestrus, a charakterysty-
cznym symptomem jej rozpoczeceia jest zanik odruchu tolerancji. Wedtug Bakkena oraz
Pala i in. faza porujowa ma rézny przebieg w zalezno$ci od wystapienia lub braku
zaptodnienia [2, 14]. Metaestrus rozpoczyna si¢ najczesciej z koncem marca i trwa do
konca maja. Jezeli w tym czasie doszto do zaplodnienia, to wlasnie w metaestrus
wystepuje pordd oraz krotki okres powracania narzadéw rozrodczych samicy do ich
pierwotnego stanu [2, 14]. Jesli natomiast samica nie zostala pokryta, czyli nie nastapito
zaptodnienie, w jej cyklu ptciowym dochodzi do zanikania zmian rujowych. Okres
porujowy zbliza si¢ do konca z chwila, gdy w surowicy krwi stgzenie progesteronu
spada ponizej 1 ng-cm™.

Kolejna faza cyklu piciowego samicy, trwajaca od konca maja do polowy stycznia,
jest anoestrus, tj. faza spokoju. Dotyczy ona zaréwno samic, jak i samcow wszystkich
gatunkéw lisow. Badania Bakkena wykazaly, iz podczas tego okresu w ukladzie
rozrodczym tych zwierzat nie wystepuja zadne zmiany w obrgbie aktywnosci jajnikow
oraz jader [2]. U samic dochodzi do zaniku nielicznych i szybko rozwijajacych sig
komorek jajnikowych, za$ u samcow objetosé jader wyraznie maleje z 5-6 do 1-2 cm’.

Wedlug Farstada rowniez u samcoéw wystgpuje wyrazne zroznicowanie faz cyklu
plciowego [7]. W okresie spokoju (anoestrus) jadra sa silnie zmniejszone, a ich masa
waha si¢ w granicach 1-2 g. U lisbw pospolitych zjawisko spermatogenezy rozpoczyna
pod koniec listopada. Na poczatku sezonu rozptodowego wystgpuje silny wzrost oraz
rozwdj jader, co prowadzi do znacznego zwigkszenia ich masy — z 3,7 do 4,3 g. Samce
sa zdolne do krycia w momencie pierwszych objawow rui u samic i zdolnos$¢ tg
zachowuja do konica okresu reprodukcyjnego, tj. do konca marca. Po zakonczeniu
okresu kopulacyjnego spada zdolno$¢ wytwarzania plemnikow, a jadra wracaja do stanu
z okresu spokoju piciowego (metaestrus) [7].

Z przytoczonego przegladu pismiennictwa wynika, ze podczas 12 miesigcy, na ktore
sktadajg sig cztery okresy cyklu piciowego, samica lisa jest aktywna pod wzgledem
rozrodczym jedynie 3,5 miesiaca. Tyle czasu uptywa bowiem od jej pokrycia do momentu
odchowania potomstwa. Glownym czynnikiem decydujacym o wystapieniu aktywnosci
plciowej oraz o prawidlowym przebiegu wszystkich mechanizméw sterujacych rozrodem
tych zwierzat jest dlugos¢ dnia §wietlnego, jak rowniez potozenie geograficzne, warunki
atmosferyczne, uwarunkowania genetyczne oraz jako$¢ pobieranego pokarmu.
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REPRODUCTIVE BIOLOGY OF RED FOX (Vulpes vulpes L.)

Summary

The present study provides the basic information on red fox (Vulpes vulpes L.) re-
production biology. The main factor determining the occurrence of sexual activity in
these animals is the photoperiod; the day length. The annual sexual cycle can be broken
down into four basis phases: proestrus, oestrus, metaestrus and anoestrus. The copula-
tory activity occurs only February through March. Ovulation is spontaneous and starts
on the first day of oestrus and the pregnancy takes, on average, 53 days. The litter size
ranges from 4 to 8 cubs.

Keywords: red fox, reproduction



