Wykorzystanie unikalnych walordéw cisa pospolitego
w edukacji przyrodniczo-lesnej studentow
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Streszczenie. Cis pospolity Taxus baccata jest drzewem lesnym o wyjatkowych
wlasciwosciach i biologii. Nie nalezy do gatunkéw lasotwoérczych, lecz jest cen-
nym skladnikiem drzewostandw. Obecne wystgpowanie izolowanych stanowisk
w granicach naturalnego zasiggu jest wynikiem dawnej, historycznej eksplo-
atacji cisa ze wzgledu na cenne wiasciwosci drewna, bardzo wolnego wzrostu,
wymagania ocienienia gérnego oraz zoochorii. Cis jest gatunkiem objetym
ochrong prawna, a poczatki jego ochrony siegaja 1423 roku, czaséw Wiadysta-
wa Jagietly. W 2010 r. studenci lesnictwa Uniwersytetu £.6dzkiego powtdrzyli
pomiary 25 ciséw w Nadlesnictwie Wipsowo, wykonane wczesniej w latach
1958-1959. Udziat w pracach terenowych i zapoznanie si¢ z biologia gatunkéw
pozwolil na sformutowanie wnioskéw dotyczacych przydatnosci cisa jako ga-
tunku modelowego w edukacji przyrodniczo-lesnej studentéw oraz dzieci i mto-
dziezy.
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Stowa kluczowe: cis Taxus baccata, Nadlesnictwo Wipsowo, edukacja przy-
rodniczo-lesna

Abstract. Using the unique advantages of yew in nature-forestry education
of students. Taxus baccata yew is a forest tree with unique properties and bio-
logy. It is not a forest-forming species, but is a valuable component of the stands.
The current existence of isolated positions within the natural range is the result
of ancient, historic yew operation because of the valuable properties of wood,
very slow growth, the requirements of the upper shading and zoochoria. Cis is
a species covered by legal protection, and its protection origins date back to
1423 years to the time of Wladyslaw Jagiello. In 2010, forestry students at the
University of Lodz repeated measurements of yew trees in Wipsowo 25 Forest
District, made earlier in the period 1958-1959. Participation in the field work
and to become familiar with the biology of the species allowed to draw conclu-
sions about the suitability of yew as a model species in natural-forest education
students and children and adolescents.
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Wstep

Cis pospolity Taxus baccata zajmuje w lesnictwie polskim szczegdlne miejsce. Nie jest ani
gatunkiem lasotwdrczym, ani produkcyjnym, ale bardzo cennym sktadnikiem fitocenoz lesnych
o specyficznych cechach biologicznych. Zajmuje zyzne, ocienione stanowiska, gléwnie na
pograniczu lasu wilgotnego i olsu jesionowego, na terenach nizinnych i gérskich. Jest gatun-
kiem drugiego pietra drzewostanu. Wsréd rodzimej dendroflory wyréznia si¢ bardzo powol-
nym wzrostem, dlugowiecznoscig (nawet do 2000 lat) oraz specyficznymi wymaganiami kli-
matycznymi, co ogranicza jego wystepowanie do tych rejonéw Polski, na ktérych zaznacza si¢
wyraZnie przewaga klimatu atlantyckiego. Przez nasz kraj przebiega wschodnia granica zasig-
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gu. Gatunek ten nie wyst¢puje naturalnie w Poznafiskiem, na Kujawach, Mazowszu, Podlasiu
i Wyzynie Lubelskiej (Tomanek, Witkowska-Zuk 2008). Niewielka liczebno$¢ cisa w lasach
polskich jest wynikiem nie tylko jego wiasciwosci biologicznych i specyficznych wymagan
siedliskowych, ale takze historycznym efektem nadmiernej eksploatacji z uwagi na cenne drew-
no, niewlasciwy sposéb zagospodarowania laséw, a takze brakiem zainteresowania lesnikéw
tym gatunkiem jako drzewem produkcyjnym. Juz w 1423 r. Wiadystaw Jagieto w Statucie
Warckim wydat zarzadzenie zabraniajace wycinania cisa w lasach. Od 1934 roku cis w Polsce
jest gatunkiem objetym prawng ochrong.

W Polsce utworzono liczne rezerwaty dla ochrony wyspowych stanowisk cisa. Najwiekszy
rezerwat cisowy — ,,Cisy Staropolskie” im. Leona Wyczétkowskiego w Wierzchlesie znajduje
si¢ w Borach Tucholskich w Nadlesnictwie Zamrzenica nad jeziorem Makusz. Obszar ten zo-
stal objety ochrong juz w 1827 r., rezerwat formalnie powotano w 1956 r. W 1991 r. zinwenta-
ryzowano tam 3559 drzew (w tym 623 okazy martwe). Sposrdd licznych rezerwatéw ciso-
wych, znajdujacych si¢ w réznych czgsciach kraju, drugim co do liczby drzew jest rezerwat
w Jasieniu k. Radomska, gdzie wystepujg gtéwnie osobniki mtode.

W latach 1958-1959 podczas prac urzadzeniowych Nadlesnictwa Purda Lesna (obecnie
Nadlesnictwo Wipsowo), pracownicy BUIPL w Olsztynie, Zygmunt Lewandowski i Jerzy Tu-
mitowicz (1962), opisali i pomierzyli 25 dorodnych ciséw rosnacych na terenie kilku oddzia-

Fot. 1. Drzewo nr 2. Najgrubszy i praw-
dopodobnie najstarszy cis (fot. J. Adam-
czyk)

Photo 1. Tree No. 2 Probably the thickest
and oldest yew

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 13. Zeszyt 1 (26) / 2011 9 1




16w obecnego lesnictwa Cisy. Powtérzenie pomiaréw po 51 latach stworzylo doskonatq okazje
do badari nad dynamika wzrostowa tego gatunku, przezywalnoscig drzew i zmianami kondycji
zdrowotnej na przestrzeni ponad p6t wieku. Spodziewalismy si¢ takze, ze badania cisa moga
mieé rowniez zastosowanie w edukacji-przyrodniczo lesnej, co jako studenci mieliSmy okazje
wykorzystac.

Cisy w Purdzie LesSnej

Badania prowadzilismy w Nadlesnictwie Wipsowo, nalezacego do RDLP w Olsztynie. Lasy
Nadlesnictwa Wipsowo wedtug regionalizacji przyrodniczo-lesnej nalezg do Krainy Mazur-
sko-Podlaskiej, Dzielnicy Pojezierza Mazurskiego. Obszar ten znajduje si¢ w zasiggu zlodo-
wacenia battyckiego, bardzo urozmaiconego pod wzgledem fizjograficznym. Wysokos¢ nad
poziom morza waha si¢ w granicach 105-199 m. Krajobraz tego terenu charakteryzuje si¢ duza
iloscig jezior. Klimat pojezierny wykazuje cechy przejsciowe od klimatu kontynentalnego do
klimatu morskiego. Duza powierzchnia jezior wptywa na ztagodzenie klimatu przez podniesie-
nie wilgotnosci powietrza i zmniejszenie amplitudy temperatur.

Badania miaty miejsce w sierpniu 2010 roku podczas obozu naukowego w Nadlesnictwie
Wipsowo w lesnictwach Cisy i Leszno, gdzie 50 lat temu zostalo pomierzonych i opisanych 25
ciséw.

Pierwszym etapem naszych prac byto odszukanie drzew opisanych przez Zygmunta Le-
wandowskiego i Jerzego Tumitowicza. Przy pomocy mapy sporzadzonej pét wieku temu oraz
uprzejmosci pracownikow nadlesnictwa udato si¢ zlokalizowac wigkszosci okazow. Nastepnie
przystapiliSmy do opisu i taksacji poszczegdlnych drzew. Pomiar obwodu pnia na wysokosci
piersnicy byl wykonywany tasma. Do wyznaczenia wysokosci cisOw ponizej 8 m uzywalismy
teleskopowej tyczki, natomiast drzewa wyzsze mierzyliSmy wysokosciomierzem. Przy kaz-
dym drzewie dokonana zostala ocena zdrowotnosci korony, pnia i wierzchotka. Najwigksza
rados¢ sprawiato nam okreslanie plci drzewa. Osobniki meskie mozna stosunkowo tatwo roz-
poznaé po licznych, kulistych pakach kwiatowych. Zeriskie maja paki kwiatowe podobne do
lisSciowych, jednak sg nieco wigksze. Tylko w jednym przypadku nie bylo mozliwe okreslenie
plci drzewa, gdyz nie stwierdzono obecnosci pgkéw kwiatowych, ani nasion. Zostata tez spo-
rzadzona dokladna dokumentacja fotograficzna (fot. 1).

Badane drzewa wykazaly stosunkowo duzy, ale zréznicowany przyrost na grubosci, gdyz
wahat si¢ w granicach od 5,5 do 23,0 cm, Srednio rocznie ok. 0,28 cm. Pomierzone drzewa
przejawiaty niewielki sredni przyrost roczny na wysokos¢ (ok. 6 cm), co jest rezultatem czgste-
go obumierania wierzchotkéw. Cztery drzewa miaty uschnigte wierzcholki, a liczne miaty wi-
doczne slady obumarcia wierzchotka w latach ubiegtych, co przejawialo si¢ powstawaniem
wielopniowosci na réznej wysokosci. Nie byto mozliwosci pomiaru wieku badanych drzew,
jednak Lewandowski i Tumitowicz (1962) podaja, ze drzewo o piersnicy 18 cm mialo doktad-
nie 100 lat. Poniewaz nasze drzewa miaty piersnicg¢ w granicach od 10 do 52 cm, mozna zatem
sadzi¢, ze wiek tych drzew miescit si¢ w granicach ok. 60-300 lat. Obserwacje dotyczyty réw-
niez kondycji zdrowotnej. Prawie wszystkie drzewa mialy zdrowe igliwie i widoczne paki
kwiatowe. Nieco inaczej wyglada stan pni. Na wielu okazach stwierdzono wystgpowanie mar-
twicy i zgnilizny (gléwnie brunatnej), jednak nie ma to wickszego wptywu na ogdlng kondycje
zdrowotng cisa.

Cis — gatunek modelowy w edukacji lesnej

Pierwsze badania terenowe, w ktérych wzielisSmy udziat jako studenci I roku lesnictwa
pozwolity nam na zapoznanie si¢ z metodyka podstawowych pomiaréw drzew, niezbednych
przy badaniach denrologicznych i dendrometrycznych. Szczegdlnie interesujacy byt dla nas
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fakt, ze obiektem prac terenowych byt cis, gatunek o specyficznej biologii i ekologii, ze wzgle-
du na rzadkos¢ wystgpowania objgty w Polsce ochrong czgsciowa. Specyfika i wyjatkowosé
biologii cisa polega na:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

dwupiennosci (rozdzielnoptciowosci), rzadko wystepujacej u drzew lesnych,
dlugowiecznosci (najstarsze drzewa w Polsce to cisy, obecnie w wieku 1270 lat, rosna
w Henrykowie Lubaniskim w Sudetach),

silnej cienioznosnosci i bardzo powolnym wzroscie,

wytwarzaniu formy krzewiastej,

stosunkowo niewielkich rozmiaréw (dorastaja do 27 m wysokosci i 500 cm obwoduy),
rozmnazaniu przez zoochori¢ i zwigzanych z tym wyksztalconych przystosowar do przy-
necania ptakéw lub ssakéw (czerwona, nietrujaca osnéwka), bardzo staba zdolnos¢ kietko-
wania pod osobnikami wiasnego gatunku,

wystgpowaniu w roslinie trujacego alkaloidu — taksyny,

wyjatkowych wlasciwosci mechanicznych drewna: elastycznosci, twardosci, duzej gesto-
Sci; z drewna ciséw wyrabiano tuki oraz wiele przedmiotéw codziennego uzytku, byt bar-
dzo intensywnie pozyskiwany w lasach, co doprowadzito do wyniszczenia jego wielu sta-
nowisk,

niezwykle dlugiej historii ochrony, datowanej od Statutu Warckiego z 1423 r., az po czasy
wspdlczesne,

10) szczegblnym zainteresowaniu ze strony czlowieka od czaséw historycznych (eksploatacja

ze wzgledu na cenne, uzyteczne drzewno) po czasy wspoélczesne (ochrona bierna w rezer-
watach i czynna w najnowszych programach ochrony genowej i zachowawczej),

11) wykorzystywaniu ciséw jako roslin ozdobnych,
12) roli w mitach i wierzeniach (w mitologii greckiej drzewo Smierci, rosngce w Hadesie, ze

wzgledu na trujagce wlasciwosci).

Fot. 2. Jeden z najtadniejszych ciséw, drzewo nr 7 (fot. J. Adamczyk)
Photo 2. One of the most beautiful yews, tree no. 7
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Fot. 3. Zgnilizna brunatna na pniu cisa, drzewo nr 16 (fot. J. Adamczyk)
Photo 3. Brown rot on the trunk of yew, tree no. 16

Podsumowanie

Wszystkie powyzsze, specyficzne cechy cisa powoduja, ze jako gatunek stanowi on bardzo
dobry obiekt edukacji zaréwno ludzi dorostych (w tym studentéw), jak réwniez dzieci i mio-
dziezy. Na przyktadzie kurczenia si¢ areatu cisa w lasach (nie tylko Polski, ale calej Europy
Zachodniej) mozna przekazywac informacje dotyczace historycznej eksploatacji tego drzewa
(posrednio — znaczenia laséw dla rozwoju cywilizacji), a takze oméwic zagadnienia ustepowa-
nia gatunkéw pod wptywem dziatalnosci cztowieka. Specyficzne wymagania Srodowiskowe
cisa mozna prezentowac poréwnujac je z wymaganiami innych pospolitych gatunkéw drzew,
zar6éwno iglastych, jak i liSciastych. Problemy z odnawianiem i rozprzestrzenianiem si¢ cisa
w lasach sa dowodem na to, ze w skomplikowanym ekosystemie lesnym dzialania dotyczace
hodowli lasu wymagaja wysokiego poziomu wiedzy. Rozmnazanie dzigki rozsiewaniu nasion
przez ptaki stanowi klasyczny przyktad ornitochorii (Giertych 2000), oraz obrazuje skompli-
kowane potaczenia ekologiczne w ekosystemie lesnym (Zawadzka i Zawadzki 2005). Wtasci-
wosci drewna cisowego sg przykladem wykorzystania drewna jako bardzo obecnie modnego
surowca ekologicznego, naturalnego i roli lasu, a wlasciwie drzew, jako Zrédta surowca odna-
wialnego. Wreszcie przedstawienie cisa w mitologii unaocznia kulturotwércza rolg lasu, a dzia-
tania dla ochrony czynnej — rolg banku genéw, archiwéw klonéw oraz zaawansowanych badani
genetycznych we wspétczesnym lesnictwie i ochrony przyrody.

Nadrzednym celem naszej wyprawy byta szeroko pojmowana edukacja przyrodniczo-le-
$na, gdyz jako studenci nie mamy mozliwosci dziatania na duzg skale, skupimy si¢ na lokal-
nym aspekcie edukacji. Dzigki naszym badaniom mozemy lepiej i efektywnie przeprowadzié
edukacje miodziezy i dzieci, gdyz na tej grupie spolecznej cheieliSmy si¢ skoncentrowac. Be-
dziemy si¢ staraé, poprzez taki gatunek jakim jest cis, zwréci¢ uwage na ogromne bogactwo
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iréznorodnos¢ polskich laséw oraz szereg zagadnien z innych dziedzin, taczacych si¢ z lesnic-
twem. Wyniki naszych badan dadza nam mozliwosci przeprowadzenia ciekawych zajeé
z uwzglednieniem nowych sposobéw przekazywania wiedzy.
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