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Streszczenie. Cis pospolity Taxus baccata jest drzewem leœnym o wyj¹tkowych
w³aœciwoœciach i biologii. Nie nale¿y do gatunków lasotwórczych, lecz jest cen-
nym sk³adnikiem drzewostanów. Obecne wystêpowanie izolowanych stanowisk
w granicach naturalnego zasiêgu jest wynikiem dawnej, historycznej eksplo-
atacji cisa ze wzglêdu na cenne w³aœciwoœci drewna, bardzo wolnego wzrostu,
wymagania ocienienia górnego oraz zoochorii. Cis jest gatunkiem objêtym
ochron¹ prawn¹, a pocz¹tki jego ochrony siêgaj¹ 1423 roku, czasów W³adys³a-
wa Jagie³³y. W 2010 r. studenci leœnictwa Uniwersytetu £ódzkiego powtórzyli
pomiary 25 cisów w Nadleœnictwie Wipsowo, wykonane wczeœniej w latach
1958-1959. Udzia³ w pracach terenowych i zapoznanie siê z biologi¹ gatunków
pozwoli³ na sformu³owanie wniosków dotycz¹cych przydatnoœci cisa jako ga-
tunku modelowego w edukacji przyrodniczo-leœnej studentów oraz dzieci i m³o-
dzie¿y.

S³owa kluczowe: cis Taxus baccata, Nadleœnictwo Wipsowo, edukacja przy-
rodniczo-leœna

Abstract. Using the unique advantages of yew in nature-forestry education
of students. Taxus baccata yew is a forest tree with unique properties and bio-
logy. It is not a forest-forming species, but is a valuable component of the stands.
The current existence of isolated positions within the natural range is the result
of ancient, historic yew operation because of the valuable properties of wood,
very slow growth, the requirements of the upper shading and zoochoria. Cis is
a species covered by legal protection, and its protection origins date back to
1423 years to the time of Wladyslaw Jagiello. In 2010, forestry students at the
University of Lodz repeated measurements of yew trees in Wipsowo 25 Forest
District, made earlier in the period 1958-1959. Participation in the field work
and to become familiar with the biology of the species allowed to draw conclu-
sions about the suitability of yew as a model species in natural-forest education
students and children and adolescents.
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Wstêp
Cis pospolity Taxus baccata zajmuje w leœnictwie polskim szczególne miejsce. Nie jest ani

gatunkiem lasotwórczym, ani produkcyjnym, ale bardzo cennym sk³adnikiem fitocenoz leœnych
o specyficznych cechach biologicznych. Zajmuje ¿yzne, ocienione stanowiska, g³ównie na
pograniczu lasu wilgotnego i olsu jesionowego, na terenach nizinnych i górskich. Jest gatun-
kiem drugiego piêtra drzewostanu. Wœród rodzimej dendroflory wyró¿nia siê bardzo powol-
nym wzrostem, d³ugowiecznoœci¹ (nawet do 2000 lat) oraz specyficznymi wymaganiami kli-
matycznymi, co ogranicza jego wystêpowanie do tych rejonów Polski, na których zaznacza siê
wyraŸnie przewaga klimatu atlantyckiego. Przez nasz kraj przebiega wschodnia granica zasiê-
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gu. Gatunek ten nie wystêpuje naturalnie w Poznañskiem, na Kujawach, Mazowszu, Podlasiu
i Wy¿ynie Lubelskiej (Tomanek, Witkowska-¯uk 2008). Niewielka liczebnoœæ cisa w lasach
polskich jest wynikiem nie tylko jego w³aœciwoœci biologicznych i specyficznych wymagañ
siedliskowych, ale tak¿e historycznym efektem nadmiernej eksploatacji z uwagi na cenne drew-
no, niew³aœciwy sposób zagospodarowania lasów, a tak¿e brakiem zainteresowania leœników
tym gatunkiem jako drzewem produkcyjnym. Ju¿ w 1423 r. W³adys³aw Jagie³³o w Statucie
Warckim wyda³ zarz¹dzenie zabraniaj¹ce wycinania cisa w lasach. Od 1934 roku cis w Polsce
jest gatunkiem objêtym prawn¹ ochron¹.

W Polsce utworzono liczne rezerwaty dla ochrony wyspowych stanowisk cisa. Najwiêkszy
rezerwat cisowy – „Cisy Staropolskie” im. Leona Wyczó³kowskiego w Wierzchlesie znajduje
siê w Borach Tucholskich w Nadleœnictwie Zamrzenica nad jeziorem Makusz. Obszar ten zo-
sta³ objêty ochron¹ ju¿ w 1827 r., rezerwat formalnie powo³ano w 1956 r. W 1991 r. zinwenta-
ryzowano tam 3559 drzew (w tym 623 okazy martwe). Spoœród licznych rezerwatów ciso-
wych, znajduj¹cych siê w ró¿nych czêœciach kraju, drugim co do liczby drzew jest rezerwat
w Jasieniu k. Radomska, gdzie wystêpuj¹ g³ównie osobniki m³ode.

W latach 1958-1959 podczas prac urz¹dzeniowych Nadleœnictwa Purda Leœna (obecnie
Nadleœnictwo Wipsowo), pracownicy BUiPL w Olsztynie, Zygmunt Lewandowski i Jerzy Tu-
mi³owicz (1962), opisali i pomierzyli 25 dorodnych cisów rosn¹cych na terenie kilku oddzia-

Fot. 1. Drzewo nr 2. Najgrubszy i praw-
dopodobnie najstarszy cis (fot. J. Adam-
czyk)
Photo 1. Tree No. 2 Probably the thickest
and oldest yew
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³ów obecnego leœnictwa Cisy. Powtórzenie pomiarów po 51 latach stworzy³o doskona³¹ okazjê
do badañ nad dynamik¹ wzrostow¹ tego gatunku, prze¿ywalnoœci¹ drzew i zmianami kondycji
zdrowotnej na przestrzeni ponad pó³ wieku. Spodziewaliœmy siê tak¿e, ¿e badania cisa mog¹
mieæ równie¿ zastosowanie w edukacji-przyrodniczo leœnej, co jako studenci mieliœmy okazjê
wykorzystaæ.

Cisy w Purdzie Leœnej
Badania prowadziliœmy w Nadleœnictwie Wipsowo, nale¿¹cego do RDLP w Olsztynie. Lasy

Nadleœnictwa Wipsowo wed³ug regionalizacji przyrodniczo-leœnej nale¿¹ do Krainy Mazur-
sko-Podlaskiej, Dzielnicy Pojezierza Mazurskiego. Obszar ten znajduje siê w zasiêgu zlodo-
wacenia ba³tyckiego, bardzo urozmaiconego pod wzglêdem fizjograficznym. Wysokoœæ nad
poziom morza waha siê w granicach 105-199 m. Krajobraz tego terenu charakteryzuje siê du¿¹
iloœci¹ jezior. Klimat pojezierny wykazuje cechy przejœciowe od klimatu kontynentalnego do
klimatu morskiego. Du¿a powierzchnia jezior wp³ywa na z³agodzenie klimatu przez podniesie-
nie wilgotnoœci powietrza i zmniejszenie amplitudy temperatur.

Badania mia³y miejsce w sierpniu 2010 roku podczas obozu naukowego w Nadleœnictwie
Wipsowo w leœnictwach Cisy i Leszno, gdzie 50 lat temu zosta³o pomierzonych i opisanych 25
cisów.

Pierwszym etapem naszych prac by³o odszukanie drzew opisanych przez Zygmunta Le-
wandowskiego i Jerzego Tumi³owicza. Przy pomocy mapy sporz¹dzonej pó³ wieku temu oraz
uprzejmoœci pracowników nadleœnictwa uda³o siê zlokalizowaæ wiêkszoœci okazów. Nastêpnie
przyst¹piliœmy do opisu i taksacji poszczególnych drzew. Pomiar obwodu pnia na wysokoœci
pierœnicy by³ wykonywany taœm¹. Do wyznaczenia wysokoœci cisów poni¿ej 8 m u¿ywaliœmy
teleskopowej tyczki, natomiast drzewa wy¿sze mierzyliœmy wysokoœciomierzem. Przy ka¿-
dym drzewie dokonana zosta³a ocena zdrowotnoœci korony, pnia i wierzcho³ka. Najwiêksz¹
radoœæ sprawia³o nam okreœlanie p³ci drzewa. Osobniki mêskie mo¿na stosunkowo ³atwo roz-
poznaæ po licznych, kulistych p¹kach kwiatowych. ¯eñskie maj¹ p¹ki kwiatowe podobne do
liœciowych, jednak s¹ nieco wiêksze. Tylko w jednym przypadku nie by³o mo¿liwe okreœlenie
p³ci drzewa, gdy¿ nie stwierdzono obecnoœci p¹ków kwiatowych, ani nasion. Zosta³a te¿ spo-
rz¹dzona dok³adna dokumentacja fotograficzna (fot. 1).

Badane drzewa wykaza³y stosunkowo du¿y, ale zró¿nicowany przyrost na gruboœci, gdy¿
waha³ siê w granicach od 5,5 do 23,0 cm, œrednio rocznie ok. 0,28 cm. Pomierzone drzewa
przejawia³y niewielki œredni przyrost roczny na wysokoœæ (ok. 6 cm), co jest rezultatem czêste-
go obumierania wierzcho³ków. Cztery drzewa mia³y uschniête wierzcho³ki, a liczne mia³y wi-
doczne œlady obumarcia wierzcho³ka w latach ubieg³ych, co przejawia³o siê powstawaniem
wielopniowoœci na ró¿nej wysokoœci. Nie by³o mo¿liwoœci pomiaru wieku badanych drzew,
jednak Lewandowski i Tumi³owicz (1962) podaj¹, ¿e drzewo o pierœnicy 18 cm mia³o dok³ad-
nie 100 lat. Poniewa¿ nasze drzewa mia³y pierœnicê w granicach od 10 do 52 cm, mo¿na zatem
s¹dziæ, ¿e wiek tych drzew mieœci³ siê w granicach ok. 60-300 lat. Obserwacje dotyczy³y rów-
nie¿ kondycji zdrowotnej. Prawie wszystkie drzewa mia³y zdrowe igliwie i widoczne p¹ki
kwiatowe. Nieco inaczej wygl¹da stan pni. Na wielu okazach stwierdzono wystêpowanie mar-
twicy i zgnilizny (g³ównie brunatnej), jednak nie ma to wiêkszego wp³ywu na ogóln¹ kondycjê
zdrowotn¹ cisa.

Cis – gatunek modelowy w edukacji leœnej
Pierwsze badania terenowe, w których wziêliœmy udzia³ jako studenci I roku leœnictwa

pozwoli³y nam na zapoznanie siê z metodyk¹ podstawowych pomiarów drzew, niezbêdnych
przy badaniach denrologicznych i dendrometrycznych. Szczególnie interesuj¹cy by³ dla nas
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fakt, ¿e obiektem prac terenowych by³ cis, gatunek o specyficznej biologii i ekologii, ze wzglê-
du na rzadkoœæ wystêpowania objêty w Polsce ochron¹ czêœciow¹. Specyfika i wyj¹tkowoœæ
biologii cisa polega na:
1) dwupiennoœci (rozdzielnop³ciowoœci), rzadko wystêpuj¹cej u drzew leœnych,
2) d³ugowiecznoœci (najstarsze drzewa w Polsce to cisy, obecnie w wieku 1270 lat, rosn¹

w Henrykowie Lubañskim w Sudetach),
3) silnej cienioznoœnoœci i bardzo powolnym wzroœcie,
4) wytwarzaniu formy krzewiastej,
5) stosunkowo niewielkich rozmiarów (dorastaj¹ do 27 m wysokoœci i 500 cm obwodu),
6) rozmna¿aniu przez zoochoriê i zwi¹zanych z tym wykszta³conych przystosowañ do przy-

nêcania ptaków lub ssaków (czerwona, nietruj¹ca osnówka), bardzo s³aba zdolnoœæ kie³ko-
wania pod osobnikami w³asnego gatunku,

7) wystêpowaniu w roœlinie truj¹cego alkaloidu – taksyny,
8) wyj¹tkowych w³aœciwoœci mechanicznych drewna: elastycznoœci, twardoœci, du¿ej gêsto-

œci; z drewna cisów wyrabiano ³uki oraz wiele przedmiotów codziennego u¿ytku, by³ bar-
dzo intensywnie pozyskiwany w lasach, co doprowadzi³o do wyniszczenia jego wielu sta-
nowisk,

9) niezwykle d³ugiej historii ochrony, datowanej od Statutu Warckiego z 1423 r., a¿ po czasy
wspó³czesne,

10) szczególnym zainteresowaniu ze strony cz³owieka od czasów historycznych (eksploatacja
ze wzglêdu na cenne, u¿yteczne drzewno) po czasy wspó³czesne (ochrona bierna w rezer-
watach i czynna w najnowszych programach ochrony genowej i zachowawczej),

11) wykorzystywaniu cisów jako roœlin ozdobnych,
12) roli w mitach i wierzeniach (w mitologii greckiej drzewo œmierci, rosn¹ce w Hadesie, ze

wzglêdu na truj¹ce w³aœciwoœci).

Fot. 2. Jeden z naj³adniejszych cisów, drzewo nr 7 (fot. J. Adamczyk)
Photo 2. One of the most beautiful yews, tree no. 7
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Podsumowanie
Wszystkie powy¿sze, specyficzne cechy cisa powoduj¹, ¿e jako gatunek stanowi on bardzo

dobry obiekt edukacji zarówno ludzi doros³ych (w tym studentów), jak równie¿ dzieci i m³o-
dzie¿y. Na przyk³adzie kurczenia siê area³u cisa w lasach (nie tylko Polski, ale ca³ej Europy
Zachodniej) mo¿na przekazywaæ informacje dotycz¹ce historycznej eksploatacji tego drzewa
(poœrednio – znaczenia lasów dla rozwoju cywilizacji), a tak¿e omówiæ zagadnienia ustêpowa-
nia gatunków pod wp³ywem dzia³alnoœci cz³owieka. Specyficzne wymagania œrodowiskowe
cisa mo¿na prezentowaæ porównuj¹c je z wymaganiami innych pospolitych gatunków drzew,
zarówno iglastych, jak i liœciastych. Problemy z odnawianiem i rozprzestrzenianiem siê cisa
w lasach s¹ dowodem na to, ¿e w skomplikowanym ekosystemie leœnym dzia³ania dotycz¹ce
hodowli lasu wymagaj¹ wysokiego poziomu wiedzy. Rozmna¿anie dziêki rozsiewaniu nasion
przez ptaki stanowi klasyczny przyk³ad ornitochorii (Giertych 2000), oraz obrazuje skompli-
kowane po³¹czenia ekologiczne w ekosystemie leœnym (Zawadzka i Zawadzki 2005). W³aœci-
woœci drewna cisowego s¹ przyk³adem wykorzystania drewna jako bardzo obecnie modnego
surowca ekologicznego, naturalnego i roli lasu, a w³aœciwie drzew, jako Ÿród³a surowca odna-
wialnego. Wreszcie przedstawienie cisa w mitologii unaocznia kulturotwórcz¹ rolê lasu, a dzia-
³ania dla ochrony czynnej – rolê banku genów, archiwów klonów oraz zaawansowanych badañ
genetycznych we wspó³czesnym leœnictwie i ochrony przyrody.

Nadrzêdnym celem naszej wyprawy by³a szeroko pojmowana edukacja przyrodniczo-le-
œna, gdy¿ jako studenci nie mamy mo¿liwoœci dzia³ania na du¿¹ skalê, skupimy siê na lokal-
nym aspekcie edukacji. Dziêki naszym badaniom mo¿emy lepiej i efektywnie przeprowadziæ
edukacjê m³odzie¿y i dzieci, gdy¿ na tej grupie spo³ecznej chcieliœmy siê skoncentrowaæ. Bê-
dziemy siê staraæ, poprzez taki gatunek jakim jest cis, zwróciæ uwagê na ogromne bogactwo
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Fot. 3. Zgnilizna brunatna na pniu cisa, drzewo nr 16 (fot. J. Adamczyk)
Photo 3. Brown rot on the trunk of yew, tree no. 16



i ró¿norodnoœæ polskich lasów oraz szereg zagadnieñ z innych dziedzin, ³¹cz¹cych siê z leœnic-
twem. Wyniki naszych badañ dadz¹ nam mo¿liwoœci przeprowadzenia ciekawych zajêæ
z uwzglêdnieniem nowych sposobów przekazywania wiedzy.
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