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WSTEP

Magnez jest niezbednym makropierwiastkiem dla zachowania réwnowagi or-
ganizmu. Bardzo wazna jest jego odpowiednia ilo§¢ w organizmie. Powinna to
zapewnia¢ racjonalna, zbilansowana dieta. Pomimo iz teoretycznie zawarto$¢ ma-
gnezu w dietach jest wystarczajaca, VorMANN (2003) sugeruje, ze nie jest to ilosé
odpowiednia do przeciwdziatania wystgpieniu réznych schorzen.

Powszechnie znane sa skutki niedoboru magnezu, jednakze w ostatnich la-
tach podkresla sie wystepowanie na tym tle zaburzeri rytmu serca (PIOTROWSKI,
KarLus 2004, Konno i in. 2005), uposledzenie uwalniania i syntezy parathormonu
i jego oddzialywania na osteocyty i osteoblasty (Kokot 2001). Dyskutowane jest
réwniez znaczenie niedoboru magnezu w powstawaniu nadci$nienia tetniczego
(RyLANDER, ARNAUD 2004), cukrzycy typu II (GUERRERO-ROMERO, RODRIGUEZ-MORAN
2002, Lorez-RipAURA i in. 2004) oraz osteoporozy (RUDE, GRUBER 2004) i kamicy
nerkowej (Kokot 2001).

Celem pracy byta ocena zawartosci magnezu w dietach studentéw Wydziatu
Farmaceutycznego CMUJ w latach 2003 i 2004.
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MATERIAL I METODY

Dane o spozyciu magnezu przez studentéw zebrano stosujac metode
24-godzinnego wywiadu zywieniowego przeprowadzonego w pazdzierniku 2003
i 2004 r. Badaniami objeto 245 studentéw, w tym 129 oséb w 2003 r. i 116
w 2004 r. Wiekszo$¢ badanych stanowily kobiety (205), grupa mezczyzn liczyta
40 osob.

Zawarto$¢ magnezu w positkach obliczano z uzyciem programu ,Dietetyk”
(ZZ) z 2001 r. Baza danych tego programu oparta jest na ,Tabelach wartosci
odzywczej produktéw spozywczych” (KunacHowicz i in. 1998). Ocene ilo$ciowa
oparto na gramaturach znajdujgcych sie w programie ,Dietetyk 2001 oraz na
systemie miar zawartych w ,Popularnych tabelach wartosci odzywczych zywno-
$ci” (PEKARSKA i in. 1983). Program ,Dietetyk” uwzglednial rowniez straty tech-
nologiczne w ilosci 10%. Wyniki poréwnano z zaleceniami dotyczacymi spozycia
magnezu opracowanymi przez ZIEMLANSKEGO i in. (1998). Wybrano wartosci od-
powiadajace poziomowi bezpiecznego spozycia dla oséb w wieku 19-25 lat,
o umiarkowanej aktywnosci fizycznej (dla kobiet przyjeto warto$é 280 mg/osobe/
dobe, dla mezczyzn 350 mg/osobe/dobe). Dodatkowo wyliczono procent realiza-
cji normy dla magnezu na poziomie bezpiecznym.

Analize statystyczna wynikéw badari wykonano stosujac pakiet procedur
statystyczno-graficznych ,STATISTICA 5,1 PL”. Dla badanych zmiennych spraw-
dzono typ rozkladu, stosujac test Kotmogorowa-Smirnova i Chi-kwadrat. W celu
poréwnania wartosci $rednich uzyto testu t dla prob niezaleznych i testu réznic
miedzy dwiema $rednimi. Jako krytyczny poziom istotnosci przyjeto p<0,05.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W tabeli 1 przedstawiono $rednig zawarto$¢ magnezu, odchylenie standardo-
we, warto$¢ minimalng i maksymalna w dietach studentéw w 2003 i 2004 roku.
Uwzgledniono wszystkich badanych z podzialem na grupe kobiet i mezczyzn.

Srednia zawarto$¢ magnezu w dietach calej grupy studentéw wyniosta
w 2003 r. 282,1 mg/osobe/dobe, w 2004 r. — 252,2 mg/osobe/dobe. Z badan
wynika, Ze réznica w ilosci magnezu w dietach byla istotna, co udowodniono staty-
stycznie (p=0,05). Wyniki powyzsze sa zbiezne z danymi innych autoréw (SKORKOW-
SKA-ZIELENEEWSKA 1980, OLEDpzKA i in. 2002, MaRzec, ZAReBA 2003), a takze z dany-
mi z innych krajow, jak: USA — 252 mg, Wielka Brytania — 250 mg, Niemcy —
235 mg (za ZDROJKOWSKA T in. 1996).

Analizujgc wyniki spozycia magnezu w zalezno$ci od pici, nie wykazano istot-
nych réznic. Doszlo jednak do zmniejszenia $redniej ilosci tego pierwiastka w diecie
kobiet z 265,0 mg/osobe/dobe w 2003 r. do 240,7 mg/osobe/dobe w 2004 r.
Zawarto$¢ magnezu w catodziennych racjach pokarmowych kobiet stwierdzona przez
MaRca i ZAReBE (2003) byta zblizona do wynikéw niniejszej pracy. W 2003 r. $red-
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Tabela 1
Table 1
Zawarto$¢ magnezu w dietach studentéw
Magnesium content in students’ diets
o . Cata grupa Kobiety Mezczyzni
Popuiaia - Population All group Fermales Males
Lata — Years 2003 2004 2003 2004 2003 2004
n n=129 n=116 n=107 n=98 n=22 n=18
Zawarto$¢ magnezu (mg/osobe/dzieri) — Magnesium in diet (mg/person/day)
rednia 28214 | 252.23 | 265.02 | 240.74 | 36543 | 314.78
SD 125.23 113.05 115.19 109.97 140.91 112.01
Standard deviation : : ’ : ’ :
Min. 53.1 84.37 82.98 84.37 53.1 120.69
Maks.
Max 789.25 792.43 789.25 792.43 644.17 608.62

nia zawarto$¢ magnezu w diecie mezczyzn wyniosla 365,4 mg/osobe/dobe, nato-
miast w 2004 r. zmalata do 314,7 mg/osobe/dobe. W pracy MARCA i ZAREBY
(2003) zauwazalna byla réwniez tendencja do zmniejszania zawartoéci magnezu
w diecie mezczyzn, wartosci te (349 mg/osobe/dobe w 1998 r. i 324 mg/osobe/
/dobe w 2002) byly zblizone do wynikéw niniejszej pracy. Zaobserwowano réwniez
diety zawierajgce duze ilosci magnezu, o ok. 2,5 razy przekraczajgce poziom bez-
piecznego spozycia tego pierwiastka u kobiet i 0 ok. 1,8 u mezczyzn.

Procent realizacji normy spozycia magnezu w badanych dietach studentow
przedstawiono na rysunku 1.
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U kobiet w 2003 r. i 2004 realizacja normy dziennego spozycia byla na
poziomie odpowiednio 94,65% i 85,97%, natomiast u mezczyzn w 2003 r. — na
poziomie 104,4%, podobnie jak w pracy OLEDZKIEJ i in. (2002), zas w 2004 r.
zmniejszyla sie do 89,93%.

WNIOSKI

1. Realizacja normy dziennego spozycia magnezu przez kobiety zmniejszyta
sie w 2004 r. w stosunku do 2003 r. z 94,65% do 85,97%, u mezczyzn za$
2 104,4% do 89,93%.

2. W dietach studentéw, niezaleznie od plci, stwierdzono istotne zmniejszenie
zawartosci magnezu w 2004 r. w poréwnaniu z 2003 r., co moze byé wynikiem
zaprzestania dofinansowywania obiadéw dla studentéw Collegium Medicum przez
Ministerstwo Zdrowia od roku akademickiego 2004/2005.
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Slowa kluczowe: magnez, sposéb zywienia, dieta, studenci.
Abstrakt

Magnez jest jednym z podstawowych skladnikéw mineralnych organizmu cztowieka. Dziala jako
aktywator wielu enzyméw oraz bierze udziat w procesach warunkujacych prawidlowe funkcjonowanie
organizmu. Z tego wzgledu niezmiernie wazne jest codzienne dostarczanie do organizmu odpowied-
nich iloéci tego pierwiastka. Celem pracy byla ocena zawarto$ci magnezu w dietach studentéw. Prze-
analizowano 245 24-godzinnych wywiadéw zywieniowych: 129 z pazdziernika 2003 r. i 116 z paz-
dziernika 2004 r. Poréwnano zawarto$¢ magnezu w dietach; érednia zawarto$¢ magnezu w 2003 r.
wyniosta 282 mg, za§ w 2004 252 mg, i réznica ta byla istotna statystycznie. Realizacja normy na
magnez zmniejszyta sie u kobiet z 94% (2003 r.) do 85% (2004 r.), u mezczyzn ze 104%
(2003 r.) do 90% (2004 r.).

MAGNESIUM CONTENT IN THE DIETS OF STUDENTS OF THE FACULTY
OF PHARMACY OF THE JAGIELLONIAN UNIVERSITY MEDICAL COLLEGE
IN CRACOW IN 2003 AND 2004

Key words: magnesium, food intake, diet, student.
Abstract

Magnesium is one of the basic mineral components of the human body. It is an activator of
many enzymes and it takes part in processes which condition the proper functioning of the body. For
this reason it is very important to supply the body with appropriate amounts of the element on
a daily basis. The objective of the study was to assess the magnesium content in students’ diets and
its intake by students. In total, 245 24-hour nutrition surveys were analysed: 129 from October 2003
and 116 from October 2004. The magnesium content in the diets was compared: the average
magnesium content in 2003 was 282 mg, while in 2004 it was 252 mg, which is a statistically
significant difference. The magnesium intake dropped in women from 94% (2003) to 85% (2004)
and in men from 104% (2003) to 90% (2004) in comparison to the accepted daily norm (100%).



