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Streszczenie. Las jest jednym z podstawowych elementdéw przestrzeni
rekreacyjnej. Atrakcyjnos¢ wypoczynkowa obszaréw lesnych wynika
z faktu, Ze sg one ogdlnie dostepne, pobyt w lasach, za wyjatkiem tych
wchodzacych w sktad parkéw narodowych czy niektorych rezerwatéw,
nie wymaga uiszczania zadnych optat. Rekreacja na terenach lesnych, ze
wzgledu na konieczno$¢ ochrony $rodowiska przyrodniczego oraz po-
trzebe realizowania przez lasy celow produkeyjnych nie moze rozwija¢
sie w sposéb zywiotowy, niekontrolowany. Jednym z bardziej skutecz-
nych sposobdw uregulowania rozwoju rekreacji na obszarach lesnych jest
ich odpowiednie zagospodarowanie. Sciezki edukacyjne stanowig istot-
ny element tego zagospodarowania. W artykule przedstawione zostana
zagadnienia dotyczace idei powstania, rodzajow i zasad projektowania
Sciezek edukacyjnych, a takze wyniki prowadzonych w ostatnich latach
badan, ktérych celem bylo m.in. ustalenie spofecznego zapotrzebowania
na organizowanie $ciezek edukacyjnych w lasach.

Slowa kluczowe: zagospodarowanie rekreacyjne, $ciezka edukacyjna,
edukacja lesna

EDUCATION COURSES AS THE ELEMENT OF FOREST
RECREATION DEVELOPMENT

Abstrakt. Forest is one of the basic elements of recreational space.
The resting attractiveness of forest areas is due to the fact that they
are generally available; staying in the woods, except for those in-
cluded in the national parks and some reserves does not require to
pay any entrance fees. Recreation in forested areas, because of the
need to protect the natural environment and the necessity to pur-
sue productive uses of forests, can not grow in a spontaneous, un-
controlled way. One of the most effective ways to regulate the
development of recreation in forest areas is their proper manage-
ment. Education courses are an important part of this development.

Emilia Janeczko SCIEZKI EDUKACYJNE JAKO ELEMENT REKREACYJNEGO...



The paper presents the issues concerning aims, types and principles
of designing of education courses. It presents the results of research
carried out in recent years, aimed at, inter alia, determining the social
demand for organizing education courses in the woods.

Keywords: recreation land, education courses, forest education

Wstep

Realizacja idei trwatego, zrownowazonego lesnictwa jak rowniez rosnace znacze-
nie pozaprodukcyjnych funkeji lasu powodujg konieczno$¢ udostepnienia i przysto-
sowania przestrzeni lesnej dla celow turystyczno-wypoczynkowych.

Zgodnie z definicja zawarty w Zasadach Hodowli Lasu (1998) zagospodarowanie
rekreacyjne lasu obejmuje kompleks zabiegow hodowlanych i technicznych zmie-
rzajacych do zwigkszenia turystycznych, wypoczynkowych i krajobrazowych wa-
lorow lasu oraz ograniczenia negatywnego wplywu rekreacji na srodowisko lesne.
W jego zakres wchodzg przestrzenne elementy punktowe (np. punkty widokowe, wy-
poczynkowe), liniowe (np. $ciezki edukacyjne, rowerowe, spacerowe, zdrowia itp.),
powierzchniowe (np. polany wypoczynkowe, parkingi) oraz urzadzenia rekreacyjne-
go wyposazenia lasu (np. flawy, kosze na $mieci, wiaty). Sciezki edukacyjne sa jednym
z bardziej powszechnych elementéw zagospodarowania rekreacyjnego lasu. Ponadto
stanowia wazna forme edukacji lesnej, do prowadzenia ktérej Lasy Panstwowe zo-
staly zobligowane w rezultacie postanowien zawartych w dokumentach takich jak:
Polityka Ekologiczna Panstwa, Polityka Lesna Panstwa, Ustawa o lasach, Zarzadzenie
nr 30 DG LP z dnia 19 grudnia 1994 r w sprawie Le$nych Komplekséw Promocyjnych
(LKP) oraz Zarzadzenie nr 57 DG LP z dnia 9 maja 2003 r., w sprawie wytycznych
prowadzenia edukacji lesnej spoteczenistwa w Lasach Panstwowych.

Ze wzgledu na znaczenie $ciezek edukacyjnych w procesie edukacji i wychowy-
wania spoleczenstwa istnieje koniecznoséc¢ ich oceny pod katem dostosowania do po-
trzeb i wymogow wspolczesnego odbiorcy, atrakeyjnosci przekazu informacji. Celem
artykulu jest proba usystematyzowania wiedzy dotyczacej zasad projektowania $cie-
zek edukacyjnych oraz wskazanie sposobéw podniesienia ich atrakcyjnosci.

Sciezki edukacyjne - ogélna charakterystyka

Wedtug Wazynskiego (1997) Sciezki edukacyjne sa specjalnie wytyczonymi
i urzadzonymi trasami spacerowymi przeznaczonymi do aktywnego wypoczynku
w lesie. Synonimem $ciezki edukacyjnej jest $ciezka przyrodniczo-lesna, krajobrazo-
wa (Wazynski 1997). W literaturze angielskojezycznej mozna znalez¢ takie okreslenia
- odpowiedniki $ciezek edukacyjnych jak ,nature trails’, ,education courses” lub , trails
of discovery” ($ciezka odkrywcza). Wedtug Baud nad Bovy (2000) pod pojeciem ,trails
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of discovery” rozumie si¢ trase taczaca miejsca zwiazane z historycznymi, archeolo-
gicznymi, kulturowymi aspektami rozwoju spoleczenstwa. Trasy te moga by¢ organi-
zowane zarowno w miastach jak i terenach niezurbanizowanych i przeznaczone sa do
przemieszczania sie samochodem, rowerem lub pieszo. W Polsce $ciezki edukacyjne na
og6t utozsamiane sa z trasami wyznaczonymi w srodowisku przyrodniczym, a nie kul-
turowym. Zgodnie z przyjeta przez Zespdt Zadaniowy ds. Wspomagania Edukacji Les-
nej Spoteczenstwa w Lasach Panstwowych $ciezka edukacyjna to wytyczona, oznako-
wana trasa edukacyjna w $rodowisku przyrodniczym, gtéwnie lesnym, umozliwiajaca
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, samodzielnie lub z przewodnikiem (Antczak 2007).
Tak sformutowang definicje mozna jednak odnosi¢ wytacznie do pojecia lesna $ciezka
edukacyjna. Powstanie Sciezek edukacyjnych bylo $cisle zwiazane z idea organizowania
parkéw pokazowych, przede wszystkim botanicznych i zoologicznych. Pierwsze lesne
Sciezki edukacyjne, tak jak i inne elementy zagospodarowania rekreacyjnego w lasach
zaczely pojawiac sie w latach 50. ubieglego wieku, najpierw w Stanach Zjednoczonych,
a pozniej rowniez w Europie. W Polsce pierwsze $ciezki edukacyjne powstawaly w par-
kach narodowych w latach siedemdziesiatych XX wieku. Na przyklad w 1974 r. zostaly
opracowane i wytyczone w terenie trzy $ciezki poznawczo-przyrodnicze w Kampino-
skim Parku Narodowym. W tym samym roku powstala rowniez pierwsza Sciezka edu-
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Ryc. 1. Liczba lesnych $ciezek edukacyjnych w poszczegdlnych Regionalnych Dyrekcjach
Laséw Panstwowych (dane z DGLP)

Fig. 1. The number of forest education courses in in Regional Directorates of State Forests
(information from DGLP)
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kacyjna nazwana im. prof. dra Wladystawa Szafera w Babiogérskim Parku Narodowym.
Inicjatorami $ciezek edukacyjnych na terenach lesnych sa nie tylko dyrekcje parkéw
narodowych, krajobrazowych, ale przede wszystkim Lasy Panstwowe. Z raportu z dzia-
talnosci edukacyjnej LP prowadzonej w 2008 roku (www.lp.gov.pl...) wynika, ze na
terenach Lasoéw Panstwowych znajduje sie tacznie 897 Sciezek. Najwiecej, bo az 99 $cie-
zek zlokalizowanych jest na terenie Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych (RDLP)
Katowice, nieco mniej, bo 79 w obrebie RDLP Biatystok i 71 obiektéw w RDLP Krosno.
Najmniej $ciezek edukacyjnych (27) wystepuje w obrebie RDLP Warszawa. Zestawienie
ilosci $ciezek edukacyjnych w poszczegolnych RDLP przedstawia ryc. 1.

Sciezki edukacyjne wystepuja réwniez na terenach laséw w zasiegu miast. Na przy-
ktad w lasach miejskich Warszawy zlokalizowanych jest siedem tego typu obiektow,
po jednej na terenie Lasu Bielany, Brodno, Mlociny, po dwie $ciezki zorganizowano
w Lesie Bemowo i Kabackim (Janeczko, Woznicka 2007). S one réwniez organizo-
wane, cho¢ rzadko, przez prywatnych inwestorow. Przykltadem moze by¢ tutaj lesna
$ciezka edukacyjna (funkcjonujaca dla potrzeb komercyjnych rowniez pod pojeciem
»park dinozauréw”) w Nowinach Wielkich koto Gorzowa Wielkopolskiego.

Rodzaje sciezek edukacyjnych

Z uwagi na tematyke $ciezki dzieli si¢ na: mono- oraz wielotematyczne. W grupie
$ciezek monotematycznych Antczak (2007) wyrdznia m.in. $ciezki poswiecone przy-
rodzie nieozywionej, walorom historyczno-kulturowym oraz przyrodzie ozywione;j.
Do wielotematycznych zalicza z kolei $ciezki przyrodniczo-historyczne oraz przyrod-
niczo-kulturowe. Ze wzgledu na umiejscowienie mozna wyrézni¢ $ciezki w lasach
atrakcyjnych z punktu widzenia turystyki i wypoczynku (lasy w poblizu aglomeracji
miejskich, lasy w obrebie miejscowosci rekreacyjnych, lasy wchodzace w sktad parkéw
narodowych i krajobrazowych itp.) oraz w lasach gospodarczych. W lasach atrakcyjnych
rekreacyjnie mozna na $ciezce edukacyjnej prezentowac rézne zagadnienia ogolnoprzy-
rodnicze, ochronne oraz kulturowe. Z kolei w ramach $ciezki edukacyjnej organizowa-
nej w lesie gospodarczym nalezy zdaniem Wazynskiego (1997), oprocz ww. elementdéw
ukazywac rowniez rezultaty pracy zawodowej lesnika: np. zwalczanie szkodliwych owa-
déw, drzewostany nasienne, rodzaje pozyskiwanych sortymentéow drzewnych, zabez-
pieczanie upraw przed szkodami, dokarmianie zwierzyny, drzewa pomnikowe, obiekty
malej retencji itp. W tym celu prezentowane sa rozne warianty putapek feromonowych,
lejki chwytne, mygly, przekroje drewna réznych gatunkow drzew itp.

Stopien ztozonosci $ciezki edukacyjnej zalezy nie tylko od waloréw przyrodni-
czo-kulturowych terenu ale rdwniez od tego, czy $ciezka wystepuje jako pojedynczy
obiekt zlokalizowany w lesie, czy tworzy czes¢ skladowa szerszego programu edu-
kacyjnego, prezentowanego na przyklad w ramach centrum edukacyjnego. Tutaj
w programie $ciezki edukacyjnej zamiast lub oprocz tablic moga pojawic sie panele
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edukacyjne, odlane w gipsie $lady zwierzyny lesnej (np. ,tropinki” w Silvarium zorga-
nizowanych przez Nadlesnictwo Krynki), tzw ,,$ciezki zmystow (zwane tez czuciowy-
mi, ktujacymi), czyli $ciezki o nawierzchni wykonanej z réZnego materiatu (zoledzie,
kasztany, szyszki $wierkowe, sosnowe, kora itp.) przeznaczone do przemierzania boso
(np. $ciezka ,,Poznajmy tajemnice lasu”, zorganizowana przez dyrekcje Bialowieskiego
Parku Narodowego), ksylofony, modele mrowisk itp.

Ze wzgledu na lokalizacje mozna wyrdznic¢ $ciezki naziemne oraz $ciezki w ko-
ronach drzew (,treetop walking”) - nie wystepujace dotychczas w Polsce. Jedna
z bardziej znanych Sciezek w koronach drzew jest sciezka powstata w 1996 roku w par-
ku narodowym Walpole-Nornalup w Australii. Zaprojektowali ja architekci Donald-
son i Warn oraz David Jones (environmental artist). Sciezka prowadzi na wysoko$ci
40 metrow przez drzewostany eukaliptusowe (Eucalyptus jacksonie, E. ficifolia, E. di-
versicolor). Sktada si¢ z sze$ciu 60-metrowych odcinkéw. Kazdego roku, jak podaje
Amidon (2001) $ciezka podaza ponad 20 000 uzytkownikéw.

Ogodlne zasady projektowania $ciezek edukacyjnych sformutowali m.in. Lonkiewicz
i Gluch (1991), Wazynski (1997), Mis, Strzelinski (2000) oraz Antczak (2007). W opra-
cowaniach tych szczegdlowo omowione sa aspekty inzynieryjno-ergonomiczne brane
pod uwage przy tworzeniu koncepcji przebiegu sciezki edukacyjnej. Informacje te jed-
nak odnosza si¢ wylacznie do naziemnych, pieszych Sciezek edukacyjnych. Tymcza-
sem w ostatnich latach powstaja réwniez na terenach lesnych rowerowe (np. w Pozna-
niu na terenie uzytku ekologicznego ,Darzybor”), badz pieszo-rowerowe (np. $ciezka
w gminie Wagrowiec, na terenie kompleksu lesnego w okolicach Przysieczyna) sciezki
edukacyjne, ktérych parametry techniczne, szczegélnie w odniesieniu do dlugosci oraz
rodzaju podloza zasadniczo réznig si¢ od wymogdw okreslonych dla $ciezek pieszych.

Uzytkownicy $ciezek edukacyjnych

Warunkiem prawidtowo opracowanej koncepcji Sciezki edukacyjnej jest zdaniem
Antczaka (2007) ustalenie docelowej grupy adresatow. Na koniecznos$¢ dostosowania
zakresu tresci leSnych odpowiednio do mozliwosci percepcyjnych grup wiekowych
zwracajg uwage takze Czolnik i Mrowinska (2007). Z raportu z dzialalnosci eduka-
cyjnej LP, prowadzonej w 2008 r. wynika, ze uczestnikami edukacji lesnej sa przede
wszystkim (facznie 71% wszystkich uzytkownikow) uczniowie szkol podstawowych
(45%), gimnazjow (17%),licedw (9%). Dorosli stanowia 17%, a dzieci z przedszkoli 11%
uzytkownikéw. Wyniki te znajduja poniekad odzwierciedlenie w badaniach preferencji
rekreacyjnych, prowadzonych wsrdd osob dorostych, powyzej 18 roku zycia, wypo-
czywajacych na terenach lesnych. Dla przykladu, z badan realizowanych na terenie la-
séw wchodzacych w sklad Mazowieckiego Parku Krajobrazowego (MPK), pofozonych
w bliskim sasiedztwie Warszawy wynika, ze takie formy rekreacji jak obserwacja przy-
rody, czy spacery dydaktyczno-poznawcze preferowato kazdorazowo mniej niz 4% ba-
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danych. Sciezki edukacyjne, jako preferowany element zagospodarowania rekreacyjne-
go lasu, wskazywalo 6% ankietowanych (Janeczko, 2002). Podobne rezultaty uzyskano
w badaniach 0s6b wypoczywajacych w lasach komunalnych Warszawy (Janeczko, Woz-
nicka 2007), ktore wykazaly, ze za potrzeba organizowania $ciezek edukacyjnych opo-
wiada si¢ okoto 8% ankietowanych. Nieco wigksze (8,8%) zapotrzebowanie na $ciezki
edukacyjne wyrazali respondenci w badaniach prowadzonych w LKP Lasy Beskidu
Slaskiego. Na tym terenie znacznie wyzej, anizeli Sciezki edukacyjne preferowane byty
sciezki spacerowe (12,7%), punkty widokowe (11,2%), 9,5% $ciezki rowerowe (Gofos,
Janeczko 2000). Z badan prowadzonych w Lasach Spalsko-Rogowskich (Jakubowska
2009) tez wynika, ze spacery dydaktyczno-poznawcze preferowato 9% badanych, a na
koniecznos¢ tworzenia Sciezek edukacyjnych wskazywato 11% badanych. Na raczej
niskie, 4% - spoleczne zainteresowanie $ciezkami edukacyjnymi jako preferowanymi
elementami zagospodarowania rekreacyjnego lasu wskazuja réwniez badania prowa-
dzone przez Kikluskiego (2008) na terenie Puszczy Darzlubskiej i Warlubia.

Dos¢ niskie zainteresowanie 0s6b doroslych taka forma edukacji, jak $ciezka edu-
kacyjna sktania do refleksji i poszukiwania przyczyn tego stanu rzeczy. Nie mozna
wykluczy¢, ze male zainteresowanie dorostej czesci spofeczenstwa organizacja Scie-
zek edukacyjnych wynika¢ moze z tego, ze istniejace obiekty nie sa dostosowane do
potrzeb przecigtnego odbiorcy i nie stanowia atrakcyjnej formy przekazu informacji.
W tym miejscu pojawia si¢ rowniez pytanie, czy i w jakim zakresie istniejace $ciezki
edukacyjne sg dostosowane do potrzeb gldéwnego odbiorcy - czyli dzieci i mlodzie-
zy. Wyjasnienie tej kwestii wydaje si¢ by¢ dos¢ istotne, tym bardziej, Ze organizacja
kazdej $ciezki wiaze sie z okreslonymi nakltadami finansowymi, a takze ze spoteczna
akceptacja badz dezaprobatg dzialan podejmowanych przez lesnikéw, zatem z ksztal-
towaniem wizerunku lesnika. Obecnie wigkszos¢ $ciezek edukacyjnych ma charakter
uniwersalny, co oznacza, ze sa one przeznaczone dla wszystkich uzytkownikéw. Tym-
czasem mozliwosci percepcyjne dzieci sg zupelnie inne od mozliwosci dorostych.
Jednym z nielicznych przykltadow organizacji sciezki edukacyjnej z mysla o kon-
kretnej grupie uzytkownikow, w tym przypadku dzieci w wieku 4-10 lat jest $ciezka
zlokalizowana na terenie lasu miejskiego Bemowo w Warszawie. Ma dlugos¢ okoto
550 m, czas niezbedny do jej pokonania szacuje si¢ na okoto 30 minut. Ideg przewod-
nia tej $ciezki jest zaznajomienie dzieci z podstawowymi technikami przetrwania na
wypadek zagubienia sie w lesie. Sciezka cieszy sie duza popularno$cia wéréd dzieci,
ich rodzicoéw i nauczycieli. Jest to jeden z bardziej udanych przykladéw propagowania
wiedzy o lesie w kontekscie potrzeb okreslonej grupy odbiorcow.
uwaza Antczak (2002), ale réwniez w polskich lasach przystanki edukacyjne na sciezkach
edukacyjnych wzbogacane sa o urzadzenia zabawowe dla dzieci oraz urzadzenia charak-
terystyczne dla $ciezek zdrowia, ktére niewatpliwie maja na celu podniesienie atrak-
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otwarta $ciezka w Nadle$nictwie Pultusk. Idea edukacji przez zabawe szeroko propago-
wana jest na $ciezkach edukacyjnych, zlokalizowanych w sasiedztwie centréw edukacji
przyrodniczo-lesnej, przy siedzibach nadlesnictw, gdzie tradycyjng tablice edukacyjna
zastepuje si¢ roznego typu urzadzeniami zabawowymi o funkcji réwniez edukacyjnej
(np. $wiatowidy, panele z grami edukacyjnymi, skrzynki zgaduj-zgadula itp.).

Niezaleznie od tego, gdzie zlokalizowana jest Sciezka, jej przystanki wraz z towa-
rzyszacymi im tablicami, opisami w przewodniku musza by¢ zwiazane z konkretnymi
miejscami znajdujacymi si¢ w zasiegu wzroku uzytkownika (Antczak 2007). Nalezy
sie zatem zastanowi¢ nad sensem prezentowania na tablicach edukacyjnych fotogra-
fii przedstawiajacych na przykfad roéliny, ktére wystepuja, kwitna Iub owocuja tylko
w okreslonej porze roku. Dobrze zaprojektowana $ciezka edukacyjna powinna stuzy¢
celom edukacyjnym i by¢ dla uzytkownika atrakcyjna przez caly rok. Atrakcyjnos¢
oznacza takze, jak juz wspomniano wyzej potrzebe doboru tresci, sposobu przekazywa-
nia informacji adekwatnie do potrzeb i zainteresowan odbiorcy. W tym celu niezbedne
staje sie podjecie badan, ktorych celem powinno by¢ ustalenie jakich informacji o lesie,
o przyrodzie, walorach kulturowych terenu poszukuje przecietny uzytkownik, jakie sg
jego oczekiwania w zakresie edukacji przyrodniczo-lesnej. Badania takie pozwolilyby
stworzy¢ rzetelne, obiektywne podstawy do budowania tresci programowych $ciezek
edukacyjnych. Atrakcyjna $ciezka edukacyjna to rdwniez trasa, ktéra zapewniac¢ bedzie
okreslone przezycia estetyczne. Alternatywa dla czgsto bardzo podobnych do siebie,
a przez to mato ciekawych $ciezek edukacyjnych moze by¢ krajobrazowa $ciezka edu-
kacyjna, czyli trasa, na ktorej percepcja przestrzeni, wizualny odbidr krajobrazu jest
kluczem do poznawania i zdobywania wiedzy o srodowisku lesnym.

Waznym elementem projektowania wszystkich $ciezek edukacyjnych powinno
by¢ dazenie do ich harmonijnego potaczenia z otoczeniem. Trasy edukacyjne, ich
przystanki powinny by¢ tak zaprojektowane, zeby nie ,,zlewaly” si¢ w pamieci odwie-
dzajacych. Elementy malej architektury takie jak tablice edukacyjne, wiaty itp. nalezy
wpisa¢ w krajobraz, co nie oznacza, ze maja by¢ one niewidoczne albo ,,zamaskowa-
ne”. W niektdérych sytuacjach mocna, wyrazista forma architektoniczna moze wzbo-
gacac krajobraz i stac sie przez to rownie wazna jak pozostale jego elementy.

Podsumowanie

Sciezki edukacyjne stanowig ze wzgledu na liczbe jak i réznorodno$¢ form istotny
element zorganizowanej przestrzeni rekreacyjnej lasu. Sa one jedynym elementem
zagospodarowania rekreacyjnego lasu, ktéry faczy w sobie zaréwno funkcje rekre-
acyjna jak i poznawcza. Zapewniaja uzytkownikom kontakt z przyrods, pozwalajg
aktywnie wypoczywa¢ oraz umozliwiaja poznawanie waloréw przyrodniczo-kultu-
rowych $rodowiska. Ich gléwnymi odbiorcami sa dzieci oraz mtodziez. Organizujac
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$ciezke edukacyjna nalezy pamieta¢ o koniecznosci wlasciwego rozpoznania potrzeb
i oczekiwan spoteczenstwa. Badania prowadzone w tym kierunku pozwolg zwiekszy¢
atrakcyjnos¢ sciezek edukacyjnych, co w konsekwencji powinno prowadzi¢ do wzro-
stu spolecznego zainteresowania organizowaniem nowych obiektow edukacyjnych.
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