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Wprowadzenie

Obserwowany wzrost intensywno-
$ci codziennego zycia narzuca potrzebg
podejmowania aktywnego wypoczynku,
czemu m.in. sprzyja skracanie dnia pra-
cy i rozwoj $rodkow komunikacji uta-
twiajacych przemieszczanie si¢ ludno-
$ci z centréw miast nad morze, jeziora,
rzeki i do lasow (Lijewski i in. 2002).
Dla mieszkancow Szczecina, a zwlasz-
cza Stargardu Szczecinskiego i Pyrzyc,
jezioro Miedwie wraz z kilkoma sasied-
nimi jeziorami staje si¢ coraz bardziej
atrakcyjne na wyjazdy sobotnio-nie-
dzielne i Swiateczne, a nawet dluzsze.
Czystos¢ wod i dostgpnos¢ komunika-

cyjna, a ostatnio takze rozbudowywana
infrastruktura turystyczna przyciagaja
coraz wigksza rzesz¢ chetnych do ko-
rzystania ze stonca, kapieli, rekreacji ru-
chowej, uprawiania kajakarstwa i zeglar-
stwa, wedkarstwa oraz turystyki pieszej
1 rowerowe;j.

Sposrod czynnikoéw fizjograficznych
istotny wplyw na tworzenie si¢ swoistych
cech bioklimatu maja: rzezba terenu, ro-
dzaj podloza, szata ro$linna, stosunki
wodne i uzytkowanie terenu oraz wa-
runki pogodowe (Koztowska i in. 1997).
Wymienione czynniki oddzialuja na
nasz organizm nieprzerwanie z réznym
natezeniem — bodzcowoscia, a ich inten-
sywnos¢ okresla si¢ na podstawie czasu
ich trwania 1 wystepujacej zmiennosci,
zwlaszcza skrajnych warto$ci meteoro-
logicznych. Wedtug Flemminga (1983),
stabe bodzce powoduja utratg przystoso-
wania lub wydelikacenie, umiarkowane
bodzce dzialaja pobudzajaco, hartujaco,
a takze leczniczo, bodzce zas$ silne dzia-

Bioklimatyczne warunki wypoczynku w rejonie jeziora Miedwie...



laja szkodliwie, bowiem powoduja ob-
ciazenie lub przeciazenie organizmu.

Istotne znaczenie ma przebieg po-
gody, ktoéra sprzyja lub ogranicza moz-
liwos¢ rekreacji 1 turystyki (Krawczyk
1995). Dotychczas brak jest odrgbnego
opracowania warunkéw bioklimatycz-
nych rejonu jeziora Miedwie, poza kil-
koma og6lnymi charakterystykami kli-
matu Niziny Szczecinskiej (Kozminski
1 Michalska 2000, Michalska i Makosza
2006) i Pomorza (Chabior 2004), w kto-
rych ten rejon byl opisywany.

Celem pracy jest ocena bioklima-
tycznych warunkow rekreacji i turystyki
jeziora Miedwie za pomoca wskaznika
odczucia cieplnego cztowieka STI i su-
marycznego wskaznika oceny warun-
koéw pogodowych (WEI,) w potroczu
cieptym (IV-IX) na podstawie danych
meteorologicznych za lata 1961-2000.

Materialy i metody

Do oceny warunkéw cieplnych
cztowieka w rejonie jeziora Miedwie
postuzono si¢ wskaznikiem odczucia
cieplnego STI (Btazejczyk 2004), w kto-
rym wykorzystano wyniki codziennych
terminowych pomiardw: temperatury
i wilgotno$ci powietrza, zachmurzenia
i predkosci wiatru z godz. 12.00 UTC, za
lata 1961-2000, ze stacji w Lipniku koto
Stargardu Szczecinskiego. Wymieniona
stacja usytuowana jest okoto 2,5 km na
wschod od jeziora Miedwie, w poblizu
szosy ze Szczecina do Stargardu, a dane
meteorologiczne sa reprezentatywne dla
warunkow klimatycznych opisywanego
jeziora. Wobec braku wieloletnich po-
miaré6w promieniowania stonecznego na
stacji w Lipniku postuzono si¢ w zastep-
stwie danymi o zachmurzeniu.

Zakres roznych odczu¢ cieplnych
u czlowieka, wedlug wskaznika STI,
przyjmuje nastgpujaca skalg:
<-38,0°C - ekstremalnie zimno
od —38,0 do —20,1°C — bardzo zimno

0d -20,0 do —-0,5°C  — zimno

od —0,4 do 22,5°C — chtodno

od 22,6 do 31,9°C — komfortowo

od 32,0 do 45,9°C — ciepto

od 46,0 do 54,9°C — goraco

od 55,0 do 69,0°C — bardzo goraco
>70,0°C — upalnie

W drugiej czg$ci pracy do oceny
przydatno$ci warunkoéw bioklimatycz-
nych do rekreacji i turystyki zastosowa-
no sumaryczny wskaznik oceny (WEI).
Wskaznik ten, jak podaje Blazejczyk
(2004), okresla si¢ poprzez sumowanie
czastkowych wartosci WEI,,,, obliczo-
nych dla poszczego6lnych form aktywno-
sci, tj. kapieli stonecznych (SB), kapieli
powietrznych (AB), tagodnej rekreacji
ruchowej (MR) i intensywnej rekreacji
ruchowej (AR):

WElo = WEly4sB) T WElygaB) +
+ WEIan(MR) + WEIan(AR)

Przy obliczaniu wskaznika WEI, nie-
zbedne byly dane dotyczace sum opadow
atmosferycznych powyzej 1,0 mm oraz
dobowe kontrasty termiczne ({ax — tmin)
za lata 1961-2000. Do ogoélnej oceny
warunkow bioklimatycznych (WEI)
przydatnych do rekreacji i turystyki po-
stuzono si¢ ponizsza skala:

ponizej 3,5 — warunki niekorzystne

od 3,5 do ponizej 5,0 —warunki  umiarkowanie
korzystne
0d 5,0 do ponizej 6,5 — warunki korzystne

od 6,5 do ponizej 8,0 — warunki bardzo korzystne
od 8,0 —warunki wybitnie ko-
rzystne
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W odniesieniu do jeziora Miedwie
piaty stopien w skali (warunki wybit-
nie korzystne) nie wystgpuje. Uzyskane
wyniki obliczen daty podstawe do opra-
cowania rozkladu $rednich i ekstremal-
nych wartosci wskaznikéw STI i WEI
w przekroju wieloletnim i wedlug dni
w poszczegdlnych miesiacach, a tak-
ze do okreslenia trendu zmian za okres
1961-2000.

Wyniki

W analizowanych latach 1961-2000
zaznaczylt si¢ w rejonie jeziora Miedwie
dodatni trend temperatury odczuwalnej
w kwietniu, maju, lipcu i w sierpniu, przy
czym w maju wysoce istotny (o = 0,01),
a w sierpniu i lipcu istotny (o = 0,05),
W czerwcu za$ 1 we wrzesniu — ujemny
nieistotny. We wszystkich miesiacach
wystepuja duze wahania wartosci wskaz-
nika STI z roku na rok, zwtaszcza w lip-
cu i we wrze$niu. Poczawszy od 1988
roku notuje si¢ poprawe warunkow bio-
termicznych dla ludzi, w zakresie ,.kom-
fortu” 1,,ciepta”. Jednak zdarzaja si¢ tak-
ze lata, jak na przyktad lipiec 1994 roku,
w ktorych wystegpowaly u ludzi odczucia
cieplne ,,bardzo goraco”, z tym ze w bez-
posrednim sasiedztwie jeziora byly juz
o jedna klase nizsze, czyli ,,goraco”.

Duzym obciazeniem dla organizmu
cztowieka sa dni gorace, bardzo gorace
i upalne, ktore w rejonie jeziora Miedwie
wystepuja gtéwnie od maja do sierpnia,
a we wrzesniu bardzo rzadko, w kwietniu
za$ sporadycznie (rys. 1). Nalezy zwrocic¢
uwagg na istotny statystycznie (o= 0,05)
wzrost liczby tych dni w okresie 1961—
—2000 w maju, dodatnia tendencje¢ w lip-
cu i sierpniu oraz ujemna w czerwcu i we

wrzesniu, cho¢ w poszczego6lnych latach
obserwuje si¢ bardzo duze wahania. Naj-
wigeej dni goracych, bardzo goracych
i upalnych notowano w latach szesc¢dzie-
siatych 1 dziewigcdziesiatych. Na przy-
ktad w lipcu 1994 roku — az 29, w 1995
roku — 22, a w nastgpnym 1996 roku za-
ledwie jeden dzien (rys. 1). Czesto kolej-
ne lata o bardzo duzej lub bardzo matej
liczbie tych dni wystepuja obok siebie.

Optymalne komfortowe warunki
cieplne dla naszego organizmu panuja
wowczas, gdy warto$ci temperatury od-
czuwalnej wynosza od 22,6 do 31,9°C
(Btazejczyk 2004). W rejonie jeziora
Miedwie najwigcej takich dni notuje sig¢
w poszczegdlnych latach w kwietniu
(od 2 do 12) i we wrze$niu (od 1 do 14),
a najmniej w sierpniu (od 0 do 7) i lipcu
(0od 0do9) (rys. 2). W ujeciu wieloletnim
liczba dni z odczuciem cieplnym ,,kom-
fort” nie wykazuje wyraznych tendencji,
a ich udziat w poréwnaniu do czegstosci
wystgpowania innych klas wynosi $red-
nio od 9% w sierpniu do 19% w kwietniu
(rys. 2 i 4). Rowniez korzystne jest dla
organizmu odczucie w przyjetym prze-
dziale ,,.ciepto”.

Jak wynika z rysunku 3, w poszcze-
gblnych latach czegsto notowane sa dni
z odczuciem cieplnym ,,zimno” i ,,chtod-
no”, zwlaszcza w kwietniu (od 4 do 27)
1 we wrzesniu (od 3 do 23), a rzadziej
w sierpniu (od 0 do 17) i w lipcu (od 0 do
23). W okresie 1961-2000 zaznacza si¢
ujemny trend liczby tych dni w kwietniu
i lipcu oraz w maju (istotny a = 0,05)
1 sierpniu (wysoce istotny o = 0,01), we
wrzesniu za$ trend dodatni.

W pétroczu cieptym, sposrod 8 klas
odczu¢ cieplnych, uwzglednionych na
rysunku 4, dominuja odczucia ciepl-
ne ,,chtodno”, zwlaszcza w kwietniu
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Cz. Kozminski, A. Mgkosza, B. Michalska

FIGURE 1. Total number of days with heat load (“extremely hot”, “very hot”, “hot”) in Lipnik,

RYSUNEK 1. Ogolna liczba dni z obciazeniem cieplnym (,,upalnie”, ,bardzo goraco”, goraco’)
1961-2000

w Lipniku, 1961-2000
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RYSUNEK 2. Ogolna liczba dni z brakiem obciazen cieplnych (odczucie cieplne ,.komfort”) w Lipni-

ku, 1961-2000

FIGURE 2. Total number of days without heat loads (heat sensation “comfort”) in Lipnik, 1961-2000

Bioklimatyczne warunki wypoczynku w rejonie jeziora Miedwie...
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RYSUNEK 3. Ogolna liczba dni z obciazeniem cieplnym (,,zimno”, ,.chtodno”) w Lipniku,

1961-2000
FIGURE 3. Total number of days with heat load (“cold”, “chilly”) in Lipnik, 1961-2000
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RYSUNEK 4. Czgstos¢ wystgpowania klas odczuwalnosci cieplnej w kolejnych miesiacach w cieplej

potowie roku w Lipniku, 1961-2000

FIGURE 4. Frequency of occurrence of heat sensibility classes in successive months in the warm half-

-year in Lipnik, 1961-2000

i we wrze$niu, oraz ,,ciepto” od maja do
wrzesnia. Rzadziej wystepuja dni z od-
czuciem cieplnym ,,goraco” i ,bardzo
goraco”, a jezeli, to od czerwca do sierp-
nia. Natomiast dni ,,upalne” naleza do
wyjatkow (rys. 4).

Na potrzeby rekreacji 1 turystyki
istotna jest informacja o odczuciach
cieplnych nie tylko wedlug miesigcy,
lecz takze wedlug dni. Stwierdza sig
duze wahania czgsto$ci wystgpowania
poszczegdlnych klas odczucia cieplne-
go w kolejnych dniach analizowanych
miesigey, szczegolnie w zakresie odczu-
cia ,,komfortowo”, ,,ciepto” i ,,goraco”.
W niektérych dniach lipca i sierpnia czg-
sto$¢ dni z odczuciem cieplnym ,,kom-
fortowo” wynosi zaledwie kilka procent,
na przyktad w dniach 9, 10 1 18 lipca lub
617,12, 14 1 15 sierpnia. Temperatura
odczuwalna ,,bardzo goraco” pojawia si¢
juz w trzeciej dekadzie kwietnia 1 moze
wystepowac jeszcze do drugiej dekady
wrzesénia (rys. 5).

Wedtug rysunku 5, najwigksze ob-
cigzenie cieplne organizmu cztowieka
z tytulu goraca ma miejsce w rejonie

jeziora Miedwie od czerwca do potowy
sierpnia, obciazenie za$ chlodem glow-
nie w kwietniu 1 w pierwszej pentadzie
maja oraz w mniejszym zakresie we
wrzesniu. Najlepsze warunki z odczu-
ciem ,.komfort” i ,,ciepto” panuja przede
wszystkim we wrzesniu, a nastgpnie
w maju, kiedy czgsto§¢ wystepowania
tych klas waha si¢ w poszczeg6lnych
dniach od okoto 30 do 60%. W pozo-
statych miesigcach korzystne odczucie
cieplne wystepuje w kilkudniowych
okresach z czestoscig od okoto 25 do
55% (rys. 5)

Wykorzystujac sumaryczny wskaz-
nik oceny pogody (WElI,,) na potrze-
by turystyki i rekreacji, przedstawiono
w formie kalendarza bioklimatyczne-
go na rysunku 6 warunki: niekorzyst-
ne, umiarkowanie korzystne, korzystne
i bardzo korzystne, wedtug dni dla 6 mie-
sigcy. Warunki bardzo korzystne wystg-
puja gléwnie we wrzesniu (w 16 dniach)
i w kwietniu (w 9 dniach), w pozosta-
lych miesiacach notuje si¢ je sporadycz-
nie, a w lipcu w ogole nie pojawiaja sig.
W kwietniu, maju i czerwcu dominuja ko-

Bioklimatyczne warunki wypoczynku w rejonie jeziora Miedwie...
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RYSUNEK 5. Czgstos¢ (%) wystgpowania obcigzen cieplnych w kolejnych dniach miesigcy [V-IX

w Lipniku, 1961-2000: a — niekorzystne odczucia cieplne ze wzglgdu na dyskomfort: ,,upalnie”, ,,bar-

dzo goraco”, ,,goraco, b — korzystne odczucia cieplne: ,,ciepto”, komfort”, ¢ — niekorzystne odczucia

cieplne ze wzgledu na dyskomfort: ,,chtodno, i ,,zimno”

FIGURE 5. Frequency of occurrence (%) of heat loads in successive days in the following months:

April, May, June, July, August and September in Lipnik, 1961-2000: a — unfavourable heat sensations
”, “com-

due to discomfort: “extremely hot”, “very hot”, “hot”, b — favourable heat sensations: “warm”,

fortably”, ¢ — unfavourable heat sensations due discomfort: “chilly”, “cold”

rzystne warunki pogodowe dla rekreacji
1 turystyki, a w lipcu i sierpniu ze wzgle-
du na wysoka temperaturg i silne napro-
mieniowanie — umiarkowanie korzystne
i korzystne. Jedynie 31 lipca wystapity
w analizowanym wieloleciu niekorzyst-
ne warunki pogodowe. Umiarkowanie
korzystne warunki pogodowe notuje si¢
przewaznie od 27 czerwca do 14 lipca

i w pierwszej dekadzie sierpnia, gtdéwnie
ze wzgledu na duza czestos¢ dni ,,gora-
cych” i ,,cieptych” (Michalska i Mako-
sza 2006), powodujacych znaczne obcia-
zenie cieplne organizmu cztowieka.
Analizujac zmienno$¢ sumaryczne-
go wskaznika oceny pogody (WEly)
w kolejnych latach okresu 1961-2000,
stwierdzono dodatnia tendencje wzro-
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RYSUNEK 6. Ocena warunkoéw pogodowych w cieplej potowie roku pod katem turystyki i rekreacji za
pomoca sumarycznego wskaznika oceny pogody (WEl), 1961-2000
FIGURE 6. The evaluation of weather conditions in the warm half-year in respect of tourism and recre-
ation according to the summary index of weather evaluation (WElI), 1961-2000

Bioklimatyczne warunki wypoczynku w rejonie jeziora Miedwie...

11



stowa (nieistotng statystycznie) warto-
sci tego wskaznika w potroczu cieptym,
a zwlaszcza w kwietniu.

Czasowy rozktad warto$ci sumarycz-
nego wskaznika oceny pogody (WElI,y)
w kolejnych dniach pétrocza cieptego
przedstawia rysunek 7. Poczawszy od
1 kwietnia do 26 czerwca przewazaja
dni z korzystnymi warunkami pogody,
a nastegpnie do 10 sierpnia z umiarkowa-
nie korzystnymi, aby po tym terminie,
zwlaszcza po 23 sierpnia, znéw domino-
waty korzystne i bardzo korzystne wa-
runki pogodowe dla rekreacji i turysty-
ki, ze wzgledu na mniejsze obciazenie
cieplne organizmu czlowieka (rys. 51 7).
Warunki pogodowe pod koniec sierpnia
1 we wrzesniu sa znacznie korzystniejsze
niz w kwietniu.

9,0 -
8,0

»ZImno” 1 ,,chtodno” zaznaczyt sig
ujemny trend w kwietniu, maju, lip-
cu i sierpniu, a dodatni we wrze$niu.
W miesiacach lipiec, sierpien i wrze-
sien notuje si¢ kilkuletnia okresowa
zmienno$¢ wystepowania liczby dni
z obcigzeniem ,,zimno” i ,,chtodno”.
Sposréd 7 rozpatrywanych klas od-
czu¢ cieplnych najcze$ciej wyste-
puje odczucie ,,chtodno” i ,,ciepto”,
a nastepnie ,,goraco” i ,.,komfortowo”.
W potroczu cieptym w strefie brze-
gowej oddzialywania bryzy jeziornej
nastgpuje lagodzenie odczu¢ ciep-
Inych organizmu czlowieka, przy-
najmniej o jedna klasg.

Srednia liczba dni z odczuciem
»goraco” 1 ,,bardzo goraco” wynosi
24% ogdlnej liczby dni w pdiroczu
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RYSUNEK 7. Warto$¢ sumarycznego wskaznika oceny pogody (WEItot) w kolejnych dniach potrocza

cieptego, 1961-2000

FIGURE 7. The value of the weather evaluation summary index (WEl;) in successive days in the

warm half-year, 1961-2000
Whioski

1. W latach 1961-2000 wystapit do-
datni trend liczby dni z obciaze-
niem cieplnym: ,,upalnie”, ,,bardzo
goraco” 1 ,,goraco” w maju, lipcu
i sierpniu, a ujemny w Czerwcu
1 we wrzesniu. Natomiast w zakresie
liczby dni z obcigzeniem cieplnym

cieplym, a ,,chtodnych” i ,,zimnych”
—36%.

W poétroczu cieptym w rejonie jeziora
Miedwie dominuja korzystne i bardzo
korzystne warunki pogodowe dla re-
kreacji i turystyki (74,8% ogodlnej licz-
by dni), zwlaszcza w kwietniu, maju,
czerwcu i we wrzesniu. Przez okoto
25% dni w rozpatrywanym potroczu
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notuje si¢ umiarkowanie korzystne
warunki pogodowe, gtéwnie w lipcu
i sierpniu, ze wzgledu na duze obcia-
zenie cieplne organizmu cztowieka
powodowane zwigkszona liczba dni
goracych, ktore tacznie z silnym na-
promieniowaniem stonecznym moga
powodowac okresowe zakldcenia w
gospodarce cieplnej organizmu czto-
wieka.
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Summary

Bioclimatic conditions of recreation
in the region of lake Miedwie in the warm
half-year. On the basis of daily measure-
ments of the temperature and humidity, the
state of the sky and the wind speed taken at
noon (12.00 UTC) at the Lipnik meteorolo-
gical station situated in the vicinity of lake
Miedwie, the indexes of the sensible tempera-
ture (STI) and the weather evaluation (WEI ()
were calculated. In the region of the lake the
following heat sensations occur most frequ-
ently: “chilly” and “warm” and then “hot”
and “comfortably”. Favourable weather
conditions for tourism and recreation are in
April, May, June and in September, whereas
moderate weather conditions are mainly in
July and August, i.e. the time of the major
number of hot days.
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