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Outbreaks of food-borne infections or intoxications
in humans resulted from consumption of contami-
nated foodstuff. The Report covering data from year
2008 provides information on the total number of
registered food-borne outbreaks caused by different
agents, including also those of unknown cause. The
collection of data is investigated under the Zoonoz-
es Directive 2003/99/EC and it is performed by the
European Food Safety Authority (EFSA). 25 Mem-
ber States (MS) provided records on food-borne out-
breaks in humans in 2008. No data were received
from Bulgaria and Cyprus. Total of 5.332 reported
outbreaks made a slight decrease when compared
to 2007. Overall, 45.622 cases, 6.230 of them hos-
pitalized and 32 deaths were recorded. As in previ-
ous years, the majority of food-borne diseases were
caused by Salmonellge. Viiral food-borne diseases were
also reported, but since laboratory and epidemiolog-
cal investigation was difficult, only 5.5% of outbreaks
were confirmed. The primary agents responsible for
the cases caused by consumption of wild boar meat
and pork were Trichinella and Salmonella Typhimuri-
um. Consumption of contaminated bovine meat re-
sulted usually in Clostridium perfringens infections.
Eggs and broiler meat were recognized as a source of
Salmonella Enteritidis. Epidemiological situation was
different in EU Member States and Italy, Luxembourg,
Malta and United Kingdom didn't show confirmed
data on food-borne outbreaks, whereas France, Po-
land and Spain provided a great number of them.
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a poczatku 2010 r. Europejski Urzad
do spraw Bezpieczeristwa Zywnosci
(EFSA) opublikowat w wersji elektronicznej
doroczny raport dotyczacy wystepowania
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w 2008 r. chordb odzwierzecych (zoonoz)
u ludzi oraz ich czynnikéw etiologicznych,
zaréwno u ludzi, jak i w obszarze wetery-
naryjnym — zwierzeta, zywno$¢ pochodze-
nia zwierzecego, pasze (1). Istotna czescia
tego opracowania jest informacja dotyczaca
wystepowania zatrué¢ pokarmowych u lu-
dzi o charakterze epidemicznym, wywola-
nych przez chorobotwoércze bakterie, wiru-
sy i pasozyty. Podobnie jak poprzednie ra-
porty, réwniez obecny zostal przygotowany
w oparciu o dyrektywe 2003/99/EC (2), na
podstawie danych przekazywanych przez
kraje cztonkowskie Unii Europejskiej. Istot-
na role przy opracowaniu raportu odegra-
ty tez organizacje wspdtpracujace z EFSA,
zajmujace si¢ czynnikami zakaZnymi, zoo-
nozami oraz statystyka mikrobiologiczna
i epidemiologia, zwlaszcza ECDC (Euro-
pejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kon-
troli Choréb, Sztokholm, Szwecja), agen-
cja UE powotana do zycia w 2005 r., kt6-
rej gléwnym zadaniem jest identyfikacja,
ocena i dostarczanie informacji na temat
zagrozen zdrowia czlowieka przez czyn-
niki zakazne (3).

Dane dotyczgce zachorowan sporadycz-
nych u ludzi w 2008 r. przedstawiono w in-
nym opracowaniu (4). Ta praca obejmuje
natomiast zachorowania o charakterze epi-
demicznym, zarejestrowane w poszczegdl-
nych krajach cztonkowskich UE w 2008 r.
Przedstawiono w niej liczbe epidemii po-
karmowych, ich oznaczone lub potencjal-
ne zrédlo w postaci zywnosci oraz drogi
zakazenia czlowieka. Informacje zawarte

w raporcie EFSA pochodzity od 25 kra-
jow czlonkowskich UE, z wyjatkiem Bul-
garii i Cypru, ktére nie dostarczyly zad-
nych danych o epidemicznych zatruciach
pokarmowych u ludzi. Przedstawiono epi-
demie wywolane przez Salmonella (dane
z 25 krajéw), Campylobacter (20 krajow),
chorobotworcze Escherichia coli (11 kra-
jéw), Yersinia (6 krajéw), inne czynniki
bakteryjne (9 krajéw), toksyny bakteryjne
(17 krajéw), wirusy (18 krajow), pasozyty
(14 krajéw) i inne czynniki chorobotwér-
cze (17 krajéw). W wiekszo$ci kategorii
w raporcie zawarte sa informacje z Polski
(z wyjatkiem zakazen na tle Yersinia i nie-
ktérych czynnikéw bakteryjnych).
Epidemiczne zatrucia pokarmowe kla-
syfikowane sa w oparciu o rézne definicje.
W przytaczanym raporcie sa one zgodne
z opracowanym ostatnio przewodnikiem
EFSA, bazujacym na dyrektywie 2003/99/
EC (5). Wedlug niego epidemia, ktérej zré-
dlem jest zywnos$¢ (food-borne outbreak)
jest wystapienie zachorowan, obserwowa-
ne w pewnych warunkach, odnoszace sie
do dwéch lub wiecej przypadkéw choro-
by, zakazen lub sytuacji, w ktérych licz-
ba zachorowan jest wyzsza od oczekiwa-
nej oraz ktdre sa zwiazane lub prawdopo-
dobnie zwigzane z tym samym Zrédiem
zakazenia. Epidemiczne zatrucia pokar-
mowe mozna podzieli¢ dodatkowo na po-
twierdzone (verified food-borne outbreak),
gdzie udalo sie udowodni¢ zwigzek pomie-
dzy zachorowaniem u ludzi a obecnoscia
czynnika zakaznego w spozytej zywnosci
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oraz prawdopodobne (possibile food-bor-
ne outbreak), kiedy zwiazek miedzy za-
nieczyszczong zywnoscig a wystapieniem
choroby jest jedynie prawdopodobny. Inna
istotng definicja zawarta w przewodniku,
a uzywang w tym opracowaniu sg ,,przy-
padki epidemiczne” (outbreak cases), czyli
liczba zachorowan ludzi odnoszaca sie do
danej epidemii.

W 2008 r. zanotowano 5332 zatrucia
pokarmowe u ludzi o charakterze epide-
micznym. W poréwnaniu z 2007 r. byl to
spadek o 7%, gdy stwierdzono 5733 tego
typu zachorowan. Epidemie te objely tacz-
nie 45 622 osoby, z ktérych 6230 wyma-
gato hospitalizacji, a 32 zmarlo. Srednia
liczba epidemii pokarmowych w krajach
UE wyniosla 1,1 na 100 000 mieszkaricow.
Wspoétczynnik ten byl najwyzszy na Mal-
cie (15,6), nastepnie Litwie (6,8), w Austrii
(4,4) i Estonii (3,8). W Polsce byt zblizony
do $redniej unijnej i wyniést 1,3 epidemii
na 100 000 mieszkarnicéw. W omawianym
raporcie EFSA zachorowania pokarmowe
podzielono na dwie grupy: potwierdzone
(890 epidemii, 14 001 oséb) i prawdopo-
dobne (4442 epidemii, 31 621 os6b). W tym
opracowaniu wszystkie dane odnosza sie
do tacznej liczby przypadkéw, tzn. epide-
mii potwierdzonych i prawdopodobnych.

Wiekszo$¢ epidemii pokarmowych wy-
stapita tylko w kilku krajach Unii, a zwtasz-
cza we Francji (1081 zachorowan, 20,3%),
Niemczech (1068; 20,0%) i Hiszpanii (553;
10,3%). Stosunkowo duza liczbe epidemii
pokarmowych odnotowano tez w 2008 r.
w Polsce — 484, co stanowito 9,1% cato-
$ci unijnej. Sposrod 32 przypadkow zejéé
$miertelnych, bedacych efektem epidemii
pokarmowych, wigkszo$¢ z nich wystapi-
fa w Danii (15 oséb, w tym 10 na tle Sal-
monella) i Francji (5 zgonéw). Pojedyn-
cze przypadki $miertelne zanotowano tez
w Czechach i Wielkiej Brytanii (po 3 oso-
by), Niemczech i Rumunii (po 2 zejscia),
Hiszpanii i na Wegrzech (po 1 osobie).

Podobnie jak w poprzednich latach,
réwniez w 2008 r. Salmonella pozostawa-
ta gléwna przyczyna masowych zatrué po-
karmowych u ludzi. Stwierdzono, ze 1888
(35,4%) epidemii byto wywolanych spozy-
ciem zZywnosci zanieczyszczonej tymi bak-
teriami. Na drugim miejscu byly odzyw-
nosciowe zakazenia wirusowe (697 zacho-
rowarn, 13,1%), a nastepnie Campylobacter
(488, 9,2%). W przypadku duzej grupy
epidemii pokarmowych (1380; 25,9%) nie
mozna bylo jednoznacznie ustali¢ czynni-
ka etiologicznego zachorowan. W 2008 r.
zanotowano duza epidemie pokarmowa
w Danii (1162 osoby), ktdrej przyczyna
byla Salmonella Typhimurium U292, po-
chodzaca prawdopodobnie od $win.

W raporcie EFSA wyszczegdlniono epi-
demie domowe, obejmujace czlonkéw tej
samej rodziny, oraz epidemie, w ktérych
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uczestniczyly osoby z wiecej niz jednego
gospodarstwa domowego. Sposréd 890
potwierdzonych epidemii pokarmowych,
51,2% mialo szerszy charakter, natomiast
43,7% bylo ograniczonych do jednej rodzi-
ny. Nalezy jednak zauwazy¢, ze w niektd-
rych krajach cztonkowskich UE badania
i raportowanie nie obejmuje przypadkéw
zatru¢ domowych i nie sa one ujete w da-
nych przesylanych do EFSA.

Biorac pod uwage kategorie i pochodze-
nie zywnoéci bedacej Zrédlem zatru¢ po-
karmowych o charakterze epidemicznym
(dane obejmujace 890 epidemii pokarmo-
wych), najczestsza przyczyna zachorowan
byly jaja i produkty jajeczne (23,1% przy-
padkéw), wieprzowina i przetwory wie-
przowe (10,2%), zywno$¢ nabywana w bu-
fetach i stotéwkach (9,2%), wyroby cukier-
nicze (9,0%), ryby i produkty rybne (5,5%),
mieso drobiowe (3,2%) oraz owoce morza
chorowan byta zywnos¢ przygotowywa-
na w domu (38,0% zatru¢), w restaura-
cjach, barach, hotelach (23,1%), szkotach
i przedszkolach (5,3%), stoléwkach (4,3%),
barach szybkiej obstugi (2,7%) oraz w szpi-
talach (2,6%).

Uwzgledniajac rodzaj zywnosci, ktéra
byla zwigzana z wystapieniem epidemii
pokarmowej, najwiecej informacji zawar-
tych w raporcie dotyczy migesa wieprzo-
wego, wolowego i drobiowego, a takze jaj
i wyrobéw cukierniczych. Sposréd 83 epi-
demii (842 przypadki epidemiczne) wy-
wolanych spozyciem wieprzowiny, 42,2%
z nich dotyczylo zachorowan na wtosnice
(420 osdb, wiekszo$¢ w Rumunii). Duza
grupe stanowily tez zachorowania na tle
Salmonella (36,1% przypadkéw, 247 oséb),
zwlaszcza S. Typhimurium (26,5%). Tylko
28 epidemii pokarmowych, obejmujacych
facznie 352 osoby, byto wywotanych spozy-
ciem miesa drobiowego, z czego w 18 przy-
padkach czynnikiem etiologicznym byly
pateczki Salmonella, zwlaszcza S. Ente-
ritidis (wiekszo$¢ zachorowan zanotowa-
no w Polsce). W przypadku jaj i przetwo-
réw jajecznych (127 epidemii, 1191 oséb),
dominujacym czynnikiem etiologicznym
byla Salmonella (99,2% liczby zachoro-
wan), szczeg6lnie S. Enteritidis (77,2% izo-
lowanych szczep6w). Wérdd 53 epidemii
pokarmowych, wystepujacych po spozy-
ciu wyrobdéw cukierniczych (595 przypad-
ki epidemiczne), wigkszo$¢ byla wywota-
na przez produkty zawierajace pasteryzo-
wane przetwory mleczne lub surowe jaja
(67,9% przypadkéw epidemii obejmuja-
cych 55,8% os6b).

Biorac pod uwage czynniki etiologicz-
ne odpowiedzialne za wystapienie epidemii
pokarmowych, najwiecej z nich, jak wspo-
mniano wyzej, dotyczylo zachorowan po
spozyciu zywnosci zanieczyszczonej Sal-
monella. Dane z 25 krajéw cztonkowskich
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UE objely tacznie 1888 epidemii (35,4%
wszystkich zachorowari), w ktérych uczest-
niczyto 14 180 os6b. Az 2868 0séb (20,2%)
wymagalo hospitalizacji, a 20 oséb zmar-
Yo. Najwiecej epidemii tego typu wystapi-
fo w Niemczech (1035), Austrii (437), we
Wtoszech (368), w Hiszpanii (329), Polsce
(256) i Francji (193). a faczna liczba zacho-
rowan objela 80,3% epidemii we wszyst-
kich krajach UE. W poréwnaniu z 2007 r.
(2253 epidemie) stwierdzono znaczny spa-
dek liczby epidemii pokarmowych u ludzi
wywolanych przez paleczki Salmonella,
zwlaszcza w takich krajach, jak Austria,
Niemcy, Wegry i Polska. Tylko pojedyn-
cze zachorowania odnotowane w Finlan-
dii i Luksemburgu (po 1 epidemii), Belgii
(3 zachorowania) i Portugalii (4 epidemie).
Dominujacym czynnikiem salmoneloz u lu-
dzi pozostawal wcigz serowar S. Enteriti-
dis (54,8% zachorowarn). Nastepne miejsce
zajmowal S. Typhimurium (26,2% przypad-
kéw), jednak wigzala sie z nim duza $mier-
telnos¢ (83,3% zejs¢ Smiertelnych na tle pa-
teczek Salmonella), wynikajaca zwlaszcza
z duzej liczby zgonéw (11 oséb) w Danii na
tle typu fagowego U292.

Biorgc pod uwage kategorie zywnosci
zwigzane z wystapieniem epidemii pokar-
mowych na tle Salmonella, mozna stwier-
dzi¢, ze najczestsza przyczyna bylo spo-
zycie jaj i produktéw jajecznych (40,8%
przypadkéw zachorowari), wyrobéw cu-
kierniczych zawierajacych surowe jaja
(13,5%) oraz wieprzowiny i przetworéw
z migsa wieprzowego (7,1%). Jaja, jako Zré-
dlo Salmonella Enteritidis typu fagowego
PT 21, wykazano m.in. w Belgii po spozy-
ciu tiramisu (2 epidemie, tgcznie 35 oséb)
oraz w Czechach (typ fagowy PT 8; tacz-
nie 102 osoby, z ktérych 16 hospitalizowa-
no, a 1 zmarta).

Wiekszos$¢ epidemii na tle pateczek
Salmonella miala swoje zrédlo w spozy-
ciu zywnosci przygotowywanej w domu
(50,2% przypadkéw zachorowan; 1993
osoby); duzg grupe stanowily tez zatrucia
w restauracjach, barach i hotelach (20,0%
przypadkéw), mniejsza natomiast w szko-
tach i przedszkolach (4,1%) czy innych
miejscach zbiorowego zywienia (2,2%).
Ta stosunkowo niewielka liczba epidemii
salmonelozy, stwierdzanej w szkotach lub
przedszkolach obejmowala duza liczbe za-
chorowan (facznie 893 osoby, 189 wyma-
galo hospitalizacji).

Dwadziescia krajéw cztonkowskich Unii
Europejskiej przedstawilo informacje na te-
mat epidemii pokarmowych (n=488) wy-
wolanych przez Campylobacter. Stanowi-
to to 9,2% ogdlnej liczby epidemii odno-
towanych w 2008 r. (Sredni wspétczynnik
0,1 epidemii na 100 000 mieszkaricéw; naj-
wyzszy na Malcie — 1,7 i w Austrii — 1,42,
najnizszy w Czechach, Polsce i Wielkiej
Brytanii — <0,01). Masowe zachorowania
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na tle Campylobacter objely lacznie 1525
0séb, z czego 144 wymagalo hospitaliza-
¢ji. Najczesciej tego typu zakazenia pokar-
mowe wystapily w Niemczech (235 epide-
mii, 707 osdb), Austrii (118 zachorowan,
254 osoby), na Wegrzech (45 epidemii, 113
0s6b) oraz we Wloszech (23 zachorowania
obejmujace 82 osoby). W Polsce stwierdzo-
no 2 zachorowania na kampylobakterioze
o charakterze epidemicznym, obejmujace
razem 5 os6b. Najczestsza przyczyna za-
chorowari na tle Campylobacter byto spo-
zycie miesa drobiowego oraz jego produk-
téw (38,1% epidemii), oraz mleka i prze-
tworéw mlecznych (14,3% zachorowarn).
Do zakazenia dochodzilo zwykle w restau-
racjach, barach i hotelach (33,3% przypad-
kéw), domu (28,6%), stoléwkach zaktado-
wych (9,5%) lub szkotach i przedszkolach
(4,8%), jak tez w szpitalach (4,8%).

Chorobotworcze E. coli, gléwnie we-
rotoksyczne (VTEC), byly przyczyna
75 epidemii pokarmowych, stwierdzo-
nych w 11 krajach cztonkowskich UE.
Wiekszos¢ z tych zachorowan wysta-
pita w Niemczech (28 epidemii) i Au-
strii (11 zachorowan). Lacznie objely
one 339 osdb, z czego 48 wymagalo ho-
spitalizacji. W poréwnaniu z 2007 r. od-
notowano znaczacy wzrost (o 15,4%) za-
chorowarn epidemicznych na tle VTEC.
W 2008 r. najwigcej os6b zachorowa-
fo w Niemczech (93 osoby), Hiszpanii
(7 epidemii, 86 przypadkéw) oraz w Pol-
sce (5 epidemii, 41 os6b, z czego 4 wyma-
galo hospitalizacji) i we Francji (4 epide-
mie, 35 0s6b). Gléwnym Zrédlem zakaze-
nia bylo mieso wolowe i produkty z tego
miesa oraz surowe mleko. Tego typu za-
chorowania odnotowano m.in. w Niem-
czech, gdzie 23 uczniéw uleglo zakaze-
niu w czasie wycieczki na ferme bydla
mlecznego.

Bakterie rodzaju Yersinia byty odpowie-
dzialne za 22 epidemie pokarmowe (razem
101 0sbb) odnotowane w 2008 r. w 6 kra-
jach UE (Austria, Finlandia, Francja, Niem-
cy, Litwa, Holandia). Duza liczba z nich
(10 zachorowan) wystapila w Niemczech
i objeta 25 oséb. W Finlandii stwierdzono
epidemie wywolana przez Yersinia pseu-
dotuberculosis O:1 obecna w marchewce
przechowywanej od 2007 r. Zachorowa-
nia objely lacznie 50 oséb, z czego 10 wy-
magalo pomocy szpitalnej.

W 2008 r. stwierdzono takze 20 epide-
mii pokarmowych (dane z 9 krajéw UE),
ktérych przyczyna byly inne niz wymie-
nione wyzej czynniki bakteryjne. Objely
one tacznie 421 os6b, z ktérych 37 hospi-
talizowano, a 3 zmarly. Zatrucia te wywo-
tane byly najczesciej przez Shigella sonnei
(7 epidemii w Austrii, we Francji i w Szwe-
¢ji, facznie 239 0sbb), Brucella melitensis
(epidemia w Grecji, 111 0s6b), Listeria mo-
nocytogenes (14 oséb w Austrii), Shigella

flexneri (5 oséb we Franciji) i Shigella spp.
(6 0s6b we Francji). W przypadku zakaze-
nia na tle Sh. sonnei w Szwecji (145 os6b)
zrédlem bakterii byly warzywa (marchew)
podawane w restauracji. Zakazenia B. me-
litensis w Grecji (111 oséb) byly natomiast
wywolane spozyciem sera twarogowego
wyprodukowanego z niepasteryzowane-
go mleka koziego i owczego.

W raporcie EFSA zawarto tez dane
obejmujace informacje o epidemiach po-
karmowych wywolanych przez toksyny
bakteryjne. Ogétem byly to 684 zatrucia
o charakterze epidemicznym, spowodowa-
ne najczesciej przez toksyny wytwarzane
przez gronkowce (372 zachorowania), Ba-
cillus spp. (179 przypadkéw, w tym 45 wy-
wolanych przez B. cereus) i Clostridium
spp. (143 epidemie, w tym 4 przez C. botu-
linum). W poréwnaniu z danymi za 2007 r.
odnotowano znaczacy wzrost liczby zacho-
rowan wywolanych przez toksyny Bacillus
spp. (0 18,1%). Ogolem intoksykacje bak-
teryjne o charakterze epidemicznym ob-
jety 6873 osoby, z ktérych 538 wymagalo
leczenia szpitalnego, a 4 zmarly (2 po za-
truciu toksyna gronkowcowa i 2 na sku-
tek dzialania toksyny wytwarzanej przez
Clostridium). Dane podane przez Polske
zawieraja informacje, ze w 2008 r. stwier-
dzono 4 epidemie wywotane przez toksyny
Clostridium, obejmujace 10 0séb (wszyst-
kie wymagaly hospitalizacji), 13 zachoro-
warn spowodowanych przez toksyny gron-
kowcowe (169 os6b, 13 hospitalizowa-
nych) i 2 epidemie spowodowane przez
B. cereus, obejmujace 453 osoby (2 leczo-
ne szpitalnie).

Istotna grupe stanowily epidemie po-
karmowe wywolane przez wirusy, zwlasz-
cza norowirusy, rotawirusy i wirusy zapale-
nia watroby. W 2008 r. 18 krajow cztonkow-
skich UE przekazalo informacje dotyczace
tego typu epidemii pokarmowych. Stwier-
dzono ogétem 697 zachorowan, z cze-
go epidemie w Niemczech (235 zacho-
rowar) i Polsce (131 epidemii) stanowily
52,5% przypadkéw odnotowanych w calej
Unii Europejskiej. W poréwnaniu z 2007 r.
liczba epidemii pokarmowych wywotanych
przez wirusy wykazata wzrost o 3,3% (po-
przednio 675 zachorowan). Ogétem, epide-
mie wirusowe w 2008 r. objely 9560 oséb
(najwiecej w Niemczech — 2505 i Polsce —
2120), z czego 1096 wymagalo hospitali-
zacji (613 w Polsce), a jedna osoba zmarta.
W wiekszosci przypadkéw czynnik etiolo-
giczny nie zostal jednoznacznie okreslony,
natomiast w przypadku epidemii o zdefi-
niowanym podlozu wirusowym (38 epi-
demii obejmujacych 1162 osoby), najwie-
cej zachorowar byto na tle kaliciwiruséw
(wlaczajac w to norowirusy) — 30 epide-
mii, 1020 oséb. Biorac pod uwage zré-
dlo zakazenia, dominujaca role odgrywa-
ty skorupiaki i inne owoce morza (30,0%

zakazen na tle kaliciwirus6w), a spozycie
zanieczyszczonej zywnosci mialo gléw-
nie miejsce w restauracjach (30,0%), sto-
téwkach zakladowych (16,7%) lub szpita-
lach (16,7%).

W raporcie EFSA za 2008 r. podano tez
informacje dotyczgce epidemii pokarmo-
wych wywotanych przez pasozyty (14 kra-
jow UE). Ogétem bylo to 70 epidemii, a do-
minujaca role odgrywaly tu zarazenia wlo-
$niami (37 epidemii), zwlaszcza w Rumunii
(31 zachorowar). Zarazenia pasozytni-
cze stanowily 1,3% wszystkich epidemii
pokarmowych odnotowanych w 2008 r.
i w poréwnaniu z rokiem poprzednim za-
obserwowano istotny wzrost liczby ta-
kich przypadkéw (o 20,7%). W 70 epide-
miach pasozytniczych uczestniczylo Iacznie
666 0sdb, z czego 291 wymagalo hospita-
lizacji, a 2 osoby zmarly. Najwieksza licz-
be, jak wspomniano wyzej, stanowily przy-
padki wloénicy (37 epidemii, 428 oséb),
wywolane przez Trichinella spiralis (1 za-
chorowanie na Stowacji, 16 oséb) lub Tri-
chinella pseudospiralis (2 osoby we Fran-
cji). W wiekszosci przypadkéw (31 epide-
mii w Rumunii i 4 zachorowania na Litwie;
facznie 410 osdb, z czego 243 wymagalo
opieki szpitalnej) gatunek wloéni nie zostat
okreslony. Gléwnym Zrédlem pasozytéw
bylo mieso dzikéw, w mniejszym stopniu
wieprzowina i wyroby z tego miesa.

Oprécz wloéni, zanotowano tez jed-
ng epidemie w Finlandii wywotlana przez
Cryptosporidium parvum, w ktdrej uczest-
niczylo 87 0séb (4 hospitalizowane); jej
zrédlem bylo salami.

Raport EFSA zawiera tez kilka infor-
macji o epidemiach pokarmowych u ludzi
wywolanych przez inne czynniki, zwlasz-
cza biotoksyny morskie, zatrucia grzyba-
mi, mikotoksynami lub histaming. Ogé-
tem bylo to 167 zachorowan, obejmujacych
804 osoby, z ktérych 244 byly leczone szpi-
talnie, a jedna zmarta (intoksykacja grzy-
bami). Najwiekszym problemem byly za-
trucia histaming (37 epidemii, 166 oséb
z czego 12 hospitalizowanych) oraz grzy-
bami (20 zachorowarn, 74 osoby, w tym az
59 wymagalo opieki szpitalnej).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze
w poréwnaniu z 2007 r. zaobserwowano
niewielki spadek liczby epidemii pokar-
mowych u ludzi. Wiekszo$¢ z nich byla
w 2008 r., podobnie jak w latach ubieglych,
spowodowana przez spozycie Zywnosci za-
nieczyszczonej przez Salmonella. Do zacho-
rowan najczesciej dochodzilo po zjedzeniu
jaj i produktéw jajecznych oraz miesa dro-
biowego. Drugim co do czesto$ci wystepo-
wania czynnikiem powodujacym epidemie
pokarmowe w ostatnich trzech latach byly
wirusy. Niepokojacy wydaje si¢ znaczacy
spadek w skali Unii Europejskiej potwier-
dzonych epidemicznych zakazen pokarmo-
wych (o okoto 50%). Wynika to by¢ moze
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z faktu gorszej diagnostyki laboratoryjnej za-
chorowan lub innych przyczyn zwiazanych
z raportowaniem we Francji i w Hiszpanii.
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