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DANUTA GORECKA, JOLANTA CZARNOCINSKA, MAREK IDZIKOWSKI,
JUSTYNA KOWALEC

POSTAWY OSOB DOROSLYCH WOBEC ZYWNOSCI
FUNKCJONALNEJ W ZALEZNOSCI OD WIEKU I PLCI

Streszczenie

Okreslono postawy osob dorostych wobec zywnosci funkcjonalnej w zaleznosci od wieku i ptci. Ba-
dania przeprowadzono wsrod 935 os6b w wieku 20 - 70 lat. Przewazajaca cz¢$¢ respondentow kupowata
zywno$¢ funkcjonalng i jednoczesnie uznata jej ceng za wysoka, a ofertg za umiarkowana. Wraz z wie-
kiem zwigkszat si¢ odsetek 0sob zwracajacych uwage na zawarto$¢ tluszczu w kupowanym mleku i mig-
sie, a takze na rodzaj kwasow tluszczowych w nabywanych produktach. Ponadto istotnie wigcej kobiet niz
mezezyzn bralo pod uwage zawarto$¢ i rodzaj sktadnikéw w kupowanych produktach.

Stowa kluczowe: zywno$¢ funkcjonalna, kobiety, mgzczyzni, postawy

Wprowadzenie

Fizjologiczne uwarunkowania zachowan zywieniowych ujawniajg si¢ miedzy in-
nymi w sprawnosci wzrokowej, kinetycznej i umystowej, percepcji smaku i zapachu,
preferencjach pokarmowych, podwzgoérzowej ekspresji gtodu oraz wrodzonych i naby-
tych preferencjach smakowych i zapachowych [8]. Duze znaczenie w ksztattowaniu
zachowan zywieniowych ma stan fizjologiczny charakteryzujacy dana jednostke [7].
Pojgcie to odnosi sig do naturalnych proceséw zachodzacych w organizmie, np. doj-
rzewanie, cigza, laktacja, starzenie sig, ale tez do zaburzen prawidlowego funkcjono-
wania organizmu.

Ple¢, podobnie jak wiek, sa waznymi zmiennymi wyjasniajacymi postawy w sto-
sunku do zywnosci. Ple¢ uwazana jest rowniez za istotng determinant¢ w zachowaniu
odnoszacym sig do spozycia zywnosci. Wraz z wiekiem zmienia si¢ zapotrzebowanie
na okreslone sktadniki odzywcze, co uwidacznia si¢ w zmianach sposobu zywienia.

Dr hab. D. Gérecka, mgr M. Idzikowski, mgr J. Kowalec, Katedra Technologii Zywienia Czlowieka,
dr J. Czarnocinska, Katedra Higieny Zywienia Czlowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul.
Wojska Polskiego 31, 60-624 Poznan
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Osoby mtode, nastawione na osiaganie pozadanego statusu spotecznego i materialne-
go, z wigkszym zaangazowaniem poswigcaja si¢ pracy zawodowej, czgsto kosztem
czasu wolnego, takze kosztem prawidlowego zaspokajania potrzeb organizm [1]. Po-
jawienie si¢ na szeroka skale chorob dietozaleznych ukierunkowato producentow zyw-
nosci na zywnos$¢ funkcjonalna [9, 10, 15]. Termin ten obejmuje zywnos$¢ zawierajaca
prozdrowotne sktadniki, o udowodnionym korzystnym wptywie na jedna lub wigcej
funkcji organizmu ponad efekt odzywczy, ktory to wptyw polega na poprawie stanu
zdrowia oraz samopoczucia i/lub zmniejszeniu ryzyka chorob. Wsrdéd produktow
o wlasciwosciach prozdrowotnych wyrdznia si¢: naturalng zywno$¢ bogata w sktadniki
prozdrowotne, zywno$¢, do ktérej dodano sktadnik prozdrowotny, zywno$¢ z ktorej
usunigto niekorzystne z punktu widzenia Zzywieniowego substancje oraz Zywnosc,
w ktorej zwigkszono biodostgpnos¢ prozdrowotnych sktadnikow [6]. Najwigksza grupe
produktéw zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej na polskim rynku stanowia prze-
twory mleczarskie, a takze soki i napoje z dodatkiem witamin, sktadnikoéw mineral-
nych, btonnika pokarmowego i inuliny [12].

Celem niniejszej pracy bylta ocena postaw 0so6b dorostych wobec zywnosci funk-
cjonalnej w zalezno$ci od wieku i pici.

Material i metody badan

Badaniami objgto 935 os6b dorostych w wieku 20-70 lat, mieszkancow dwoch
wojewodztw — wielkopolskiego i1 kujawsko-pomorskiego. Wsr6d badanych bylo 59%
kobiet 141% mezczyzn, ktorych podzielono na cztery klasy wiekowe: 20-29 lat
(49,7%), 30-39 lat (23,1%), 40-54 lat (18,8%) i 55-70 lat (8,4%). Badania przeprowa-
dzono w oparciu o kwestionariusz, ktory zawierat pytania typu zamknigtego, a do ana-
lizy statystycznej uzyskanych wynikéw wykorzystano test chi kwadrat (y%).

Wyniki i dyskusja

Wykazano, iz zywno$¢ funkcjonalna byta kupowana przez ponad potowe ankie-
towanych, przy czym istotnie wigcej kobiet niz mezczyzn nabywato Zywnos¢ tego
rodzaju (tabela 1). Uzyskane wyniki dobrze korespondujg z pracami innych autorow,
ktorzy rowniez zaobserwowali, ze kobiety naleza do gtownych konsumentow zywnosci
funkcjonalnej [3, 4]. Nie stwierdzono natomiast istotnego zwiazku wieku badanych
z kupnem zywnos$ci funkcjonalnej. Przewazajaca czg$¢ respondentéw uznala ceng
zywnosci funkcjonalnej za wysoka, a jej ofert¢ za umiarkowana..
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Opinia dotyczaca ceny moze wynika¢ z faktu, iz uznaje si¢ ja za jeden z najwaz-
niejszych czynnikow wptywajacych na wybdr zywnosci, co wykazano na podstawie
badan przeprowadzonych w krajach Unii Europejskiej [11].

Deklaracje odnos$nie do ceny i oferty zywnoS$ci funkcjonalnej byty istotnie zalezne
od wieku 1 ptci badanych. Najwigcej oséb najmlodszych uznalo, Zze cena zywnosci
funkcjonalnej jest odpowiednia, a najmniej osob najstarszych stwierdzilo, ze oferta
tego typu zywnosci jest bogata. Biorac pod uwage ptec, to istotnie wigcej mezczyzn
niz kobiet wskazato, ze zywno$¢ funkcjonalna jest tania, a jej oferta uboga. Ponad po-
towa badanych kojarzyta z zywnoscia funkcjonalng dwie marki produktow, takie jak
Activia oraz Flora pro-activ. Kolejne dwie marki produktow, Benecol i Jogobella, byty
kojarzone z zywnoscia funkcjonalng przez blisko potowg respondentow, za$ pozostale
— Lubella, Sokotéw oraz Isostar — przez mniej niz 20% ankietowanych. Marke Soko-
1ow laczylo z zywnos$cia funkcjonalna istotnie wigcej osob w wieku 55-70 lat 1 40-54
lat, w przeciwienstwie do marki [sostar, ktora kojarzona byta z zywnos$cia funkcjonal-
na przez znamiennie wigcej osob w wieku 30-49 lat i 20-29 lat. Zdecydowanie wigcej
kobiet niz mezczyzn taczyto z zywnoscia funkcjonalng takie marki produktow, jak
Activia oraz Flora pro-activ. Z kolei w odniesieniu do takich marek, jak Jogobella oraz
Isostar, uzyskano wyniki odwrotne.

Robiac zakupy produktéw spozywczych, ponad potowa badanych zwracata uwage
na zawarto$¢ witamin w produktach i thuszczu w mleku, a blisko potowa respondentow
brala pod uwage zawartos¢ thuszczu w migsie (tabela 2). Zblizone wyniki uzyskali
Zandstra i wsp. [16], Bower i wsp. [2] oraz Szczepaniak i wsp. [14]. Autorzy ci dowie-
dli, iz wigksze znaczenie w profilaktyce choréb dietozaleznych maja produkty
0 zmniejszonej zawartosci ttuszczu i cholesterolu niz produkty o zmniejszonej zawar-
tosci cukru i soli. ROwniez znaczna czg$¢ ankietowanych zwracala uwagg na zawartos¢
sktadnikow mineralnych i blonnika pokarmowego w kupowanych produktach, odpo-
wiednio 40% i 32%. Okoto 27% badanych, podczas zakupu zywnosci, bralo pod uwa-
ge¢ rodzaj mikroorganizmow znajdujacych si¢ w mlecznych napojach, a 22% zwracato
uwage na rodzaj kwaséw tluszczowych zawartych w kupowanych produktach spozyw-
czych. Wykazano istotny, dodatni zwiazek wieku respondentdw z braniem pod uwage
zawartosci thuszczu w kupowanym mleku i migsie. Natomiast na rodzaj kwaséw thusz-
czowych w kupowanych produktach zwracato uwage znamiennie wigcej osob w wieku
55-70 lat i 40-54 lat, a mniej mtodszych osob, zwlaszcza w wieku 30-39 lat. Zaobser-
wowano takze istotny zwiazek plci ankietowanych z braniem pod uwage zawartosci
irodzaju wszystkich analizowanych sktadnikow w kupowanych produktach, przy
czym okazato sig, ze brato je pod uwage wigcej kobiet niz mezczyzn.

Reasumujac powyzsze mozna stwierdzi¢, ze wiek i pte¢ zenska sprzyjaty proz-
drowotnym postawom badanej populacji wobec kupowanej zywnosci. Nie jest wyklu-
czone, ze o korzystniejszych postawach zywieniowych kobiet 1 0sob starszych zadecy-



324 Danuta Gorecka, Jolanta Czarnocinska, Marek Idzikowski,Justyna Kowalec

dowata ich wigksza wiedza zywieniowa [5, 13]. Innym wyjasnieniem moze by¢ wptyw
czynnikow sensorycznych, ktore sa waznymi determinantami wyboru wigkszo$ci pro-
duktow [1].

Whioski

1. Ponad potowa badanych kupowala zywnos¢ funkcjonalna, niezaleznie od wieku,
ale istotnie wigcej kobiet niz mgzczyzn nabywato zywno$¢ tego rodzaju. Przewa-
zajaca czg$¢ respondentdw uznala ceng zywnos$ci funkcjonalnej za wysoka, a jej
ofert¢ za umiarkowana.

2. Activia, Flora pro-activ, Benecol oraz Jogobella okazaty si¢ markami produktow
kojarzonymi z zywno$cia funkcjonalng przez znaczna cz¢$¢ ankietowanych, przy
czym jedynie marka Benecol faczona byla z tego typu zywnoscia niezaleznie od
wieku i plci badanych.

3.  Wraz z wiekiem zwigkszal si¢ odsetek 0sob zwracajacych uwage na zawarto$¢
thuszczu w kupowanym mleku i migsie, a takze na rodzaj kwaséw thuszczowych w
nabywanych produktach. Ponadto istotnie wigcej kobiet niz mezczyzn brato pod
uwage zawarto$¢ i rodzaj sktadnikow w kupowanych produktach. Sugeruje to, ze
wiek i pte¢ zenska sprzyjaja prozdrowotnym postawom osob dorostych wobec
kupowanej zywnosci.
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DIETARY ATTITUDES OF ADULTS IN RELATION TO FUNCTIONAL FOOD DEPENDING
ON THE AGE AND SEX

Summary

The aim of this study was to determine the influence of the age and sex on dietary attitudes towards
functional food. The research was carried out on the group of 935 people at the age range from 20 to 70.
The majority of the respondents bought functional food, at the same time considering its price as high and
the offer as rather poor. Along with the increasing age of the respondents the number of people who paid
attention to the fat content in the milk and meat as well as to the kind of fatty acids in the products in-
creased. Furthermore, considerably more women than men took into consideration the content and the
components of the products they bought.

Key words: functional foods, women, men, attitudes
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