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STRESZCZENIE

Celem pracy byla ocena zawartosci wybranych witamin rozpuszczalnych w tluszczach (4, E) i w wodzie (B, B, B,
B,, C, niacyna) w catodziennej racji pokarmowej 0séb ozﬁy{ych nie stosujqcych diety odchudzajqcej (201 otylych kobiet-
BMI=32,9+6,2kg/m’ i 60 mezczyzn -BMI=33,4+5,3 kg/m?). Sredni wiek kobiet wynosit 45,8 £12,2 lat, a mezczyzn 48 £ 13,5
lat. Oceneg sposobu zywienia przeprowadzono metodq wywiadu 24-godzinnego. Zawartos¢ wybranych witamin w catodzien-
nej racji pokarmowej oceniono przy uzyciu programu komputerowego DIETA2. Podaz witamin porownano z normami na
poziomie bezpiecznym dla 0s6b o matej aktywnosci fizycznej. Zaobserwowano niskq zawartos¢ w Zywieniu witaminy B, u
kobiet i B,u mezczyzn. Wykazano, Ze w jadlospisach osob otylych (zaréwno kobiet jak i mezczyzn) zawartos¢ w diecie na
poziomie normy dotyczyla witaminy E, niacyny, ryboflawiny (kobiety), witaminy B, (mezczyZni). Wysokq zawartosé w diecie
odnotowano w przypadku witaminy A, B,, oraz witaminy C zaréwno u otylych kobiet jak i mezczyzn.
ABSTRACT

The study objective was to evaluate the content of chosen vitamins soluble in fats (4, E) and in water (B, B, B, B,, C,
niacin, folic acid) in daily food rations of obese subjects, who are not on a reducing diet (201 obese women - BMI=32.9+6.2kg/
m? and 60 men - BMI=33.4+5.3 kg/m?). The mean age was 45.8 £12.2 years for women and 48+13.5 years for men. Dietary
habits were assessed using the 24h dietary recall method. Computer program DIETA2 was used to evaluate the vitamin
content in daily food rations. Vitamin intake was compared with safe levels for subjects with low physical activity. Low intake
were observed in the consumption of vitamin B, in women and B,in men. Daily food rations of patients with excessive body
mass (both women and men) met safe level daily requirements for vitamin E, niacin, folic acid, riboflavin (women), vitamin

B, (men). High intakes of vitamin A, B,, and C were noted both among obese women and men.

WSTEP Celem pracy byla ocena zawarto$ci wybranych
witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A i E) oraz
w wodzie (B,, B,, B, B ,, C, niacyna) w catodziennej
racji pokarmowej pacjentdw otytych dotychczas nie
leczacych si¢ z powodu otytosci.

Otylos¢ 1 nadwaga staty si¢ jednym z gléwnych
probleméw zdrowotnych krajow catego §wiata, doty-
czacych ludzi wszystkich ras i w kazdym wieku. Wedtug
danych badania NATPOL III szacuje sig, ze ponad 50%
dorostych Polakow cierpi na nadwagg lub otytos¢, a w MATERIAL I METODY
populacji w wieku 45 lat problem nadwagi dotyczy 77%
0s0b [6]. Nadmierna masa ciata wiaze si¢ z wystepowa-
niem powaznych konsekwencji zdrowotnych (choroby
uktadu krazenia, cukrzyca typu 2, schorzenia uktadu
ruchu, nowotwory) [5]. Podstawa leczenia otylosci jest
wlasciwie zbilansowana dieta zar6wno pod wzgledem
ilosci jak 1 proporcji sktadnikow odzywczych, w tym
witamin [10, 13].

Badaniami ankietowymi objgto 201 kobiet i 60
megzczyzn z nadmierna masa ciata w dniu zgloszenia
si¢ po raz pierwszy do Osrodka Leczenia Otylosci w
Biatymstoku. Sredni wiek kobiet wynosit 45,8 £12,2,
a mezezyzn 48 £13,5 lat. BMI (Body Mass Index) w
grupie kobiet wynosito 32,9+6,2 kg/m?, a w grupie
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mezezyzn 33,4+5,3 kg/m?. Oceng zywienia przeprowa-
dzono w oparciu o 24-godzinny wywiad Zywieniowy.
Wielkos¢ spozywanych racji okreslono postugujac si¢
,»Albumem fotografii produktow i potraw™ [11]. Za-
warto$¢ wybranych witamin (A, E, B, B,, B, B ,, C,
niacyna) w calodziennej racji pokarmowej badanych
pacjentow obliczono przy uzyciu programu komputero-
wego DIETA 2 opracowanego przez 1ZZ w Warszawie.
Uzyskane wyniki zgodnie z zaleceniami 1ZZ poddano
redukcji ze wzgledu na straty nieuniknione i technolo-
giczne i pomniejszono o: 25% zawarto$¢ witaminy A,
30% E, 20% B, 15% B,, 10% B,, 15% niacyny, 55%
witaminy C. Uzyskane wyniki poréwnano z normami
bezpiecznymi (wg Ziemlanskiego) dla oso6b dorostych
o matej aktywnosci fizycznej [13]. Obliczono $rednia
zawarto$¢ witamin w catodziennej racji pokarmowej,
odchylenie standardowe, oraz procent realizacji normy
bezpieczne;j.

WYNIKI I DYSKUSJA

Otylos¢ jest choroba przewlekta wymagajaca lecze-
nia do konca zycia. Leczenie wymaga stosowania m.
in. zbilansowanej diety. Warto jednak wiedzie¢ czy na
poczatku leczenia pacjenci nie maja niskiej zawartosci
witamin w dotychczas spozywanych catodziennych
racjach pokarmowych.

W tabeli 1 przedstawiono oceng zawartosci wybra-
nych witamin rozpuszczalnych w ttuszczach i w wodzie
w catodziennej racji pokarmowej pacjentow otytych,
ktorzy nie stosowali dotychczas diety odchudzajace;j.

Tabela 1. Zawarto$¢ wybranych witamin w catodziennej racji
pokarmowej pacjentéw otylych
Content of selected vitamins in daily food rations
of obese patients

Kobiety n=201 Mezczyzni n=60
Witaminy % .
$rednia +SD |realizacji | $rednia £SD |realizacji

normy normy

Witamina A 1146,3+1701,4| 191,0 |[1657,7£5092,1| 233,9

pg/osobg

Witamina E 8.346,0 103.8 8,8+7,0 110,0

mg/osobg

Witamina C 98,0467.5 163,0 | 102,5£102,2 | 170,8

mg/osobg

Tiamina 1,340,7 86,7 1,9+0,9 118,8

mg/osobg

Ryboflawina 16513 1143 1,9+1,1 86,4

mg/osobg

Niacyna 18,048.3 105,9 20,6+9,9 108,4

mg/osobg

Witamina B , 31442 155,0 5,0+1,4 250,0

pg/osobe

Witamina B, 3,1+1,7 193.8 2,240,9 110,0

mg/osobg

Otylos¢ jest schorzeniem ogoélnoustrojowym i
czynnikiem predysponujacym m.in. do choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzycy czy nowotworow.
Jak wynika z badan prawidlowa podaz witamin anty-
oksydacyjnych (A, C, E) moze zapobiega¢ chorobom
towarzyszacym otytosci. Witaminy te zapobiegaja m.in.
rozwojowi zmian miazdzycowych [1, §, 9].

Zawarto$¢ witaminy A w diecie na poziomie
bezpiecznym wynosita odpowiednio 191% u kobiet i
233% u mgzezyzn. Stwierdzono, ze w jadtospisach co
drugiej badanej osoby otylej (46,2% kobiet 1 55,0%
mezczyzn) zawartos¢ witaminy A przekraczala norme
na poziomie bezpiecznym. Jednocze$nie wykazano,
ze ok. 40% pacjentdow obu plci spozywalo t¢ witaming
ponizej normy. Sikora w badaniach sposobu zywienia
kobiet nalezacych do Klubu Kwadransowych Grubaséw
wykazata, ze w wigkszosci ich jadlospiséw zawartos¢
witaminy A byla zgodna z norma [10]. Nizsza podaz
tej witaminy, niz w diecie pacjentow z Biategostoku,
odnotowano w catodziennych jadlospisach kobiet i m¢z-
czyzn z hiperlipidemia, os6b z r6znym typem otytosci
oraz kobiet otytych z Poznania [3, 4, 7].

W niniejszych badaniach wykazano, ze w diecie
badanych oso6b zawarto$¢ witaminy E na poziomie
bezpiecznym wynosita odpowiednio 103% u kobiet i
110% u mezczyzn. Stwierdzono, ze ok. 65% pacjentow
otytych obojga ptci spozywato t¢ witaming ponizej po-
ziomu bezpiecznego. Zawartos¢ tej witaminy powyzej
normy wystgpowata w jadtospisie co 3 badanego pa-
cjenta. Natomiast zawarto$¢ witaminy C na poziomie
normy w dietach os6b z nadmierng masa ciata wykazano
u 163% kobiet i 170,8% megzczyzn. Podobne wyniki
uzyskano w ocenie zywienia 0sob otytych z Warszawy
[7, 12]. W badaniach wlasnych wykazano, ze w jadto-
spisach ponad 60% kobiet i 50% me¢zczyzn zawarto$é
tej witaminy przekraczala poziom normy. Ponizej nor-
my witamina ta dostarczana byta przez ok. 30% os6b
badanych. Witamina C uczestniczy m.in. w procesie
biosyntezy kolagenu, przemianie lipidow, zwigkszeniu
odpornosci organizmu [13]. Stwierdzono, ze petni role
gléwnego antyoksydanta. Dziatanie to wykorzystywane
jest w zapobieganiu wielu chorobom majacych zwiazek
z reaktywnymi formami tlenu (schorzenia przewodu
pokarmowego, cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu
krazenia) [9].

Witaminy z grupy B uczestnicza w prawidtowe;j
czynnosci uktadu nerwowego, metabolizmie amino-
kwasow czy powstawaniu niedokrwistosci [13]. Jak
wynika z tabeli [ spozycie wybranych witamin rozpusz-
czalnych w wodzie takich jak B,, B, B ,, niacyna w
diecie kobiet i mezczyzn nalezy uznac¢ za zadowalajace.
Stwierdzono, ze niska zawarto$¢ dotyczyta gtéwnie tia-
miny u kobiet (86,7% poziomu bezpiecznego) oraz ry-
boflawiny u mezczyzn (86,4% poziomu bezpiecznego).
Jadtospisy kobiet z nadmierna masa ciata wykazywaty
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zgodna z poziomem normy zawarto$¢ witamin B, B,
iniacyny. W przypadku m¢zczyzn ich diety odznaczaty
si¢ zgodna z poziomem normy zawarto$cia witamin
B,, B, i niacyny. W badaniach zywienia kobiet otytych
z Krakowa wykazano, ze zawarto$¢ witamin z grupy
B na poziomie bezpiecznym miato miejsce jedynie w
45% racji pokarmowych [10]. Niskie spozycie witamin
z grupy B stwierdzono rowniez w badaniach innych
autorow [2, 12].

Duze zroznicowanie w zawarto$ci w diecie ba-
danych witamin mogto wynika¢ z ré6znego spozycia
produktéw spozywczych bedacych zrédtem ocenianych
sktadnikow odzywczych. Badanym pacjentom otytym,
deklarujacym chec stosowania diety redukujacej, wska-
zana bylaby edukacja dotyczaca wtasciwego doboru
produktéw spozywczych pod katem zawartosci nie
tylko podstawowych sktadnikéw odzywczych ale i
witamin.

WNIOSKI

1. W przeprowadzonych badaniach wykazano nie-
dostateczng zawarto$¢ w zywieniu witaminy B, u
kobiet i B, u mgzczyzn. Stwierdzono zbyt wysoka
zawartos¢ witamin A, B, i witaminy C u otylych
pacjentéw obu pici.

2. Niezbednym wydaje si¢ rozszerzenie edukacji pa-
cjentow w zakresie prawidlowego zywienia.
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