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SPOSOB ZYWIENIA 13-LETNIEJ MLODZIEZY Z MALEGO MIASTA
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STRESZCZENIE

Oceniono sposob zywienia i BMI jako podstawowy wskaznik stanu odzywienia mlodziezy z matego miasta w Wielko-
polsce. Trzykrotny wywiad o spozyciu z 24 godzin poprzedzajqcych badanie przeprowadzono w grupie 30 dziewczqt i 30
chtopcow w wieku 13 lat. Przeprowadzono ocene jakosciowq i ilosciowq sktadu badanych racji pokarmowych. Oceniono
wartos¢ energetycznq oraz zawartosé 20 sktadnikéw odzywezych w badanych racjach. Srednie racje pokarmowe poréwnano
z normami i zaleceniami Zywieniowymi dla tej grupy miodziezy Stwierdzono, Ze znaczqca czesc¢ badanej mlodzieZy odzywia
sie nieracjonalnie i popelnia szereg bledow Zywieniowych, ktorych skutkiem jest zbyt mata podaz energii i makroskiadnikow
a takze witamin i sktadnikow mineralnych w badanych racjach. Wyniki badan antropometrycznych wykazaly prawidtowq
mase ciata zaledwie u okoto 40 % badanych, u ponad 37% stwierdzono niedozywienie, a u okoto 20% sktonnosci do nad-
wagi i nadwage.

ABSTRACT

Food intake and Body Mass Index (BMI) as basic indicator of nourishment of adolescents from a little town in Wiel-
kopolska were evaluated. Triple 24 hour recall was conducted in group of 30 girls and 30 boys 13 years old. Quality and
quantity of food rations consumed was evaluated. Energy and 20 nutrient in ratios were assessed. Mean food rations
were compared with dietary standards for such adolescents in Poland. It was found that investigated group of adolescents
has improper eating habits resulting unsatisfactory low energy, macronutrients, vitamins and minerals intake. Results of
anthropometric measurements have shown right body mass in 40% of adolescents, malnutrition in 37%, and tendency to
overweight and obesity in 20% of boys and girls.

bole gtowy i inne niedyspozycje, zwykle wykazuja gor-
sze wyniki w nauce i mniejszg sprawnosc¢ fizyczna [35,
6, 8, 16, 17]. Glod i niedobor ptyndw powoduja apatig
i problemy z koncentracja, ale moga takze zwigkszac

WSTEP

Sposédb zywienia i stan odzywienia w dziecinstwie

determinuje w znacznym stopniu zdrowie osoéb doro-
stych a schorzenia wieku dojrzalego sa czgsto nastep-
stwem nieprawidlowo$ci w zywieniu we wczesnym
okresie zycia zwiazanych zaréwno z nadmiarem jak i
z niedoborem sktadnikéw odzywczych. Niewlasciwe
zywienie w mtodos$ci moze spowodowac w organizmie
trwate zmiany, ktorych zniwelowanie w pdzniejszym
okresie zycia jest trudne lub niemozliwe.[] Istnieje
$cisty zwiazek miedzy sposobem zywienia i stanem
odzywienia a kondycja fizyczna i psychiczna dziecka i
jego funkcjonowaniem w szkole. Uczniowie spozywaja-
cy positki nieregularnie, czg$ciej odczuwaja ostabienie,

drazliwos$¢ uczniow, prowadzi¢ do atakow agresji i
powstawania konfliktow z kolegami i nauczycielami.

Prowadzone w Polsce badania sposobu zywienia i
stanu odzywienia mlodziezy obejmuja grupy zréznico-
wane pod wzgledem, liczebnos$ci, miejsca zamieszkania
1 statusu socjoekonomicznego rodziny. Przewaznie ba-
dania takie prowadzone sa wérod mieszkancow duzych
miast lub obszarow wiejskich [10, 11, 15].

Celem niniejszej pracy byta ocena sposobu zywienia
13. letniej mlodziezy z matego miasta w Wielkopolsce.
Oceniono rowniez BMI jako podstawowy wskaznik
stanu odzywienia badanej mtodziezy.
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MATERIAL I METODY

Oceniono sposdb zywienia i1 stan odzywienia 30
dziewczat i 30 chtopcow w wieku 13 lat, ucznidw
ostatnich klas szkoty podstawowej w jednej ze szkot w
malym miescie (Kepno) w Wielkopolsce. Badania pro-
wadzono w okresie jesienno-zimowym pod koniec 2006
roku. Oceng wartosci odzywczej catodziennych racji
pokarmowych przeprowadzono metoda trzykrotnego
wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin poprzedza-
jacych badanie, w roznych dniach tygodnia, uwzgled-
niajac dni wolne od nauki w szkole. Do okreslania
wielkos$ci spozywanych porcji postuzono si¢ ”Albumem
fotografii produktéw i potraw o zréznicowanej wiel-
kosci” [14]. Przy pomocy programu komputerowego
,.Dietetyk 2000” obliczono warto$¢ energetyczng oraz
zawarto$¢ 20 sktadnikéw odzywczych w badanych
racjach pokarmowych. Bazg danych opracowano w
Zaktadzie Zywienia Czlowieka UP we Wroctawiu na
podstawie tabel sktadu i wartosci odzywczej produktow
i potraw [7].

Warto$¢ energetyczng i zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych w $redniej racji pokarmowej dziewczat
i chtopcow poréwnano z normami wg Ziemlanskiego
dla mtodziezy w wieku 13—15 lat [18]. Uwzgledniajac
pte¢, masg¢ ciata i umiarkowana aktywno$¢ fizyczna
badanych ustalono $rednie wazone normy i zalecenia.
Na podstawie danych dotyczacych masy ciata i wzrostu
ucznidow obliczono wskaznik wagowo wzrostowy (Body
Mass Index - BMI). Do oceny prawidlowosci wskaznika
wykorzystano siatki centylowe [4,9].

WYNIKI I DYSKUSJA

Badane racje pokarmowe oceniono pod wzglgdem
jakosci spozywanych produktow. Na pierwsze $niada-
nie mtodziez spozywata przewaznie kanapki z chleba
pszenno-zytniego z maslem, z ciepta parowka i ketchu-
pem, lub platki kukurydziane z mlekiem. Dodatkiem do
pieczywa byl dzem lub krem czekoladowy, ser bialy,
701ty jajka lub wedliny Sporadycznie jadano warzywa:
ogérki, pomidory, szczypior i papryke. Sniadanie popi-
jano herbata z cukrem, z cytryna lub rzadziej z sokiem
lub miodem. Do$¢ czgsto spozywano na pierwsze $nia-
danie kakao. Bardzo rzadko pito soki. Obiad jadano w
domu z rodzing. Cz¢$¢ badanych korzystata ze stotowki
szkolnej, niektoérzy po powrocie ze szkoty spozywali
obiad po raz drugi. Positek spozywany w domu najczes-
ciej sktadat si¢ z dwoch dan oraz deseru. Spozywane
byty zupa pomidorowa z makaronem lub ryzem, rosot
z makaronem, zupa jarzynowa lub owocowa. Drugie
danie stanowity ziemniaki, kluski, pierogi, kopytka,
sosy migsne, gulasz wotowy, zapiekanki z makaronu,

nalesniki z biatym serem lub dzemem, rzadko ryz oraz
sporadycznie kasza i ryby. Najczesciej jadano dréb
1 wieprzowing, panierowane lub pieczone, a takze z
dodatkiem warzyw. Dominowaty suréwki z kapusty
kiszonej, pekinskiej, marchwi, buraczki, ogérki konser-
wowe. Czesto dodatkami warzywnymi serwowanymi
na ciepto byly marchewka zasmazana, fasolka szpara-
gowa, kapusta biata, rzadziej czerwona oraz kalafiory.
Na kolacje¢ znaczna czg$¢ ankietowanych spozywata
kanapki z pieczywa jasnego z dodatkiem sera, wedlin
lub dZzemu. Ponadto, spozywano ciepte dania takie jak
paréwki, jajecznice, tosty z wedling, zottym serem i
ketchupem, pizza, leczo i1 gotabki. Sporadycznie spo-
zywano rowniez bigos, satatki warzywne oraz krokiety.
Do picia podawana byta zazwyczaj herbata z cukrem
i cytryna. Jako przekaski miedzy positkami zjadano
glownie chipsy, paluszki, stodycze, chrupki kukurydzia-
ne, oraz jogurty, rzadziej owoce. Pomig¢dzy positkami
Spozywano napoje gazowane typu cola, wode mineralna
1 soki marchwiowo-owocowe. Znacznie mniej badanych
0s0b spozywato kakao i herbatg. Sporadycznie badana
mtodziez deklarowata picie kawy.

Otrzymane wyniki badan porownano z wybranymi
dostepnymi danymi z badan innych grup mtodziezy
w Polsce. Wedlug badan innych autoréw mtodziez
czesto nie jada pierwszych $niadan przed wyjsciem
do szkoty oraz drugiego $niadania w trakcie pobytu w
szkole [1-3, 12]. W badaniach wiasnych stwierdzono, ze
mtodziez regularnie spozywata glowne positki w ciagu
dnia. Niektore jakosciowe btedy zywieniowe, takie
jak rzadkie spozywanie ciemnego pieczywa, warzyw,
nasion ros$lin straczkowych oraz czeste spozywanie
stodyczy, wyrobow przekaskowych i stodzonych na-
pojow gazowanych, podobne byty do przedstawianych
W pismiennictwie.

W tabelach 112 przedstawiono warto$¢ energetycz-
na i zawartos¢ 20 wybranych sktadnikéw odzywczych
w $§rednich racjach pokarmowych dziewczat i chtopcow
oraz stopien realizacji norm i zalecen na te skladniki.
Wykazano niepokojaco niska warto$¢ energetyczna
srednich racji zard6wno w grupie dziewczat jak i chtop-
cow. Warto$¢ energetyczna $redniej racji pokarmowej
dziewczat wynosita zaledwie 74%, a chtopcow 80,5%
warto$ci zalecanej, przy czym odnotowano znaczne
zréznicowanie warto$ci energetycznej racji zaroOwno w
obu badanych grupach. W badaniach réznych autorow,
wykazuje si¢ rowniez nierdownomierna podaz w calo-
dziennych racjach pokarmowych mtodziezy. Wedtug
dostepnych danych $rednie racje chtopcow czgsto cha-
rakteryzuja si¢ zbyt wysoka warto$cia energetyczna i
zawartoscia sktadnikéw odzywczych natomiast Srednie
racje pokarmowe dziewczat wykazuja niedobory [10,
11, 13].
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Tabela 1 Warto$¢ energetyczna i zawarto$¢ makrosktadnikow w sredniej racji pokarmowej badanych dziewczat i chtopcow

oraz stopien realizacji norm i zalecen

Energy and macronutrients content in girls and boys mean food rations and comparison to the dietary standards

Dziewczgta (n=30) Chtopcy (n=30)
Sktadnik , . . % norm | | i . % norm
$rednia + sd min + max |, $rednia + sd min + mx | .
i zalecen i zalecen

Wartodé eneroetvezna MJ 6,8 £ 1,9 32 + 11,8 74,0 8,5 £ 2,3 2,9 + 144 80,4

gety (kcal) 1610 + 460,0 | 764,3 + 28223 | 74,0 2032 + 5492 |684,0 + 3426,0 80,4

Biatko ogotem g 51,7 £ 20,7 6,4 +~ 116,6 60,8 58,0 + 21,9 18,5 + 121,9 60,8

Bialko zwierzece g 37,0 £ 194 0,2 ~ 104,8 87,0 38,0 + 20,4 5,2 + 94,8 89,4

Weglowodany ogotem g 201,6 = 62,3 85,6 = 390,3 50,7 2574 + 75,8 |112,0 + 490,7 50,7

Sacharoza g 36,3 + 30,5 0,5 ~ 138,6 66,9 48,0 + 33,3 0,9 + 166,8 76,1

Btonnik g 12,6 + 4,6 5,8 + 252 50,0 16,4 + 53 5,4 + 30,7 65,6

Thuszcze ogotem g 65,6 + 27,0 18,2 + 144,0 87,5 84,7 £ 33,3 10,8 + 180,6 87,5

Kwasy tluszczowe nasycone g 212 £ 14 2,0 + 105,9 56,5 224 £ 1,5 1,6 ~ 82 80,8
Kwasy tluszczowe

. . g 174 + 2,1 1,5 + 85,0 69,6 222 + 24 1,4 ~ 88,4 53,5
jednonienasycone
Kwasy ttuszczowe

. . g 6,0 £ 0,6 0,9 ~ 24,5 48,0 8,9 £ 1,0 1,0 + 44,7 64,5
wielonienasycone

Cholesterol mg 281,2 + 261,5| 30,0 ~ 1557,7| 93,7 256,0 + 177,8 | 21,0 + 996,1 85,3

Thuszcze ogdtem zawarte w Sredniej racji pokarmo-
wej byly jedynym sktadnikiem dostarczanym w zaleca-
nych ilo$ciach. Norma na ten sktadnik byta realizowana
w grupie zenskiej srednio w 87,5% a meskiej w 102%.
Thuszcz zawarty w $rednich racjach pokarmowych cha-
rakteryzowat si¢ jednakze niekorzystnym stosunkiem
kwasow thuszczowych nasyconych do nienasyconych.
Podaz cholesterolu w $redniej racji pokarmowej nie
przekraczata zalecanego dziennego poziomu spozy-
cia. Warto$¢ ta wynosita 281,2 mg (93,7% zalecen) u
dziewczat 1 256,0 mg (85,3%) u chtopcow. Wykazano
jednak bardzo duze zréznicowanie podazy cholesterolu
w poszczegblnych racjach zaréwno dziewczat jak i
chtopcow.

Srednia racja pokarmowa pokrywata zapotrzebo-
wanie na weglowodany ogdtem zaledwie w 50,7% w

grupie dziewczat, a 48,6% w grupie chtopcoéw. Zadna z
racji pokarmowych nie realizowala zalecen w zakresie
90 — 110%. W grupie dziewczat zaledwie 10%, a w
grupie chtopcow 16,6% racji pokarmowych realizowato
60-90% zalecen dotyczacych spozycia weglowoda-
néw ogotem. Racje pokarmowe badanych dziewczat i
chlopcow zawieraly rowniez zbyt mate ilosci btonnika
pokarmowego.

Udziat poszczegolnych sktadnikow odzywcezych w
dostarczaniu energii w $redniej racji pokarmowej row-
niez byt nieprawidlowy. Zarowno w grupie dziewczat
jak 1 chtopcow, tylko 51 —52% energii pochodzito z
weglowodanow, natomiast az 37 — 38% z thuszczow. 11
— 13% energii w Srednich racjach pokarmowych dziew-
czat 1 chtopcéw pochodzito z biatek, jednak pobranie
tego sktadnika byto znacznie nizsze od zalecanego.

Tabela 2 Zawartos¢ witamin i sktadnikoéw mineralnych w $redniej racji pokarmowej badanych dziewczat i chtopcoéw oraz

stopien realizacji norm i zalecen

Vitamins and minerals content in girls and boys mean food rations and comparison to dietary standards

Dziewczeta (n=30) Chlopcy (n=30)
Skadnik . . % norm . . % norm
$rednia + sd min + max . Srednia =+ sd min + max |,

i zalecen i zalecen
Wapn mg 488,5 £ 222,6 | 78,3 + 1217 40,5 519,7 + 213,3 | 126,6 + 1196,4| 40,5
Magnez mg 1743 + 59,3 66,1  373,1 72,6 213,5 £ 67,6 79,3 = 558,4 88,9
Zelazo mg 84 + 43 3,2 + 34,0 49,4 10,2 + 3.4 3,5+ 19,2 49,4
Fosfor mg 847,6 + 2743 |275,5 + 1631,1| 67,8 937 + 2954 |296,5 ~ 1743,2| 78,1
MiedZ mg 0,6 = 0,2 02 ~ 1,4 34,3 0,8 + 0,6 0,2 5,0 34,3
Cynk mg 6,3 £ 3,1 1,9 = 20,1 48,5 74 £ 29 2,8 + 153 48,5
) WltA . pg/jm.| 792,7 + 1238,0|180,7 ~ 9049,2| 99,1 862,0 + 8428 | 85,5 + 5951,6| 99,1

(rownowazniki retinolu)

Wit. E mg 6,1 £43 1,4 + 274 55,4 8,8 + 5,8 0,6 ~ 284 80,0
Tiamina (wit. B1) mg 0,7 + 0,3 0,2 + 2,0 46,7 1,0 £ 0,4 0,3 + 2,1 46,7
Ryboflawina (wit.B2) mg 1,2 £ 0,7 0,3 + 49 66,7 1,2 £ 0,5 0,4 + 3,1 66,7
Niacyna (wit. PP) mg 99 £ 7,0 1,4 ~ 46,4 49,5 11,3 £ 5,3 24 + 30,3 49,5
Kwas L-askorbinowy (wit. C) | mg 54,3 + 64,5 0,0 ~ 288,9 77,6 101,8 + 94,2 1,7 + 652,8 77,6
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Tabela 3. Stan odzywienia badanej mtodziezy okres$lony na podstawie wskaznika BMI
Nutritional status of adolescents determined by BMI
Stan odzywienia Centyle BMI DZIeWCZ?:a (n=30) % BMI Chiop Ci (n=30 %
Cigzka niedowaga <3 <149 2 7 <15 2 7
Umiarkowane niedozywienie 3-10 14,9-16,0 4 13 15,0-16,0 2 7
Lekkie niedozywienie 10 —-25 16,0-17,3 5 17 16,0-16,9 6 20
Prawidtowa masa ciala 25-175 17,3-20,6 13 43 16,9-21,2 12 40
Sktonnos¢ do nadwagi 75 -90 20,6-22,9 2 7 21,2-24,0 7 23
Nadwaga 90— 97 22,9-252 3 10 24,0-26,4 1 3
Otytos¢ >97 >25,2 1 3 >26,4 — —
Podaz biatka w $redniej racji pokarmowej pokrywata WNIOSKI
norm¢ w 61% niezaleznie od plci badanych a zaledwie
6,7% analizowanych racji realizowalo norm¢ w 90 | p.qana grupa miodziezy w wigkszosci odzywia sie
— 110%. L L . nieracjonalnie i1 popetnia szereg bledow zywienio-
Analizie poddano rowniez pokrycie zapotrzebowa- wych, charakterystycznych dla polskiego spoleczen-
nia na podstawowe sktadniki mineralne: wapn, magnez, stwa.
fosfor, zelazo, miedz i cynk oraz witaminy: A, E, B,, B,, 2. Srednia racja pokarmowa niezaleznie od plci ba-
C iniacyng. W tabeli 2 przedstawiono zawartos¢ tych danych dostarczata zbyt matych iloci energii i
witamin i sktadnikow mineralnych oraz realizacje norm makroskladnikéw, witamin i skladnikéw mineral-
przez éredn@ racje pokarrpowe. o nych w stosunku do norm ustalonych dla tej grupy
Podaz witaminy A stwierdzono na poziomie 86,2% miodziezy.
normy u dziewczat i 99,1% normy u chtopcow, awita- 3 - oot 1/3 badanej mlodziezy wykazuje oznaki r6z-
miny C odpowiednio na poziomie 77% i 145% normy. nych stadiow niedozywienia, ktére moze prowadzi¢
Pokrycie zapotrzebowania na pozostate witaminy do powaznych zaburzeh wzrostu i rozwoju.
ksztattowato si¢ w granicach zaledwie 50 -65%normy 4 w¢raq badanej mlodziezy istnieje potrzeba popula-
Pokrycie zapotrzebowania na sktadniki mineralne przez ryzacji zasad racjonalnego zywienia i u$wiadamiania
Srednig racjg pokarmowa zarowno u dziewczat jak i u o skutkach zdrowotnych niewlasciwego sposobu
chtopcow siggato zaledwie 50% norm. Wyjatek stano- Zywienia.
wila zawarto$¢ zelaza w $redniej racji chtopcow.
W tabeli 3 przedstawiono oceng stanu odzywienia i
badanej mtodziezy na podstawie wskaznika BMI. PISMIENNICTWO
Z przeprowadzonych badan wynika, ze okoto 43%
dziewczat 1 40% chtopcow ma prawidlowa masg ciala. 1. Charzewska J., Wajszczyk B., Chabrom E., i inni: Aspekty
Ok. 37% dziewczat ma niedowage, w tym u ok. 7% zdrowotne czestosci spozywania positkow —nowe spoj-
wykazano ciezkie, u 13% umiarkowane, a 17% lekkie rzenie na tradycyjne zwyczaje. Zyw. Cztow. Metab. 2003,
niedozywienie. U 33% chlopcow wystepowata niedo- 30,172, 68 -75.
waga, przy czym u okolo 7% stwierdzono cigzkie, u 2 Czeczgn’ska 'J.: Czqstotliwoéc": spozywania pierwszych
kolejnych 7% umiarkowane, u 20% lekkie niedozywie- i drugich ér}ladar’l przez uczni6w klas IV — VI na przy-
. . . . o ktadzie szkot podstawowych z miasta Bialej Podlaskie;j.
nie. Sktonnosci do nadwagi stwierdzono odpowiednio Roczr. PZH 2002, 4. 321328
u7%i23%, natomiast nadwagg u 10% i 3% dziewczat 3. Hamuéka J, Gronz)w’ska-Sengér A., Tomala G.: Czgsto-
i chtopeow. tliwo$¢ i warto$¢ odzywcza $niadan spozywanych przez
Przeprowadzone badania wskazuja na potrzebe milodziez szkot ponadgimnazjalnych. Roczn. PZH 2002,
wnikliwej analizy przyczyn tak niekorzystnej sytuacji 53,1, 81-87.
wsrod badanej mtodziezy. Ze wstgpnej oceny wynika, 4. Jodkowska M., Woynarowska B.: Testy przesiewowe u
ze stan odzywienia miodziezy moze by¢ zwiazany dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Instytut Matki i
ze zkymi warunkami ekonomicznymi w niektorych Dziecka. Zaktad Medycyny Szkolnej, Warszawa 2002.
rodzinach. Popetiane przez mlodziez bledy wska- 5. Komosinska K Woynarows]ca B Mazur.].:’ Zachowania}
zuja jednak réwniez na brak podstawowej wiedzy na zdrowotne zwiazane z zywieniem u mlodziezy szkolnej
. e . w Polsce w latach 1990-1998 Zyw. Cztow. Metab. 2001,
temat racjonalnego odzywiania oraz uleganie modom 28 1. 17
i trendom zwigzanym z chgcia zachowania szczuplej 6. Ks’iqz?yk J Wplyw diety dziecka na jego rozwoj i wy-

sylwetki szczeg6lnie przez dziewczgta. Wsrdd bada-
nej mtodziezy konieczna jest edukacja prozdrowotna,
uswiadamianie o skutkach nieprawidlowego zywienia
oraz zmiana nawykow zywieniowych.

stgpowanie chordb wieku dorostego. Ped. wsp. 2001, 3,
1, 7-9.



Nr3

Sposob zywienia 13-letniej mlodziezy z malego miasta

239

10.

I1.

12.

13.

Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K_:
Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. Lek.
PZWL, 2005.

Lopez R.: Twoj nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczu-
cie. PZWL, Warszawa 2004.

Palczewska I., Niedzwiecka Z.: Wskaznik rozwoju so-
matycznego dzieci i mtodziezy warszawskiej. Medycyna
Wieku Rozwojowego 2001, 5, (I), supl. 1.

Przysiezna E., Klisz P, Orkusz A.: Oszacowanie zawar-
tosci sktadnikéw mineralnych w racjach pokarmowych
mlodziezy szkolnej. Zyw. Tech. Jako$¢ 2002, 30, 1,
132.

Rychlik E.: Spozycie energii i thuszczu wsréd mtodziezy.
Wybrane problemy nauki o zywieniu cztowieka u progu
XXI wieku. Wyd. SGGW, Warszawa 2004, 259-265.
Suliga E.: Czgsto$¢ spozycia i warto$¢ energetyczna
$niadan wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Roczn. PZH 2006, 57, 73-79.

Szponar L., Sekuta W., Rychlik E.: Badania indywidu-
alnego spozycia zywno$ci i stanu odzywienia w gospo-

14.

15.

16.

17.

18.

darstwach domowych. Wydawnictwo 1ZZ, Warszawa
2003.

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii
produktow i potraw. Warszawa 2000.

Trafalska E.: Paradowska-Stankiewicz I., Grzybowski
A.: Ocena warto$ci energetycznej i zawartosci pod-
stawowych sktadnikéw odzywczych w catodziennych
racjach pokarmowych wybranej grupy mlodziezy. Nowa
Medycyna 2000, 12, 108.

Woynarowska B., Mazur J., Kowalewska A.: Zachowania
zdrowotne mlodziezy szkolnej w Polsce. Zdr. Publ. 1999,
109, 5,173 - 179.

Woynarowska B.: Zdrowie i szkota. PZWL, Warszawa
2000.

Ziemlanski S.: Normy zywienia czlowieka. PZWL,
Warszawa 2000.

Otrzymano: 03.09.2008
Zaakceptowano do druku: 09.04.2009






