Zastosowanie badan ergonomicznych
w projektowaniu lesnych urzadzen rekreacyjnych

Malgorzata WoZnicka
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Streszczenie. Kazde urzadzenie rekreacyjnego wyposazenia lasu petni okre-
Slong funkcj¢ (ochronng, informacyjng, edukacyjng itd.). Funkcje te s odpo-
wiednio spetnione, jezeli juz na etapie koncepcji rekreacyjnego zagospodaro-
wania, a nastepnie rowniez wykonawstwa, uwzglednimy potrzeby i wymaga-
nia wszystkich potencjalnych uzytkownikéw (odbiorcéw). Z punktu widze-
nia ergonomii mamy tu pewien system: czlowiek — obiekt techniczny (czyli
urzadzenie rekreacyjnego wyposazenia lasu) — uzytkownik (osoba wypoczy-
wajaca na terenie lesnym). Zatem okreslajac parametry technicznych urza-
dzen nalezy uwzgledni¢ wymiary ciata ludzkiego, jego postawy, ruch albo
specyfike odbioru sygnatéw. Niejednokrotnie jest to zagadnienie bardzo trud-
ne do zrealizowania ze wzgledu na zréznicowanie grupy uzytkownikéw wy-
nikajace z plci, wieku, sprawnosci psychofizycznej itp., dlatego tez wymaga
to szczegbtowej analizy r6znorodnych danych antropometrycznych oraz pre-
ferencji uzytkownikéw. Wykorzystanie poszczegdlnych parametréw antropo-
metrycznych powinno odbywac si¢ nie na zasadzie wartosci usrednionych,
ale zrozumienia mozliwej zmiennosci danej cechy, tak by zapewniata komfort
korzystania z danego urzadzenia mozliwie szerokiej grupie odbiorcéw. W arty-
kule przedstawione zostanie spojrzenie na wybrane urzadzenia rekreacyjnego
wyposazenia lasu z uwzglednieniem podstawowych zasad projektowania ergo-
nomicznego.

Stowa kluczowe: antropometria, urzadzenia rekreacyjnego wyposazenia tere-
nu, projektowanie ergonomiczne

Abstract. Employment of an ergonomic research in the design of forest re-
creation facilities. Each recreation facilities of forest fulfill a definite function
(protective, informative, educational etc.). These functions are properly imple-
mented, if at the time of developing and realization recreation concept, we take
into consideration the needs and demands of all potential users. From the ergo-
nomic point of view we have some system: person (user resting in the forest
area) — technical object (recreation equipments of forest). In this case, we take
into consideration dimensions of human body, posture, movement and specifi-
city of signal receipt define technical parameters of forest facilities. This issue
is very difficult to realize because of group disparity of user sex, age, physical
fitness and mental ability etc., and so it requires detailed analysis anthropome-
tric date and preference user’s. The use of different anthropometric parameters
should guarantee rest comfort for the widest possible users. This article pre-
sents issues relating to an equipment in the forest recreation facilities including
basic principles of ergonomic design.

Key words: anthropometry, facilities of forest recreation, ergonomic design
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Zgodnie z Ustawg o lasach z 28 wrzesnia 1991 roku wraz z péZniejszymi zmianami obsza-
ry lesne stanowigce wlasnosc¢ skarbu paristwa sa dostgpne dla calego spoleczenistwa, w tym réw-
niez dla 0séb niepelnosprawnych i co pozostaje istotne dla wielu grup uzytkownikéw, wejscie na
ich teren jest bezptatne. Udostepnienie lasow wigze si¢ z ich zagospodarowaniem rekreacyjnym,
ktére obejmuje kompleks zabiegéw hodowlanych, ochronnych i technicznych zmierzajacych do
zwigkszenia dostgpnosci laséw do celéw wypoczynkowych i turystycznych oraz ograniczenia
negatywnego wplywu rekreacji na srodowisko lesne (Gluch, Lonkiewicz 1991).

Podstawowe znaczenie w ksztaltowaniu dostepnosci rekreacyjnej lasu ma infrastruktura
rekreacyjna, ktéra umozliwia i utatwia przemieszczanie si¢ turystow oraz ich czasowy pobyt na
wyznaczonych elementach przestrzennych w lesie (Kasprzyk 1977, Pierikos 1998). Lokaliza-
cja poszczegdlnych elementéw zagospodarowania rekreacyjnego oraz urzadzen rekreacyjnego
wyposazenia powinna by¢ zgodna z wymogami ochrony srodowiska, a takze z preferencjami
i oczekiwaniami uzytkownikéw (Piefikos 2000, Janeczko 2002).

Istotne wydaje si¢ réwniez uwzglednienie w procesie planowania i realizacji poszczeg6lnych
elementéw infrastruktury wiedzy ergonomicznej, ktéra polega m.in. na wykorzystaniu antropo-
metrycznych i biomechanicznych parametréw uzytkownikéw do projektowania przestrzennych
rozwigzan urzadzeri technicznych. Norma PN-ISO 6385 dotyczaca ergonomicznych zasad w pro-
jektowaniu systemoéw pracy oraz Nowacka (2002), zwracaja uwage, ze we wszelkich dziedzi-
nach dziatalnosci ludzkiej nalezy stosowac zasady ergonomicznego projektowania, ktada one
bowiem nacisk na zdrowie i bezpieczeristwo cztowieka. Projektowanie ergonomiczne elementéw
najblizszego otoczenia czlowieka, pozwala na tworzenie rozwigzan zaréwno specjalistycznych,
jednostkowych dostosowanych do indywidualnych cech budowy morfologicznej i cech spraw-
nosciowych uzytkownika, jak i rozwigzan uniwersalnych, wszechstronnych adresowanych do
szerokiej grupy uzytkownikéw. Do projektowania i oceny ergonomicznej uktadu cztowiek —
maszyna w szerokim rozumieniu tego pojgcia niezbedne sa wyniki badari antropometrycznych
(Nowak 1993). Urzadzenia rekreacyjne muszg sprzyja¢ komfortowi wypoczynku, by¢ bezpiecz-
ne i zdrowe dla potencjalnego uzytkownika, a uzaleznione to jest od przystosowania parametrow
technicznych tych urzadzeni do danych antropometrycznych uzytkownikéw oraz stanu uzytko-
wo-technicznego urzadzen. Nalezy przy tym, uwzglednic réznice w danych antropometrycznych
pomigdzy osobami na wézkach inwalidzkich, a osobami pelnosprawnymi, dzie¢mi, osobami
starszymi i osobami w wieku produkcyjnym, pomigdzy kobietami i m¢zczyznami.

Projektowanie ergonomiczne
Projektowanie ergonomiczne traktuje projektowany obiekt jako system cztowiek — obiekt

techniczny dzialajacy w okreslonym srodowisku i uznaje humanocentryczne kryteria projekto-

we za priorytetowe w stosunku do kryteriow technicznych i waskoekonomicznych (Tytyk 2005).

Zatem odnoszac si¢ do naszego tematu, mamy uklad — urzadzenie rekreacyjnego wyposazenia

lasu — osoba wypoczywajaca na terenie lasu oraz elementy powierzchniowe, punktowe i liniowe,

w zagospodarowaniu rekreacyjnym lasu, na ktérych zlokalizowane sg analizowane urzadzenia.
Jak wynika z wyzej przedstawionej definicji najwazniejszq zasadg przy projektowaniu er-

gonomicznym jest antropocentryzm, czyli uznanie kryterium komfortu i bezpieczeristwa za

priorytetowe na kazdym etapie powstawania urzadzenia rekreacyjnego wyposazenia lasu. Te
gléwng idee rozszerzaja tzw. zasady pochodne.

1. Zasada prostego uzytkowania, ktdra szczegdlnie nalezy odnies¢ do urzadzen stanowiacych
wyposazenie placow zabaw oraz sciezek zdrowia, ale réwniez do wybranych urzadzen edu-
kacyjnych. Zasada to méwi o mozliwosci uzytkowania bez wzgledu na wiedzg, doswiad-
czenie, czy umiejetnosci jezykowe.
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2. Zasada wygodnego uzytkowania dotyczy wszystkich urzadzen rekreacyjnego wyposaze-
nia lasu, oznacza ona bowiem mozliwos¢ uzytkowania produktu w sposéb skuteczny, wy-
godny i przy zachowaniu minimum wysitku.

3. Wydaje si¢ ze jedng z wazniejszych zasad jest dostosowanie do naturalnej i swobodnej
postawy uzytkownika, zachowanie odpowiednich wymiaréw i przestrzeni. Urzadzenia muszg
mie¢ takie wymiary, aby uzytkownik mégt z nich korzysta¢ bez wzgledu na wymiary swo-
jego ciata i mobilnos¢, szczeg6lnie nalezy tu zwrdci¢ uwage na osoby poruszajace si¢ na
wdzkach inwalidzkich, osoby starsze i dzieci.

4. Zasade odpowiedniego Srodowiska mozna odnies¢ do lokalizacji poszczegdlnych urzadzen,
np. przy tablicach informacyjnych istotne bedzie oswietlenie, przy ustawianiu tawek czy
koszy na smieci odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi urzadzeniami, odlegtosé do sciany
lasu, czy poczatku sciezki, przy zadaszeniach lub stotach nalezy uwzgledni¢ migedzy inny-
mi panujace wiatry lokalne, czy tez ustawienie urzadzen wzgledem sciany lasu, punktu
widokowego.

5. Zasadg tolerancji dla bledu uzytkownika wigzemy z minimalizacjg mozliwosci wystapie-
nia niebezpieczeristwa na skutek przypadkowych oraz niepozadanych dziatari uzytkowni-
ka, szczegdlnie istotne jest to w przypadku urzadzeri zabawowych dla dzieci.

Nalezy dodac, ze projektowanie ergonomiczne uwzglednia réwniez takie elementy jak spe-
cyfika odbioru informacji w zaleznosci od jej ztozonosci, ilosci czy sposobu przedstawienia,
ale takze brane sg pod uwage estetyka, ksztalt i barwa urzadzen.

Antropometria

Antropometria to zbiér metod badawczych stosowanych w antropologii, tj. nauce o cztowie-
ku. Zajmuje si¢ ona zmiennoscig cech fizycznych cztowieka w czasie i przestrzeni, a w szczegdl-
nosci zréznicowaniem rasowym, zmiennoscig osobniczg i rozwojem osobniczym oraz rodowo-
dowym (Nowak 1993). Jak wspomniano w poprzednim rozdziale jedng z zasad projektowania
ergonomicznego jest koniecznos¢ uwzglednienia danych antropometrycznych cztowieka. W kaz-
dym kraju powinny znajdowac si¢ atlasy antropometryczne z danymi dla okreslonego regionu.
W Polsce przy projektowaniu wykorzystuje si¢ m. in. dane zgromadzone w ,,Atlasie miar czto-
wieka” (Gedliczka 2001), mozna réwniez korzysta¢ z danych antropometrycznych ludnosci eu-
ropejskiej zawartych w normach PN-EN ISO 14738, PN-EN 547-3. Projektowanie obiektéw
technicznych (stanowisk pracy, urzadzen, maszyn, wnetrz mieszkalnych) z wykorzystaniem
danych antropometrycznych sprowadza si¢ do dostosowania wymiaréw tych obiektéw do jak
najwigkszej liczby uzytkownikéw (Batogowska i Stowikowski 1989). W praktyce, uwzgled-
niajac wartosci progowe 5 lub 95 centyla, mozna dostosowac urzadzenie do dziewigcdziesigciu
procent populacji, przy czym wymiaru minimalnego progowego C5 nie osigga 5% populacji,
natomiast ponizej wymiaru progowego maksymalnego C95 znajduje si¢ 95% populacji.

Nalezy réwniez pamigtac iz podczas projektowania uwzgledniamy wspétczynniki komfor-
tu, ktére zwigzane sg m.in.: z wysokoscig obcasa, czy objetoscig ubrari (spodnie, kurtki).

Urzadzenia rekreacyjnego wyposazenia lasu

Zaréwno elementy liniowe jak i powierzchniowe rekreacyjnego zagospodarowania laséw,
aby spelnialy swoje funkcje powinny byé wyposazaé w urzadzenia rekreacyjne, ktore tworza
tzw. matq architekture. Wsréd nich wyrézniamy m. in. urzadzenia informacyjne (tablice i znaki
informacyjne, publikacje), urzadzenia higieniczno-sanitarne (kosze na Smieci, sanitariaty) oraz
urzadzenia wypoczynkowe (tawy, stoty, zadaszenia) (tab. 1). Majg one za zadanie zapewnié
podstawowe potrzeby wypoczynku ludnosci zwigzane z komfortem i bezpieczenstwem oraz
stanowi¢ ochrone terenu.
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Tlos¢ poszczegdlnych urzadzen rekreacyjnego wyposazenia lasu nalezy uzalezni¢ od inten-
sywnosci zagospodarowania danego kompleksu oraz przewidywanej frekwencji uzytkowni-
kéw. Gluch i Eonkiewicz (1991), Wazynski (1997), Pierikos (1998) podkreslaja, ze forma urza-
dzen w lesie powinna by¢ prosta i estetyczna, zachowujaca jednorodnos¢ materiatu. Urzadze-
nia te najczgsciej wykonywane sg z drewna, jedynie niektére czgsci moga by¢ metalowe lub
z kamienia naturalnego. Egcznie z projektem zagospodarowania catosci obiektu (rejonu) powi-
nien by¢ wykonany kompleksowy projekt urzadzen, ktére bedg posiadaty jednorodne, czy po-
dobne cechy materiatowe, kolorystyczne oraz wspélne zasady wykonania.

Tab. 1. Klasyfikacja wybranych urzadzen rekreacyjnego wyposazenia lasu (Gtuch, Lakiewicz 1991)
Table 1. Classification of selected forest recreation facilities

Rodzaj urzadzenia Forma

Ochronne ogrodzenia, bramy wejsciowe, szlabany

Informacyjne znaki drogowe, tablice informacyjne, kierunkowskazy
Komunikacyjne ktadki, mostki, schody, rampy, pochylnie

Wypoczynkowe tawki, siedziska, stoty, zadaszenia

Zabawowe piaskownice, domki, zjezdzalnie, hustawki
Sportowo-rekreacyjne drazki do podciggania, r6wnowaznie, ktody do przeskakiwania
Socjalne punkty poboru wody, paleniska, oswietlenie
Higieniczno-sanitarne kosze na $mieci, sanitariaty, umywalnie, punkty mycia naczyn

Aspekty projektowania ergonomicznego w wybranych urzadzeniach

rekreacyjnego wyposazenia lasu
Jak to juz wczesniej zostalo przedstawione nawet najprostsze urzadzenie, czy obiekt wy-

magajg szczegblowej analizy zwigzanej z zapewnieniem komfortu i bezpieczenstwa uzytko-

wania juz na etapie projektowania.

Siedziska to urzadzenia wolnostojace w terenie lub pod zadaszeniem, stanowigce wyposa-
zenie zaréwno obiektow liniowych, jak i powierzchniowych, umieszczane w gruncie na state lub
przenosne. Lokalizacja tawek powinna umozliwié turystom swobodne poruszanie si¢ po trasach,
aosobom siedzacym niekrepujacy wypoczynek. Wazne jest réwniez podtoze, na ktérym umiesz-
czamy siedziska badZ inne urzadzenia jego przepuszczalnosé, rodzaj i stan techniczny.

Nowak (1993) zwraca uwage, ze:

— lawka za wysoka oraz zbyt waska powoduje ucisk krawedzi siedziska na naczynia krwio-
nosne potozone na tylniej krawedzi ud, co jest przyczyng zaburzen w uktadzie krazenia,
a to z kolei, moze prowadzi¢ do puchnigcia i dretwienia koriczyn;

— zbyt niska tawka wymusza siedzenie z podkurczonymi nogami, ktére uciskajg wewnetrzne
narzady, zas caly cigzar spoczywa na guzach kulszowych. Nacisk na narzady sprawia, iz
nie mogg one normalnie funkcjonowad, a nacisk na guzy powoduje hamowanie przeptywu
krwi w koriczynach dolnych. Unikna¢ tych dolegliwosci mozna wyprostowujac nogi, ale
daje to brak poczucia réwnowagi i bezpieczenstwa.

Dlatego tez w projektowaniu siedzisk nalezy uwzglednic takie dane antropometryczne, jak:
wysokos¢ podkolanowg i siedzeniowa, glebokos¢ podkolanowg uzytkownikéw.
Oparcia w fawkach, jezeli si¢ je wykonuje mogg mie¢ rézne formy i w zaleznosci od tego
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bedziemy uwzgledniali rézne punkty wysokosciowe wzdtuz krggostupa oséb siedzacych, np.
siedzeniowg wysokos¢ szyjna:

— oparcie dolne — podpiera lgdZwiowy odcinek kregostupa,

— oparcie srodkowe — podpiera czgsé ciata do ramion,

— oparcie gérne — podpiera czg¢s¢ ciata do szyi i glowy.

Kat pochylenia oparcia w stosunku do siedziska (przy wypoczynku) powinien wynosic¢
okoto 135°. Przy stosowaniu opar¢ nalezy pochyli¢ ptaszczyzne siedziska o 3°-5° do tyhu.
Zastosowane katy i wymiary siedziska muszg by¢ tak do siebie dopasowane, by cztowiek sie-
dzacy miat stopy catkowicie oparte o podtoze.

Przy adaptacji pniakéw do roli stotkéw uwzgledniamy siedzeniowg szerokos¢ bioder do
okreslenia Srednicy pniaka oraz wysokos¢ podkolanowg dla ustalenia jego wysokosci.

Stoty z tawami sg miejscem wypoczynku. Nowak (1993) podaje, ze:

— zbyt mata dolna wysokos¢ stotu, zmusza do wyprostowania nég, co w efekcie daje brak
poczucia réwnowagi i bezpieczenstwa,

— zbyt duza wysokos¢ gérna stotu powoduje, ze koiczyny gérne potozone sg w nienaturalnej
pozycji, w ktérej po pewnym czasie nastgpuje zmeczenie migsni, wystepuja takze zaburze-
nia w uktadzie krazenia, co moze prowadzi¢ do drgtwienia rak.

Zatem podczas projektowania nalezy uwzglednié nastgpujace dane antropometryczne wy-
sokos¢ nadkolanowa — dla okreslenia dolnej wysokosci manipulacyjnej stotu oraz siedzeniowa
wysokos¢ barkowg — wysokos¢ manipulacyjna gérna stotu. Istotne sg réwniez odleglosci po-
miedzy tawka a stolem w uktadzie st6t i dwa siedziska, wazne jest mozliwos¢ przyjecia wygod-
nej pozycji podczas np. spozywania positku bez koniecznosci nadmiernego pochylania si¢ do
stotu, jak réwniez uwzglednienie swobodnego wejscia (wyjscia) z miejsca siedzenia. Nato-
miast szeroko$¢ oraz dlugos¢ stotu powinny by¢ warunkowane m.in. miejscem lokalizacji oraz
iloscig urzadzen danego typu na okreslonym obiekcie powierzchniowym, dla przyktady na
polanach wypoczynkowych, piknikowych szerokos¢ stotu powinna byé wieksza.

Zadaszenia nalezg do lesnych urzadzen kubaturowych samodzielnie funkcjonujacych lub
towarzyszacych obiektom rekreacyjnym. Przeznaczone sg do schronienia przed niesprzyjaja-
cymi warunkami atmosferycznymi oraz do krétkiego odpoczynku, przygotowania i spozycia
positku. Na ogét, wewnatrz zadaszenia ustawiane sg fawy do siedzenia i stoty. Wysokos¢ zada-
szenia w najnizej potozonych punktach powinna uwzgledniac¢ wzrost cztowieka, natomiast wolna
powierzchnia pod zadaszeniem — szerokos¢ wézka inwalidzkiego. Wazne sa réwniez takie pa-
rametry jak szerokos¢ przejscia pomigdzy zadaszeniem i tawka (w niektérych typach zada-
szef), ktéra powinna uwzglednia¢ — szerokos¢ bioder cztowieka.

Ogrodzenia — chronig osoby wypoczywajace przed hatasem, wiatrem itp., wyznaczaja gra-
nice obiektow liniowych badZ powierzchniowych, wydzielajg teren niedostepny / chroniony.
W zaleznosci od petnionej funkcji beda one mialy r6zng wysokos¢, ale zawsze powinny byé
widoczne” dla osoby niewidzacej, chociazby poprzez odpowiednig kolorystyke czy wypet-
nienie. Jednoczesnie musza by¢ bezpieczne dla dzieci.

Bramy znajdujace si¢ na wejsciu do lasu lub poszczegélnych elementéw liniowych badz
powierzchniowych rekreacyjnego zagospodarowania lasu powinny uwzgledniac ilosé os6b mo-
gacych jednoczesnie przechodzié, bioragc pod uwage réwniez osoby na wézkach inwalidzkich.
Jezeli jest to jedyne wejscia na dany obszar nalezy rozpatrze¢ mozliwos$¢ wjazdu pojazdem me-
chanicznym. Natomiast wysokos¢ tego urzadzenia musi uwzglednia¢ wzrost uzytkownikéw.

Szlabany, ktére przede wszystkim stanowig zapore przed wjazdem pojazdéw mechanicz-
nych na tereny lesne muszg uwzglednia¢ sil¢ potrzebng do otwarcia (przesuniecia) szlabanu
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przez osobe do tego upowazniona. Srednica klody, z ktérej wykonano szlaban powinna by¢
dostosowana do parametréw dioni tak, by bylo mozna wykona¢ prawidlowy i bezpieczny chwyt.
Réwniez wysokos¢ umieszczenia ktody powinna uwzgledni¢ mozliwos¢ tatwiejszego zdjgcia
zapory. Jednoczesnie urzadzenie to musi by¢ dostrzegalne dla dzieci i osoby stabowidzace.
Mostki i ktadki wchodzg w sklad urzadzen komunikacyjnych ruchu pieszych. Istotne para-
metry techniczne to szerokos¢ przejscia uwzgledniajaca mozliwos¢ przemieszczania si¢ 0séb
na wozkach lub grupy o0séb, wysokosé odbojnic uwzgledniajaca mozliwos¢ ,,zobaczenia” przez
osoby niewidzgce, jednoczesnie stanowigce ochrong dla oséb na wézkach inwalidzkich. Wy-
sokos¢ barierek powinna by¢ dostosowana do dolnej chwytnej wysokos¢ reki oséb niewidza-
cych i petnosprawnych. Natomiast srednica porgczy powinna uwzgledniaé¢ parametry dloni
0s6b na wozkach, dzieci. Przy pomostach nalezy zwréci¢ uwage na mozliwosé wykonania
obrotu wézkiem inwalidzkim o 180°.
Tablice dydaktyczne, tablice informacyjne, kierunkowskazy — wymagaja uwzglednienia
oprécz danych antropometrycznych, wielu aspektéw zwigzanych z percepcja informacji:
— percepcja réznych grup wiekowych, mozliwosci zapamigtania w zaleznosci od formy, ko-
lorystyki, uktadu tresci,
— mozliwos¢ odczytania danych przez osoby stabo widzace,
— wysokosci tablicy w zaleznosci od kata pochylenia, dostosowanie do wysokos¢ linii wzro-
ku i pola widzenia réznych grup spotecznych,
— wysokosci daszka uwzgledniajgca wzrost uzytkownikéw,
— wysokosci tablic napisanych Brajlem uwzgledniajaca chwytng dolng wysokos¢ reki,
— oSwietlenie.
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