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STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy byla ocena wiedzy zZywieniowej poznanskich kajakarzy i kanadyjkarzy na temat bogatych zrodet
witamin i sktadnikow mineralnych. Badaniami ankietowymi dotyczqcymi wiedzy Zywieniowej na temat bogatych Zrodel
witamin i sktadnikow mineralnych objeto 108 osobowg grupe poznanskich kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy. Statystycz-
ng analize wynikow przeprowadzono przy pomocy programu komputerowego SPSS 11,5. for Windows. Przyjeto podzial
badanej populacji w zaleznosci od plci. Ankietowani zawodnicy roznili sie statystycznie istotnie ze wzgledu na posiadang
klase sportowq, typ todzi (kajak lub kanadyjka) i dystans, na ktorym najczesciej startowali podczas zawodow. Stwierdzono
rowniez statystycznie istotne zroznicowanie ich odpowiedzi, w zaleznosci od plci, na dwa pytania, a mianowicie czy bogatym
zZrodtem witamin z grupy B sq owoce i czy bogatym Zrodiem Zelaza jest drob. Na oba pytania wiecej poprawnych odpowiedzi
udzieli kajakarze i kanadyjkarze niz kajakarki. Wiedze zywieniowq poznanskich kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy od-
nosnie bogatych zrodet i witamin i skladnikow mineralnych nalezy ocenic jako wysokq, ale nie w petni usystematyzowanq.

ABSTRACT

The aim of this work was to evaluate the nutritional knowledge of Poznan kayakers and canoers on rich sources of vita-
mins and minerals. A questionnare on the knowledge about rich sources of vitamins and minerals were filled in by a group
of 108 Poznan canoers and kayakers of both gender. The statistical analysis of the results was conducted with the use of the
computer program SPSS 11,5. for Windows. The population was divided according to gender. The sportsmen questioned
differed in a statistically significant way in regard to their sports class, type of boat (kayak or canoe) and the distance on
which they usually swam during competitions. Gender had statistically significant influence on the answers to two questions,
namely whether fruits are a rich source of B vitamins and if poultry is a rich source of iron. The male kayakers and canoers
answered both of the questions better than the female kayakers. The nutritional knowledge of Poznan kayakers and canoers
on rich sources of vitamins and minerals should be described as extensive, but not systematic enough.

WSTEP

W zywieniu sportowcow szczegdlng uwage nalezy
zwréci¢ na odpowiednig podaz witamin i sktadnikow
mineralnych. Odgrywaja one bardzo istotna role
w produkcji zwigkszonej ilosci energii niezbednej do
realizowania wysitku fizycznego, budowie koscca,
prawidtowym dzialaniu uktadu immunologicznego,
syntezie hemoglobiny, a takze w przeciwdzialaniu stre-
sowi oksydacyjnemu. Wspomagaja rowniez regeneracje
organizmu po wysitku i urazach [5, 9].

Przyjmuje sie, ze systematyczny trening i towa-
rzyszace mu stresy powysitkowe moga powodowac
w miegsniu biochemiczne adaptacje, ktore zwiekszaja
zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne
[5, 9]. Jednak suplementacja witaminami i sktadnika-
mi mineralnymi nie jest potrzebna, jezeli sportowiec
spozywa taka ilo$¢ energii z roznych grup sktadnikéw
pokarmowych, ktora zapewnia utrzymanie masy ciata.
Suplementacje multiwitaminami i sktadnikami mineral-
nymi mozna stosowac tylko u tych sportowcow, ktorzy
eliminuja pewna zywno$¢ lub pewne grupy produktow
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spozywczych, sa chorzy lub na rekonwalescencji po
urazach albo majg braki jaki$ sktadnikéw pokarmowych
[9]. Aby zabezpieczy¢ wystarczajaca podaz witamin
1 sktadnikow mineralnych konieczna jest wiedza o bo-
gatych zrédtach tych sktadnikéw pokarmowych.
Celem niniejszej pracy byla ocena wiedzy zywie-
niowej poznanskich kajakarzy i kanadyjkarzy na temat
bogatych zrodet witamin i sktadnikéw mineralnych.

MATERIAL I METODY

Badaniami ankietowymi dotyczacymi wiedzy
zywieniowej na temat bogatych zrodel witamin
i sktadnikow mineralnych objeto 108 osobowa grupe
poznanskich kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy. Do
badan zaadoptowano ankiete stosowang w naszych
wczesniejszych badaniach [1, 2, 3, 4, 8] rozszerzong
o pytania dotyczace informacji ogélnych o badanych ka-
jakarzach. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgodg
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Statystyczng analize wynikéw przeprowadzono
przy pomocy programu komputerowego SPSS 11,5. for
Windows. Przyjeto podzial badanej populacji w zalez-
nos$ci od plci. Analizowane zmienne jakosciowe przed-
stawiono w tabelach kontyngencji. W celu okreslenia
roznic istotnych pomigdzy cechami jakosciowymi za-
stosowano test y* niezaleznosci Pearsona, za wyjatkiem
zmiennych, dla ktorych wigcej niz 20% liczebnosci
teoretycznych bylo mniejszych od pieciu. Stosowano
wowczas test U Manna-Whitneya. Za istotne uznano
roznice na poziomie istotnosci p<0,05.

WYNIKI

Charakterystyke spoteczno-demograficzng badanej
grupy poznanskich kajakarzy przedstawiono w tabeli
1. Stwierdzono statystycznie istotny wplyw plci na
posiadang przez zawodnikow klase sportowa, typ todzi
(kajak lub kanadyjka) i dystans, na ktorym najczesciej
startowali podczas zawodow.

Klasg¢ sportowa posiadato wigcej 0sob ptci meskiej
niz zenskiej, odpowiednio, 71,8% i 52,8%. Wszystkie
zawodniczki 1 45,3% mezczyzn trenowalo kajakarstwo.
Podczas zawodow najwiecej kobiet, 52,7%, startowato
na dystansie 500 m, a najwiecej mezczyzn, 39,6%, na
dystansie 100 m.

W tabelach od 2 do 6 przedstawiono prawidtowe
odpowiedzi poznanskich kajakarek, kajakarzy i kana-
dyjkarzy na pytania dotyczace bogatych zrodet, odpo-
wiednio, witaminy A, witamin z grupy B, witaminy C,
wapnia i zelaza w produktach spozywczych.

Nr 4
Tabela 1. Charakterystyka grupy [%]
Group’s characteristic [%]
Pte¢ Pte¢ Owdlem
Lp. Wskaznik zenska | meska (ng: 108)
(n=55) | (n=53)
Uezgsig/stu- | g91 | 90,5 | 89,8
diuje
1 Wyksztal- Podstawowe 9,1 0,0 4,6
" | cenie Gimnazjalne 0,0 1,9 0,9
Srednie 1,8 3,8 2,8
Wyzsze 0,0 3,8 1,9
Micjsce | Misszkanie 92,7 | 906 | 917
zamieszkania | "094COW
W czasie Internat/akade-
2 roku szkol- | mik 3.3 3.6 3.6
nego lub aka- e
demickiego rﬁﬁiﬂe fmesz 1,8 3,8 2,7
-~ ) Z rodzing 94,5 92,5 93,5
3. ka 1M MIESZ= gy motnie 1,9 1,9 1,9
Z inng osobg 3,6 5,6 4,6
Nie posiadam 47,2 28,2 38,0
il 0,0 5,7 2.8
II 9,1 57 7,4
4 Klasa spor- |1 25,5 30,2 27,8
" |towa Klasa mi-
16,4 30,2 23,1
strzowska
Klasa migdzy- 1,8 0,0 0.9
narodowa
Energetyk -Po-| g5 | 302 | 194
znan
Klub Posnania - Po- 545 377 463
5. u znan 5 5 5
Warta - Poznan | 34,5 28,3 31,5
Inny 1,8 3.8 2,8
) Kajak 100,0 | 45,3 73,1
. | Typt
6. | Typlodzl I dyika 0,0 | 547 | 269
200m 1,8 0,0 0,9
500m 52,7 | 283 | 407
Ety,smns " 7000m 292 | 396 | 343
OrYm A 6600m 8 | 00 | 09
7. | czgsciej star-
tje podezas iggron +1000m | 10,9 | 26,4 | 185
zawodow m +
10000m 0,0 57 2,8
Zadne 3,6 0,0 1,9

Pogrubiong kursywa zaznaczono istotnos¢ przy p<0,05
* Uwzgledniono tylko osoby uczace sig.

Stwierdzono statystycznie istotne zréznicowanie

odpowiedzi, w zaleznos$ci od plci, na dwa pytania,
a mianowicie czy bogatym zrodtem witamin z grupy
B sa owoce i czy bogatym zrodtem zelaza jest drob.
Na oba pytania wigcej poprawnych odpowiedzi udzieli
kajakarze i1 kanadyjkarze niz kajakarki, odpowiednio,
86,8% vs 65,5% 1 18,9% vs 3,6%.
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Tabela 2. Prawidtowe odpowiedzi poznanskich kajakarek,

kajakarzy i kanadyjkarzy na pytania dotyczace bo-
gatych zrodet witaminy A. Wyniki podano w [%]
Correct answers of Poznan canoers, male and fema-
le kayakers on questions concerning rich sources
of vitamin A. The results are given in [%].

Tabela 4. Prawidlowe odpowiedzi poznanskich kajakarek,

kajakarzy i1 kanadyjkarzy na pytania dotyczace
bogatych zrédet witaminy C. Wyniki podano w [%]
Correct answers of Poznan canoers, male and fema-
le kayakers on questions concerning rich sources
of vitamin C. The results are given in [%]

Pte¢ Pte¢ Ocblem Pte¢ Pte¢ Oebdlem
Lp.| Prawidlowe odpowiedzi zenska | meska (ng= 108) L.p.| Prawidlowe odpowiedzi zenska | meska (nil 08)
(n=55) | (n=53) (n=55) | (n=53)

Bogatym Zrédtem witaminy Bogatym zrédlem witaminy

1. | A nie jest migso i produkty 85,5 92,5 88,9 1. | C nie jest mi¢so i produkty 96,4 96,2 96,3
migsne migsne

2 Bogatym zro,d}em witaminy 873 88.7 88.0 5 Bog.at}/m zro’d%em witaminy 100,0 96.2 98.1
A nie jest drob C nie jest drob

3 Bogatym zrodtem witaminy 7.7 623 67.6 3 Bogatym zroédlem witaminy 90.9 92.5 917
A nie s3 ryby C nie s ryby
Bogatym zrodlem witaminy Bogatym zrodlem witaminy

4. | A jest mleko i produkty 9.1 7,5 8,3 4. | C nie jest mleko i produkty 94,5 96,2 95,4
mleczne mleczne

5 Bogatym zrodlem witaminy 90,9 84.9 88.0 5 Bogatym zrodtem witaminy 98.2 943 963
A nie s3 tluszcze C nie sg tluszcze

6. Bogatym zrédiem w1te?m1ny 85.5 86.8 86.1 6. Bogatym zrédlem Wlta}mmy 96.4 9.5 94.4
A nie sg produkty zbozowe C nie sg produkty zbozowe

7 Bogatym zrodtem witaminy 61.8 60.4 61.1 7 Bogatym zroédlem witaminy 65.5 547 60.2
A nie s warzywa C nie s3 warzywa

3 Bogatym zroédlem witaminy 60,0 71,7 65.7 3. Bogatym zroédlem witaminy 14,5 15.1 14.8
A nie s3 owoce C nie sg owoce

9. Bogatym zrodtem witaminy 98.2 962 972 9 Bogatym zrédlem witaminy 100,0 96.2 98.1
A nie sg stodycze C nie s3 stodycze

Tabela 3. Prawidlowe odpowiedzi poznanskich kajakarek, kaja-

karzy i kanadyjkarzy na pytania dotyczace bogatych
zrodet witamin z grupy B. Wyniki podano w [%]
Correct answers of Poznan canoers, male and fe-
male kayakers on questions concerning rich sources
of B vitamins. The results are given in [%]

Tabela 5. Prawidtlowe odpowiedzi poznanskich kajakarek,

kajakarzy i kanadyjkarzy na pytania dotyczace
bogatych zrodet wapnia. Wyniki podano w [%]
Correct answers of Poznan canoers, male and fema-
le kayakers on questions concerning rich sources
of calcium. The results are given in [%]

Ple¢ Pte¢ Owdlem
Lp. Prawidtowe odpowiedzi zenska | meska (ng: 108)
(n=55) | (n=53)

Bogatym zrédltem witamin

1. |z grupy B jest migso 23,6 32,1 27,8
i produkty migsne

5 Bogatym z.rodienrl witamin 255 245 25.0
z grupy B jest drob

3 Bogatym zrodtem witamin 30.9 434 37.0
z grupy B sa ryby
Bogatym zrédlem witamin

4. |z grupy B jest mleko 12,7 7,5 10,2
i produkty mleczne
Bogatym zrodlem witamin

5. ) 96,4 94,3 95,4
z grupy B nie sg tluszcze
Bogatym zrédlem witamin

6. |z grupy B nie sg produkty 89,1 92,5 90,7
zbozowe

7 Bogatym zrgdiem witamin 745 66.0 70.4
z grupy B nie sa warzywa

3 Bogatym erdlem witamin 65.5 86.8° 75.9
z grupy B nie sa owoce

9 Bogatym zrf)diem witamin 92.7 96.2 94.4
z grupy B nie s stodycze

Pte¢ Ple¢ Oublem
L.p.| Prawidlowe odpowiedzi zenska | meska (nil 08)
(n=55) | (n=53)

Bogatym zrédtem wapnia

1. |nie jest migso i produkty 80,0 79,2 79,6
migsne

2 Blog.atym z,rodiem wapnia 85.5 86.8 86.1
nie jest drob
Bogatym zrodlem wapnia

3.0 80,0 73,6 76,9
nie sg ryby
Bogatym zrédtem wapnia

4. |jest mleko i produkty 70,9 73,6 72,2
mleczne

5. B.ogatym zrodlem wapnia 98.2 943 963
nie sg thuszcze
Bogatym Zrédtem wapnia

6. | . . 87,3 86,8 87,0
nie sg produkty zbozowe

7 B_ogatym zrédtem wapnia $8.9 83.0 86.0
nie s3 warzywa

g B.ogatym zroédtem wapnia 90,9 90,6 90.7
nie s owoce
Bogatym zrédtem wapnia

A 96,4 94,3 95,4
nie sg stodycze

* wyniki, w przypadku ktoérych stwierdzono istotno$¢ przy
p<0,05.
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Nr 4

Tabela 6. Prawidtowe odpowiedzi poznanskich kajakarek,
kajakarzy i kanadyjkarzy na pytania dotyczace
bogatych zrodet zelaza. Wyniki podano w [%]
Correct answers of Poznan canoers, male and fema-
le kayakers on questions concerning rich sources
of iron. The results are given in [%]

Plec¢ Pte¢ Ocbdlem
L.p. Prawidtowe odpowiedzi zenska | meska (nil 08)
(n=55) | (n=53)

1 B(?gatym zrodtem z;laza jest 32,7 3.1 3.4
mig¢so 1 produkty migsne

5 Borgatym zrodlem zelaza jest 3.6 18.9¢ 1.1
drob

3 Bogatym zrédltem zelaza sa 309 245 278
ryby

4 Bogatym z?od1em zelaza nie 873 943 90.7
jest mleko i produkty mleczne

5 Bogatym zrodlem Zelaza nie sa 94.5 962 95.4
thuszcze

6. Bogatym zroq%em zelaza nie sg 745 75.5 75.0
produkty zbozowe

7 Bogatym zrodlem Zelaza nie sa 76.4 60.4 68.5
warzywa

3. Bogatym zroédlem zelaza nie 873 9.5 89.8
sa owoce

9 Bogatym zrodlem Zelaza nie sg 90.9 943 92,6
stodycze

* wyniki, w przypadku ktorych stwierdzono istotno$¢ przy
p <0,05.

DYSKUSJA

Wiedzg zywieniowa poznanskich kajakarek, kaja-
karzy i kanadyjkarzy na temat bogatych zrodet witamin
i sktadnikow mineralnych nalezy oceni¢ jako wysoka.

Ankietowani zawodnicy wyrdznili si¢ najwigksza
wiedza odno$nie bogatych zroédel wapnia. Najbogat-
szym zrodtem tatwo wchlanianego wapnia w diecie
jest mleko i produkty mleczne [7]. Pierwiastek ten jest
sktadnikiem budulcowym kos$c¢ca, bierze udzial nie
tylko w regulacji skurczu mig$niowego, przewodzenia
nerwowego i krzepnigcia krwi, ale rdwniez wplywa na
utrzymanie masy ciala i ci$nienia krwi [ 10]. Niewystar-
czajace spozycie wapnia i witaminy D zwigksza ryzyko
niskiej gestosci sktadnikow mineralnych w kosciach
iztaman [5, 6, 10]. Zakres poprawnych odpowiedzi wy-
niost w grupie kajakarek od 70,9%, na pytanie czy bo-
gatym zroédlem wapnia jest mleko i produkty mleczne,
do 98,2%, na pytanie czy bogatym zroédlem wapnia sg
thuszcze. Natomiast w grupie kajakarzy i kanadyjkarzy
zakres poprawnych odpowiedzi wynidst od 73,6%, na
pytanie czy bogatym zrodlem wapnia jest mleko i pro-
dukty mleczne, do 94,3, czy bogatym Zrédlem wapnia
sa stodycze. Zaréwno ankietowane zawodniczki jak
i zawodnicy udzielili wigcej poprawnych odpowiedzi
na kazde z postawionych pytan niz wcze$niej ankie-
towane koszykarki [2], rodzice dzieci przedszkolnych

z Pabianic [1] 1 z Nowego Sacza [8] oraz pracownice
przedszkoli nowosadeckich [4].

Poznanskie kajakarki, kajakarze i kanadyjkarze wy-
roznili si¢ rowniez wysoka wiedzg odnosnie bogatych
zroédet witaminy C i witaminy A. Witamina C wystepuje
w warzywach i w owocach, przy czym najwigksza
zawartos¢ stwierdzono w owocach dzikiej rozy, czar-
nych porzeczkach, truskawkach, owocach cytrusowych
1w warzywach kapustnych [7]. Natomiast podstawowy-
mi zrédtami witaminy A sg oleje rybie, witaminizowane
thuszcze roslinne, a z thuszczoéw zwierzecych masto, ale
nie smalec i stonina. Ponadto duzych ilosci tej witaminy
dostarczajg podroby, mleko i produkty mleczne, jaja
oraz pomaranczowo zabarwione owoce [7]. Witamina
A nie poprawia wydolno$ci sportowej [9]. Natomiast
zar6wno beta-karoten, czyli prowitamina A, jak i wita-
mina C odgrywaja wazng rol¢ w zabezpieczeniu Scian
komoérkowych przed zniszczeniem oksydacyjnym [5,
9]. Jednak systematyczny wysitek wptywa na zwicksze-
nie zdolno$ci antyoksydacyjnych organizmu i redukcje
nadtlenkéw lipidow [9]. Zatem dobrze wytrenowany
sportowiec ma bardziej rozwini¢ty wewngtrzny system
antyoksydacyjny niz osoba nie¢wiczaca [9].

Najwickszg trudnos¢, w przypadku wskazania
bogatych zrédet witaminy A, stanowita dla ankietowa-
nych kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy poprawna
odpowiedz na pytanie czy mleko i produkty mleczne sg
bogatym zrédlem tej witaminy, a w przypadku wskaza-
nia bogatych zrodet witaminy C, czy owoce sg bogatym
zrodtem tej witaminy. O tym, ze mleko i produkty
mleczne sg bogatym zrédtem witaminy A [7], wiedzialo
zaledwie 9,1% kajakarek i 7,5% kajakarzy oraz kanadyj-
karzy. Natomiast o tym, ze wszystkie owoce nie mozna
zaliczy¢ do bogatych zrodet witaminy C [7] wiedzialo
14,5% zawodniczek i1 15,1% zawodnikow. Natomiast
na pozostale pytania dotyczace bogatych zrodet wita-
miny A i witaminy C zakres poprawnych odpowiedzi
wyniost w grupie kajakarek od 60,0%, na pytanie czy
owoce s3 bogatym zrodtem witaminy A, do 100,0%, na
pytanie czy stodycze sa bogatym zrédtem witaminy C.
Zakres poprawnych odpowiedzi na te pytania w grupie
mezezyzn wyniost od 60,4%, na pytanie czy warzywa
sa bogatym zrodlem witaminy A, do po 96,2%, na
pytania czy slodycze sa bogatym zréodlem witaminy
A, oraz czy, odpowiednio, mi¢so i produkty migsne,
dréb, mleko i produkty mleczne, a takze stodycze sg
bogatym zrédtem witaminy C. Wiedza ankietowanych
zawodniczek i zawodnikéw na pytanie czy mleko i i pro-
dukty mleczne sg bogatym zrédlem witaminy A byta
nizsza niz rodzicow dzieci przedszkolnych z Pabianic
[1] 1z Nowego Sacza [8] oraz pracownic przedszkoli
nowosadeckich [4]. Natomiast na pozostate pytania
dotyczace bogatych zrodel witaminy A i na wszystkie
pytania dotyczace bogatych zrédet witaminy C wiecej
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poprawnych odpowiedzi udzielili ankietowani kajaka-
rze 1 kanadyjkarze.

Wiedza ankietowanych kajakarek, kajakarzy i kana-
dyjkarzy odno$nie bogatych zrédet witamin z grupy B
oraz zelaza w produktach spozywczych byta najmnie;j
usystematyzowana. Do bogatych zrédet witamin z gru-
py B nalezy zaliczy¢ migso i produkty migsne, drob,
ryby, mleko i produkty mleczne, soj¢, otreby i czarny
chleb, a takze orzechy i migdaty [7]. Natomiast bogaty-
mi zrédtami zelaza w diecie sg przede wszystkim migso
i produkty migsne, dréb oraz ryby [7]. Dane wskazujace
na to, ze ryby sg réwnie dobrym zrodlem zelaza, jak
migso ssakow rzeznych i drobiu przytoczylismy w na-
szej wczesniejszej pracy [8]. Bogatymi zrodtami zelaza
sa takze orzechy, migdaty, soja i otreby oraz czarny
chleb, jednak nalezy zaznaczy¢, iz jest to zelazo niehe-
mowe, ktdre jest trudniej przyswajalne przez organizm
cztowieka. Pozostate grupy produktéw spozywczych
albo nie s3 bogatym zrodtem zelaza albo w ogole go
nie zawierajg (11). Zaréwno witaminy z grupy B jak
i zelazo odgrywaja bardzo wazng role w zywieniu
sportowcow. Tiamina, ryboflawina, niacyna, pirydok-
syna (B,), kwas pantotenowy i biotyna biorg udziat
w produkcji energii podczas wysitku [5, 9], a kwas
foliowy 1 witamina B, w powstawaniu czerwonych
krwinek, syntezie biatka, regeneracji tkanki migsniowej
1 funkcjonowaniu centralnego systemu nerwowego [5,
9]. Wysilek fizyczny moze zwigkszy¢ zapotrzebowanie
na te witaminy az dwukrotnie w stosunku do obecnie
rekomendowanych ilosci [12]. Brak w diecie witaminy
B,, lub folianéw moze spowodowa¢ anemig i obnizy¢
zdolno$¢ wysitkowa sportowcea [ 5, 9]. Natomiast zelazo
jest niezbedne do syntezy biatek przenoszacych tlen, he-
moglobiny i mioglobiny oraz do enzymow wiaczonych
w produkcje energii [5, 9]. Obnizenie st¢zenia zelaza
moze uposledzi¢ funkcjonowanie migéni i ograniczy¢
zdolnos¢ do wysitku [5, 9]. Zapotrzebowane na zelazo
u sportowcoéw wytrzymatosciowych, szczegolnie bie-
gaczy, zwigksza si¢ 0 70% [11].

Na cztery pytania dotyczace wskazania w produk-
tach spozywczych bogatych zroédet witamin z grupy
B poprawng odpowiedz znato co najwyzej 30,9% an-
kietowanych kajakarek i co najwyzej 43,4% kajakarzy
1 kanadyjkarzy. Natomiast na pozostate pytania po-
prawnie odpowiedziato od 65,5% kajakarek, na pytanie
czy owoce s3 bogatym zrédtem witamin z grupy B, do
96,4% kajakarek, na pytanie czy tluszcze sa bogatym
zrodtem witamin z grupy B, i od 66,0% kajakarzy
1 kanadyjkarzy, na pytanie czy warzywa sg bogatym
zrodtem witamin z grupy B, do 96,2% kajakarzy
1 kanadyjkarzy, na pytanie czy stodycze sa bogatym
zrodtem witamin z grupy B. Na pytania dotyczace
wskazania migsa i produktéw miesnych, drobiu oraz
mleka i produktéw mlecznych jako bogatych zrodet
witamin z grupy B poprawnie odpowiedzial wickszy

odsetek rodzicéw dzieci przedszkolnych z Pabianic
[1] 1 z Nowego Sacza [8] oraz pracownic przedszkoli
nowosadeckich [4] niz ankietowanych zawodnikow
plci obojga. Natomiast na pytania dotyczace wskazania
thuszczow 1 stodyczy jako bogatych zrédet witamin
z grupy B poprawng odpowiedz znat wigkszy odsetek
ankietowanych zawodnikéw pitci obojga.

Najwigkszg trudnos¢ ankietowanym zawodnikom
sprawito wskazanie migsa i produktow migsnych,
drobiu oraz ryb jako bogatych zrdédet zelaza [7]. Po-
prawng odpowiedz na te pytania znalo od 3,6% do
32,7% kajakarek i od 18,9% kajakarzy i kanadyjkarzy,
na pytanie czy drdb jest bogatym zrddiem zelaza do
32,7% kajakarek i do 32,1% kajakarzy. Na te pytania
poprawnie odpowiedziat wigkszy odsetek rodzicow
dzieci przedszkolnych z Pabianic [1] i z Nowego Sa-
cza [8] oraz pracownic przedszkoli nowosadeckich [4]
niz ankietowanych kajakarzy ptci obojga. Natomiast
odsetek poprawnych odpowiedzi na pozostate pytania
dotyczace wskazania mleka i produktow mlecznych,
thuszczow, produktéw zbozowych, warzyw, owocow
i stodyczy jako bogatych zrodet zelaza wyniost w grupie
kajakarek od 74,5% do 94,5%, a w grupie kajakarzy
1 kanadyjkarzy od 60,4% do 96,2%. Zakres popraw-
nych odpowiedzi na te pytania byl wyzszy niz w gru-
pie koszykarek [3], rodzicow dzieci przedszkolnych
z Pabianic [1] i z Nowego Sacza [8] oraz pracownic
przedszkoli nowosadeckich [4].

WNIOSKI

1. Wiedze zywieniowa poznanskich kajakarek, ka-
jakarzy i kanadyjkarzy odno$nie bogatych zrodet
i witamin 1 sktadnikow mineralnych nalezy ocenic¢
jako wysoka, ale nie w petni usystematyzowana.

2. Problematyka zywienia aktywnych fizycznie dzieci
i mlodziezy powinna by¢ uwzglgdniona zaréwno
w programach szkolnych jak i w pracy trenera
w klubie sportowym.
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