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Damian Worchacz
Uniwersytet Zielonogdrski

Zréznicowanie dymorficzne rozwoju fizycznego i motorycznego
miodziezy ponadgimnazjalnej

Stowa kluczowe: mtodziez, rozwdj fizyczny
i motoryczny, charakterystyka pordwnawcza.

Wstep

Termin dymorfizm ptciowy oznacza dwupostaciowos¢ organizméw, ktéra za-
lezna jest od pfci (meska-zenska) i przejawia sie we wtasciwosciach somatycznych,
funkcjonalnych i psychicznych. Zatem pojecie pici, obejmuje zespdt wihasciwo-
sci, ktére odrdzniajg osobniki meskie od osobnikéw zenskich. Dwupostaciowos¢
u cztowieka ma swoje podtoze w genetycznej determinacji rozwoju. Meskos$¢ badz
zenskos$¢ osobnika jest ustalona przez chromosomy XX u kobiet oraz XY u mez-
czyzn. Zréznicowanie dymorficzne przejawia sie w budowie ciata, wtasciwosciach
biochemicznych, fizjologicznych, aktywnosci neurohormonalnej organizmu, a tak-
ze we wzorcach zachowania i trybie zycia. W okresie zycia prenatalnego jest ono
mate. Odrebnosci rozwojowe zwigzane z picig s w tym okresie szacowane na
okoto 2-3%. Wydzielanie hormonoéw w trakcie rozwoju i proporcje miedzy andro-
genami oraz estrogenami wyznaczajg przebieg rozwoju w okresie prenatalnym
i postnatalnym w kierunku ptci meskiej i zenskiej. Wptyw hormonéw ptciowych na
rozwdj szczegodlnie uwidacznia sie w czasie pokwitania. W budowie ciata, réznice
poszczegdlnych cech wykazujg przewage u mezczyzn o 6-8%. Przecietnie mez-
czyzni sg wyzsi od kobiet o okoto 10-12 cm i ciezsi o okoto 8-10 kg. Wielkosci te
sa odmienne w réznych populacjach czy grupach spotecznych, ktére zwigzane sg
z pozycja spoteczng kobiet. Najmniejszy dymorfizm ptciowy wysokosci ciata wyste-
puje w spotecznosciach o ustroju matriarchalnym, gdzie dziewczeta otoczone sg
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szczegoblna troska, co pozwala im w rozwoju na petniejsze wykorzystanie potencja-
tu genetycznego. W licznych opracowaniach wskazuje sie na réznice w morfologii
0go6lnej (budowie ciata i jej proporcjach) czy tez w poszczegdlnych uktadach ana-
tomicznych, np. w pojemnosci czaszki (mezczyzni okoto 1500 cm3, kobiety 1300
cm3), zawartosci tkanki ttuszczowej w masie ciata (mezczyzni 15-18%, kobiety
24-28%), jej rozmieszczeniu (mezczyzni — gérna czes¢ tutowia, kobiety — obrecz
biodrowa) oraz typie ottuszczenia (androidalny, gynoidalny), masie miesniowej
(mezczyzni 42% masy ciata, kobiety 36%), typie oddychania (kobiety-typ piersio-
wy, mezczyzni-typ brzuszny), typie pamieci (mezczyzni - syntetyczny, kobiety —
analityczny) i inne. Dymorfizm piciowy przejawia sie nie tylko we wtasciwosciach
morfologicznych i fizjologicznych organizmu, lecz réwniez w wydolnosci fizycznej,
ktére prowadza do zréznicowania sprawnosci fizycznej [1]. Kobiety w poréwnaniu
z mezczyznami charakteryzuje przecietnie mniejsza sifa, szybkos¢, wytrzymatos¢
i zwinnos$¢, a wieksza gibkos¢, precyzja i doktadnos$é ruchu [2]. Ostatecznie w okre-
sie dorostosci wartos¢ dymorfizmu ptciowego szacowana jest na okoto 8% [3, 4].
Zdaniem Wolanskiego [5] w okresie starosci, pomimo pozornej maskulinizacji ko-
biet i dominacji estrogenéw u mezczyzn, dymorfizm piciowy nie ulega zatarciu,
lecz przeciwnie — narasta, tak wiec jednym z gtéwnych czynnikéw dynamicznych
zmian dymorficznych jest wiek, zatem réznice dymorficzne sa znacznie wyrazniej-
sze i w znacznym stopniu uchwytne u oséb dorostych. W fazie dosrastania u chtop-
cow od ok. 16 do 18 roku zycia, obserwuje sie zwolnienie rozwoju. Wielkos¢ i for-
ma licznych narzadéw uzyskuje wartosci ostateczne (w tym narzaddéw ptciowych
i wartosci cech somatycznych, takich jak szerokos¢ barkéw, miednicy czy wysokos¢
ciafa). Koncza sie procesy kostnienia szkieletu, owtosienie przybiera typ meski.
W fazie dorastania u dziewczat w wieku od ok. 16 do 18 roku zycia charakteryzuje
sie uregulowaniem cykli miesiecznych, przez co wzrasta mozliwos¢ zaptodnienia,
ma miejsce ostateczny rozwdj somatyczny — wzrost szkieletu, uzyskanie typowo
kobiecej sylwetki, petne owtosienie. Niestety istota réznic pomiedzy dziewczetami
i chtopcami nie jest w petni rozumiana wsrdd nauczycieli i rodzicow. Znajomos¢
i zrozumienie indywidualnych réznic rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej
i umystowej jest bardzo wazne, aby nie doprowadzi¢ do zaburzenia harmonii roz-
woju dzieci i mtodziezy, poznanie ich pozwoli lepiej radzi¢ sobie z tymi réznicami
przez nauczycieliirodzicédw. W prezentowanej pracy przedstawiono zréznicowanie
dymorficzne rozwoju fizycznego i motorycznego mtodziezy ponadgimnazjalne;j.

Cel pracy

Ukazanie charakterystyki poréwnawczej poziomu rozwoju fizycznego i spraw-
nosci motorycznej uczniéw w wieku 16-19 lat. Zaprezentowanie zréznicowania
w ujeciu dymorficznym badanych cech wsréd dziewczat i chtopcdw.
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Materiat i metody

Materiat stanowig wyniki pomiaréw somatycznych (wysokosci i masy ciata),
na podstawie ktérych wyliczono wskaznik BMI i Rohrera oraz wybranych préb
sprawnosci motorycznej: szybkosci (bieg 4 x 10 m z przenoszeniem klocka), sity
konczyn dolnych (skok z miejsca w dal), zwinnosci (bieg na odlegtos$¢ 50 m), sity
miesni brzucha (liczba powtdrzen) i gibkosci (skton z miejsca w przéd) wykonanych
wsrdd lubuskich licealistow w 2016 roku, ktére przedstawiono w ujeciu dymorficz-
nym. Zgromadzony materiat opracowano statystycznie, ktory dotyczyt $redniej
arytmetycznej, odchylenia standardowego. Istotnos¢ réznic miedzy srednimi aryt-
metycznymi oceniono na podstawie testu t-Studenta. Graficzne obrazy wynikéw
dotycza wartosci znormalizowanych wskaznikiem Mollisona.

Pomiaréw dokonano na grupie 200 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych (wy-
branych losowo szkét: liceum ogélnoksztatcgcego, klasach o profilu humanistycz-
nym, biomedycznym i matematyczno-fizycznym oraz technikéw: o profilu eko-
nomicznym, elektronicznym i samochodowym) w wieku 16 lat (25 chtopcow i 25
dziewczat), 17 lat (25 chtopcdw i 25 dziewczat), 18 lat (25 chtopcdw i 25 dziewczat)
i 19lat (25 chtopcow i 25 dziewczat). Uczniowie nie trenujgcy wyczynowo, regularnie
¢wiczacy na lekcjach wychowania fizycznego obowigzkowego zgodnie z podsta-
wa programowa w ilosci 3 jednostek w tygodniu o czasie jednej lekcji wynoszacym
45 minut. Wyniki pomiaréw somatycznych, wskaznikéw proporcji ciata oraz préb
motorycznych przedstawiono w formie poréwnawczej dla kazdej grupy wiekowe;j
w tabelach 1-4. Natomiast na rycinach 1-4 ukazano znormalizowane wartosci cech
somatycznych i motorycznych oraz wskaznikéw proporcji ciata ucznidéw poszcze-
golnych grup wiekowych wsrdd chtopcow i dziewczat w formie graficznej. Charak-
terystyke poréwnawcza poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej
uczniéw w wieku 16-19 lat przedstawiono w analizie wynikéw, dyskusji i wnioskach.

Wyniki badan

Jak wynika z tabel 1-4 wiek chronologiczny chtopcéw i dziewczat odzwiercie-
dla wielkos$ci somatyczne mtodziezy ponadgimnazjalnej. Im starsza mtodziez, tym
wieksze parametry somatyczne. Chtopcy w wieku 16, 17, 18, 19 lat sg przecietnie
wyzsi i ciezsi w poréwnaniu z dziewczetami, a wykazane réznice sg statystycznie
istotne. Rezultaty przeprowadzonej analizy badan wskazujg, ze dymorfizm ptcio-
wy wysokosci i masy ciata we wszystkich kategoriach wiekowych (16-19 lat) jest
mocno zaznaczony. Najwieksze réznice wykazano wsréd ucznidw w wieku 16 lat.
Uzyskane wyniki pomiaréw podstawowych cech somatycznych sa zgodne z donie-
sieniami, ktére wykazaty przewage wysokosci i masy ciata chtfopcéw nad dziewcze-
tami Odnoszac sie do wskaznikdw proporgji ciata chtopcy relatywnie do dziewczat
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wyrdzniaja sie przecietnie wiekszymi wartosciami wskaznikéw Rohrera, a réznice
statystycznie istotne wykazano u mfodziezy w wieku 16 lat, gdzie wedtug klasyfi-
kacji Wankego dla chtopcéw stwierdzono typ budowy tegi, natomiast wedtug kla-
syfikacji Kolasy dla dziewczat - typ budowy sredni. U pozostatych grup wiekowych
nie wykazano réznic statystycznie istotnych. Z kolei chcrakterystyka poréwnawcza
BMI wykazata, ze zespoty chtopcow w kazdym wieku wyrdzniaja wieksze wskazniki
w stosunku do dziewczat, w kategorii wiekowej 16 analogicznie do poprzedniego
wskaznika wykazano nadwage. U pozostatych porownywanych grup wartos¢ jest
prawidtowa przy réznicach statystycznie istotnych.

W tabelach 1-4 réwniez zestawiono chatrakterystyki liczbowe prob moto-
rycznych badanych zespotéw meskich i zenskich. W wieku 16 lat chtopcy osiagneli
wyzsze parametry w sile miesni brzucha, sile eksplozywnej koriczyn dolnych, gdzie
réznice byly statystycznie istotne, a takze szybkosci, zwinnosci i nieznancznie gibko-
$ci — tu nie wykazano istotnosci réznic. W wieku 17 lat rowniez chtopcow wyrdznity
wyzsze przecietne parametry préb motorycznych, na tle réwiedniczek, za wyjatkiem
gibkosci, a réznice byly statystycznie istotne poza szybkoscig i gibkoscia. U osiemna-
stoletniej mtodziezy wyniki préob motorycznych byty przecietne wyzsze jak u dziew-
czat, takze poza gibkoscia, lecz wykazano we wszystkich probach réznice statystycz-
nie istotne. Natomiast charakterystyka poréwnawcza 19 letnich uczniéw wykazata
podobne wyniki na korzys¢ chtopcédw, jak w kategoriach wiekowych miodszych,
odnoszac sie do sity miesni brzucha, sity eksplozywnej koriczyn dolnych i zwinnosci
— przy réznicach statystycznie istotnych. Dziewczata osiaggnety wyzsze przecietne
gibkosci i szybkosci - przy tej probie wyniki statystycznie nieistotne.

Wyliczone wartosci wskaznika Mollisona pozwalaja poréwnac wielko$¢ zr6z-
nicowania miedzypfciowego cech wyrazonych w réznych jednostkach. Przyjmu-
je sie, ze réznice sg duze, gdy przekraczajg wartos¢ 0,5 odchylenia standardowe-
go, natomiast bardzo duze przy réznicy wiekszej od 1 Sd. Najwiekszy dymorfizm
stwierdzono u uczniéw wieku 16-19 lat w wysokosci i masie ciata oraz sity eksplo-
zywnej konczyn dolnych.

Dyskusja i wnioski

Uzyskane wyniki pomiaréw podstawowych cech somatycznych sg zgodne
z doniesieniami, ktore wykazaty przewage wysokosci i masy ciata chtopcéw nad
dziewczetami. Im starsza mtodziez, tym wieksze parametry somatyczne. Chtopcy
w wieku 16,17, 18, 19 lat s przecietnie wyzsi i ciezsi w poréwnaniu z dziewczetami.
Rezultaty przeprowadzonej analizy badan wskazujg, ze dymorfizm ptciowy wyso-
kosci i masy ciata we wszystkich kategoriach wiekowych (16-19 lat) jest mocno
zaznaczony. Najwieksze réznice wykazano wsréd uczniow w wieku 16 lat. Potwier-
dzaja to badania innych autoréw, m.in. Skibinskiej, Malinowskiego, Asienkiewicza
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i innych, ktérych wyniki wskazuja wieksze wartosci cech somatycznych u mezczyzn

w trakcie fazy dorastania [5, 6, 7, 8, 9].

Odnoszac sie do przeprowadzonych badan w zakresie préb motorycznych,
opisane zaleznosci w ogélnych tendencjach sg zgodne z prawidtowosciami prze-
biegu ontogenezy. Chtopcow w wieku 16, 17, 18 i 19 lat wyrdznity wyzsze prze-
cietne parametry préb motorycznych, na tle réwiesniczek, za wyjatkiem gibkosci
Podobne zaleznosci wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej zaobserwowali Przeweda
[10] w badaniach ogdlnopolskich, Osinski [11] w populacji poznanskiej, Ciesla [12]
w populacji kieleckiej, a Asienkiewicz w populacji zielonogoérskiej [13].

Na podstawie przeprowadzonej analizy materialu mozna wysunaé¢ nastepu-
jgce wnioski:

1. W analizowanym okresie ontogenezy (16-19 lat), odnotowano wyrazny dy-
morfizm w cechach somatycznych (wysokos¢ i masa ciata), motorycznych (sita
mm brzucha, sita eksplozywna konczyn dolnych, szybkos¢, zwinnos¢, gibkosc)
i wskaznikach proporcji ciata (wskaznik Rohrera i wskaznik BMI).

2. Zespoty chtopcéw relatywnie do dziewczat wyrdzniajg wyzsze przecietne wy-
sokosci i masy ciata, wskaznikow Rohrera, BMI, a takze sity miesni brzucha, sity
eksplozywnej koriczyn dolnych, szybkosci i zwinnosci, natomiast nizsze gibko-
$ci, przy réznicach (w wiekszosci) statystycznie istotnych.

3. Najwieksze zréznicowanie poréwnywanych zespotdéw (na podstawie normali-
zacji wskaznikiem Mollisona) odnotowano w wysokosci i masie ciata oraz sile
eksplozywnej konczyn dolnych.

Tabela 1.

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych, wskaznikéw proporcji ciata
i prob motorycznych uczniéw w wieku 16 lat

cecha, wskaznik 16 lat chtopcy (n = 25) 16 lat dziewczeta (n = 25) d
M Sd 4 M Sd 4
wysokos¢ ciata [cm] 168,24 8,27 4,92 157,04 5,93 3,78 11,20%*
masa ciata [kg] 72,94 12,00 16,45 54,44 8,18 15,03 18,50%*
wskaznik Rohrera 1,53 0,19 12,58 1,40 0,18 13,05 0,12*
wskaznik BMI 25,67 3,13 12,20 22,03 2,80 12,72 3,63%*
sita miesni brzucha [n] 23,44 3,91 16,66 18,32 3,39 18,49 5,12%*
sita ekspl. kk. dolnych [cm] | 171,80 | 35,34 20,57 126,04 | 26,40 20,94 | 45,76**
szybkos¢ bieg 50 m [s] 7,98 1,18 14,81 8,24 0,79 9,62 -0,26
zwinnos$¢ 4 x 10 m [s] 11,64 1,83 15,72 12,54 1,49 11,87 -0,90
gibkos¢ [cm] -0,16 7,22 |4513,00| -0,24 7,94 |3307,80| 0,08

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos$¢ na poziomie 0,01

zrédto: badania wiasne
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Tabela 2.

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych, wskaznikéw proporgji ciata
i préb motorycznych uczniéw w wieku 17 lat

cecha, wskaznik 17 lat chtopcy (n = 25) 17 lat dziewczeta (n = 25) d
M Sd 4 M Sd 4
wysokos¢ ciata [cm] 172,30 9,11 5,29 163,22 8,39 514 9,08**
masa ciata [kg] 74,09 13,66 18,44 61,52 10,43 16,96 | 12,57**
wskaznik Rohrera 1,44 0,14 9,43 1,41 0,17 12,27 0,03
wskaznik BMI 24,77 2,61 10,55 22,98 2,77 12,05 1,78%
sita miesni brzucha [n] 20,96 4,06 19,35 16,32 3,70 22,70 4,64%*
sita ekspl. kk. dolnych [cm] | 155,48 | 34,98 22,50 | 130,52 | 30,18 23,12 | 24,96*
szybkos¢ bieg 50 m [s] 7,85 1,15 14,59 8,41 0,88 10,48 -0,56
zwinnos¢ 4 x 10 m [s] 11,19 1,32 11,83 12,66 1,30 10,29 | -1,47%*
gibkos¢ [cm] -0,72 10,07 [139842| 3,00 9,50 316,67 -3,72
* —istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01
zrédto: badania wiasne
Tabela 3.

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych, wskaznikéw proporc;ji ciata
i préb motorycznych uczniéw w wieku 18 lat

cecha, wskaznik 18 lat chtopcy (n = 25) 18 lat dziewczeta (n = 25) 4
M Sd 4 M Sd 4

wysokos¢ ciata [cm] 174,54 8,26 4,73 165,72 9,38 5,66 8,82%*
masa ciata [kg] 75,07 11,92 15,88 62,22 9,80 15,75 | 12,84**
wskaznik Rohrera 1,41 0,12 8,44 1,37 0,16 11,75 0,04

wskaznik BMI 24,51 2,22 9,05 22,58 2,31 10,22 1,93**
sita miesni brzucha [n] 23,52 4,36 18,54 16,64 3,82 22,94 6,88%*
sifa ekspl. kk. dolnych [cm] | 160,88 31,01 19,27 127,44 29,66 23,27 | 33,44%*
szybkos¢ bieg 50 m [s] 7,73 0,80 10,34 8,38 1,02 12,15 -0,64*
zwinnos¢ 4 x 10 m [s] 11,09 1,06 9,54 12,64 1,30 10,30 -1,54%*
gibkos¢ [cm] 0,40 5,90 147549 | 4,48 6,75 150,72 | -4,08*

* —istotnos¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos$¢ na poziomie 0,01

zrodto: badania wiasne
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Tabela 4.

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych, wskaznikéw proporcji ciata
i prob motorycznych uczniéw w wieku 19 lat

cecha, wskaznik 19 lat chtopcy (n = 25) 19 lat dziewczeta (n = 25) ’
M Sd 4 M Sd 4
wysokos¢ ciata [cm] 177,56 6,76 3,81 165,66 7,80 4,71 11,90%*
masa ciata [kg] 78,06 11,78 15,09 64,14 10,65 16,61 13,92%*
wskaznik Rohrera 1,39 0,12 8,88 1,40 0,14 10,05 -0,02
wskaznik BMI 24,65 2,35 9,55 23,25 2,38 10,23 1,40%
sita miesni brzucha [n] 22,64 4,30 18,99 16,32 2,94 18,01 6,32**
sita ekspl. kk. dolnych [cm] | 179,28 | 32,46 18,10 | 113,60 | 22,19 19,53 | 65,68**
szybkos¢ bieg 50 m [s] 9,37 1,81 19,28 8,64 0,94 10,83 0,72
zwinnos$¢ 4 X 10 m [s] 11,83 1,59 13,42 13,10 1,16 8,86 -1,27**
gibkos¢ [cm] -2,00 7,37 368,56 3,92 5,90 150,55 | -5,92**

* — istotnos¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

zrodto: badania wiasne
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DIMORPHIC DIFFERENTIATION OF PHYSICAL AND MOTOR DEVELOPMENT
OF THE UPPER-SECONDARY YOUTH

Summary

Keywords: youth, physical and motor development, comparative characteristic

The aim of this paper is to show the comparative characteristic of the physical condi-
tion and motor development of the 16-19 years old students.

The following material consists of the results of somatic measurements (body height
and weight) and also selected tests of the motor fittnes (speed, strenght of lower limbs,
agility, strenght of stomach muscles and flexibility) which were conducted in 2016 among
Lubuskie secondary school students. The results are presented in a dimorphic spin.
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