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Znaczenie wychowania fizycznego w polskim systemie
penitencjarnym w dwudziestoleciu mi¢dzywojennym

Streszczenie

Dwudziestolecie migdzywojenne bylo dla polskiego systemu penitencjarnego okre-
sem tworzenia nowoczesnych form wspotczesnego wieziennictwa, uwzgledniajacego
doswiadczenia innych panstw oraz najnowsze postanowienia mi¢dzynarodowych kon-
gresoOw penitencjarnych. Jednym z nich bylo wskazanie znaczenia zdrowia fizycznego
i psychicznego osadzonych dla ich resocjalizacji oraz konieczno$¢ wdrozenia programow
aktywnosci fizycznej do zaktadow karnych.

Polska stata si¢ w tym zakresie jednym z wiodacych panstw w Europie. Juz od potowy
lat 20. XX w. w wielu wigzieniach w kraju prowadzone byly systematyczne ¢wiczenia
fizyczne, szkolono kadre funkcjonariuszy — instruktoréw oraz tworzono infrastrukture
sportowa. Opracowano takze akty prawne (regulamin wig¢zienny, Kodeks karny, ustawa
0 wigziennictwie), regulujace realizacje wychowania fizycznego we wszystkich wiezie-
niach w calej Polsce. Istotne byto to, Ze objg¢to ono swoim zasiggiem zaréwno megzczyzn,
jak 1 kobiety, nie tylko dorostych wigznidow w zaktadach karnych, ale i nieletnich przestep-
cow w placéwkach wychowawczo-poprawczych. Stato si¢ waznym elementem w progra-
mach wychowawczych polskiego systemu penitencjarnego w tym okresie.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, system penitencjarny, zaktad karny, dwu-
dziestolecie migdzywojenne

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. Polska stane¢ta przed wieloma proble-
mami natury politycznej, prawnej, gospodarczej, spotecznej, wynikajacymi glownie
z podzialu jej terytorium pomiedzy trzema zaborcami i w zwigzku z tym odmien-
nymi — czasem nawet skrajnymi — zasadami i przepisami, regulujacymi funkcjo-
nowanie administracji panstwowej i zycie spoteczenstwa. Jedng z istotniejszych
kwestii wymagajacych unormowania prawnego byt system wigziennictwa. Wstepne
dziatania zmierzajace do utworzenia polskiego ustroju penitencjarnego zainicjo-
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wano w marcu 1918 r., a zatem na kilka miesiecy przed oficjalnym odzyskaniem
przez Polske niepodleglosci. Zostaly wowczas rozpoczete pertraktacje z rzadami
Austrii 1 Niemiec w sprawie przekazania wigzien znajdujacych si¢ na terenach oku-
powanych przez te panstwa. 1 maja 1918 r., Jan Zakrzewski objat kierownictwo
Wydziatu Wigziennego, wydzielonego z Wydziatu Administracyjnego, ktory nastep-
nie przeksztalcono w Sekcje Wiezienng. Formalne przejecie wiezien przez polska
administracje nastgpito 11 listopada 1918 r., ale w praktyce trwato to zdecydowa-
nie dluzej i odbywato si¢ stopniowo. Najwczesniej uregulowano kwestie zwigzane
z wiezieniami na obszarze dawnego Krolestwa Kongresowego — w listopadzie
1918 r., nastepnie zaboru austriackiego — w styczniu 1919 r., a dopiero dwa lata poz-
niej na terenie Kresow Wschodnich — w kwietniu 1921 r., Ziemi Wilenskiej — w lipcu
1921 r. oraz na Gérnym Slasku i w bylym zaborze pruskim — w listopadzie 1921 r.!

Celem autorki byto przedstawienie uwarunkowan tworzenia polskiego ustroju
wieziennictwa bezposrednio po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, a przede
wszystkim wskazanie znaczenia wychowania fizycznego w polskim systemie
penitencjarnym w okresie dwudziestolecia migdzywojennego.

Stan pismiennictwa na ten temat okazal si¢ niestety bardzo ubogi. Pojawito si¢
co prawda kilka warto$ciowych wydawnictw jubileuszowych?, ktore poruszyty kwe-
sti¢ wychowania fizycznego jako elementu wychowania ogélnego w zaktadach kar-
nych w Polsce w latach 1918-1939, jednak z uwagi na ich okoliczno$ciowy charak-
ter nie analizowaty problemu w sposéb kompleksowy i wyczerpujacy. Interesujacy
byl artykut Roberta Gawkowskiego pt. Sport jako czynnik resocjalizacyjny trudnej
miodziezy w czasach Drugiej Rzeczypospolitej, ale opisywat on tylko jeden przypa-
dek — Zaktadu Poprawczego dla Nieletnich w Studziencu®. Zagadnienie to poruszylta
tez Renata Urban w pracy pt. Wychowanie fizyczne i sport jako formy resocjalizacji
w polskim systemie penitencjarnym. Zarys problematyki w ujeciu historycznym®. Jed-
nak, jak sama autorka napisata, byt to zaledwie rys historyczny. Pozytywne efekty
przyniosta kwerenda zasobow dwoch tytutéw czasopism z okresu miedzywojennego,
ktére w catosci poswigcono wigziennictwu. Byly to: ,,Przeglad Wigziennictwa Pol-
skiego”, wydawany poczatkowo jako miesigcznik (1925-1932) Zwigzku Pracow-
nikow Wieziennych Rzeczypospolitej Polskiej, a pdzniej jako miesiecznik (1933—

' Zob. E. Neymark, Pigtnastolecie wigziennictwa polskiego, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”

1933, nr 8, s. 2.
2 M. Dabrowski (red.), Dziesigciolecie Polski Odrodzonej. Ksigga Pamigtkowa 1918—-1928,
Krakéw—Warszawa 1928; Z. Bugajski (red.), Ksigga jubileuszowa wigziennictwa polskiego
1918-1928, Warszawa 1929; A. Marek (red.), Ksigga jubileuszowa wieziennictwa polskiego
1918—-1988, Warszawa 1990; Z. Jasinski, A. Kurek, D. Widelak (red.), W dziewieédziesieciolecie
polskiego wieziennictwa. Ksiega jubileuszowa, Opole 2008.
Zob. R. Gawkowski, Sport jako czynnik resocjalizacyjny trudnej mtodziezy w czasach Drugiej
Rzeczypospolitej, [w:] J. Chelmecki (red.), Spofeczno-edukacyjne oblicza wspolczesnego sportu
i olimpizmu. Sprawnos¢ fizyczna dzieci 1 mtodziezy, Warszawa 2009, s. 92—100.
R. Urban, Wychowanie fizyczne i sport jako formy resocjalizacji w polskim systemie penitencjar-
nym. Zarys problematyki w ujeciu historycznym, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak, M. Luczak, Sport
i wychowanie fizyczne w badaniach naukowych. Teoria — praktyce, Konin 2014, s. 303-313.
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1936) 1 kwartalnik (1936-1939) Kasy Wzajemnej Pomocy Funkcjonariuszy Strazy
Wigziennej oraz ,,W Stuzbie Penitencjarnej”, dwutygodnik Strazy Wieziennej (1936—
1939), tego samego wydawcy. W numerach ,,Przegladu...” z lat 20. XX w. niewiele
bylo artykulow, opisujacych dziatania w zakresie wprowadzenia ¢wiczen fizycznych
w zaktadach karnych. Natomiast szczegdtowa analiza zasobéw egzemplarzy z lat 30.
pozwolila na stworzenie obrazu miejsca i znaczenia wychowania fizycznego w pol-
skim systemie penitencjarnym w okresie miedzywojennym.

Pierwszymi dokumentami prawnymi stanowigcymi podstawe funkcjonowa-
nia systemu wigziennictwa w niepodlegtej Polsce byly: dekret z 8 lutego 1919 r.
podpisany przez Naczelnika Panstwa Jozefa Pilsudskiego pt. O organizacji wig-
ziennictwa oraz Tymczasowy regulamin wigzienny. W aktach tych zostaty zawarte
m.in. prawa osadzonych — do nauki oraz praktyk religijnych. Zgodnie z zapisem:

[...] zadnemu wigzniowi nie wolno odmawia¢ czerpania nauk moralnych
i pociechy religijnej od duchownego swojego wyznania. W zaktadach i1 oddzia-
tach przeznaczonych dla nieletnich wieznidw, wszyscy bez wyjatku nieletni,
otrzymujg nauke religii oraz nauke $wiecka w zakresie, jaki obowigzuje w szko-
tach ludowych. W pozostatych oddziatach, nauka §wiecka winna by¢ wprowa-
dzona dla dorostych analfabetow>.

Byly to niezwykle istotne i nowatorskie dokumenty, po raz pierwszy przyznajace
prawa wiezniom przebywajacym w zaktadach zamknietych. Powstanie tych aktow
prawnych spowodowalo konieczno$¢ zrewidowania dotychczasowego sposobu
postrzegania osob odbywajacych kare wigzienia — nie jako wytacznie zloczyncow,
ale jako jednostki tylko czasowo pozbawione wolnosci, ktore po zakonczeniu kary
wrocg do spoteczenstwa. W dobrze pojetym interesie spolecznym bylo, aby wigz-
niowie nie tylko zachowali zdrowie i sprawnos$¢ fizycznag, ale — o ile to mozliwe
— zdobyli nowe umiejetnosci, ktore mogli wykorzysta¢ po odzyskaniu wolnosci,
nie stajac si¢ obcigzeniem dla spoteczenstwa i panstwa.

Te postepowe poglady mialy swoje korzenie w XVIlI-wiecznej polskiej mysli
penitencjarnej, ktorej reprezentantami byli wybitni przedstawiciele oswiecenia, np.
Stanistaw Staszic, Hugo Koltataj, Aleksander Kozuchowski, Mirostaw Nakwaski,
Julian Ursyn Niemcewicz, Fryderyk Skarbek, Andrzej Zamoyski i inni. Prezentowali
oni — nowoczesne wowczas — spojrzenie na wychowawcze znaczenie kary. Probowali
przekona¢ spoteczenstwo, ze ,,[...] kary powinny by¢ pobudka poprawy lub groza
od przestepstwa, lecz nie powinny by¢ owocem wrogosci i tyranii, dlatego wszel-
kie pastwienie si¢ przed $miercig, nie moze by¢ dozwolone. Poprawczy charak-
ter kary pozbawienia wolno$ci znalazt swoje odzwierciedlenie w aktach prawnych:
w uchwale Sejmu z 1736 r., powotujacej w Warszawie ,,Dom Poprawy”, w uchwale

5 J. Zakrzewski, Pierwsze pigciolecie wigziennictwa polskiego, [w:] Z. Bugajski (red.), Ksigga
Jjubileuszowa wieziennictwa polskiego 1918—1928, Warszawa 1929, s. 47-48.

¢ S. Walczak, Narodziny i rozwoj koncepcji wykonywania kary pozbawienia wolnosci, [w:]
A. Marek (red.), Ksiega jubileuszowa..., s. 36-37.
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Sejmu z 1776 1., znoszacej karg $mierci za czary i stosowanie tortur w trakcie procesu,
w projekcie Kodeksu Stanistawa Augusta z 1791 r., w ktorym jego autorzy (Hugo
KoMtataj, Hieronim Stroynowski, Jozef Szymanowski) postulowali wprowadzenie
réwnosci prawa, indywidualne podejscie do sprawcy czynu i zniesienie kary $mierci.
Przekonywali, Ze ,,[...] nie masz ztoczyncy, ktory nie moglby przydaé si¢ na co™.
Znaczacy postep w rozwoju polskiego ustroju penitencjarnego przyniosta takze Kon-
stytucja 3 Maja. Pomimo kilku nowatorskich projektow pod koniec XVIII stulecia
polskie wieziennictwo nie tylko zdecydowanie ustepowato wigkszosci krajow euro-
pejskich pod wzgledem poziomu zreformowania ustroju penitencjarnego, sposobu
wykonywania kary pozbawienia wolnosci i traktowania wigznia, ale bylo wrecz zaco-
fane. Wynikato to glownie z faktu, ze Swiatte poglady dotyczace funkcji poprawczych
wzgledem osadzonych istniaty w teorii, ale nie zostaty zrealizowane w praktyce, na co
niewatpliwie wpltyw miata catkowita utrata niepodlegtosci w 1795 r.8

Ponad 120-letni okres zaborow, w czasie ktorego wielu Polakéw — zaro6wno
wybitnych me¢zow stanu, jak i zwyktych obywateli — odbywato kary pozbawie-
nia wolnosci (glownie z przyczyn politycznych), paradoksalnie przyczynit si¢ do
stworzenia w niepodleglej Polsce bardzo nowoczesnego ustroju penitencjarnego.
Doswiadczenia tych 0sob w istotnym stopniu wplynety nie tylko na zreformowanie
systemu wig¢ziennego, ale i na zmiane¢ charakteru odbywania kary z represyjnego
na wychowawczy, uwzgledniajacy potrzeby wigznia jako cztowieka, i egzysten-
cjalne, 1 duchowe. Nie bez znaczenia pozostat fakt, ze tworzeniem systemu peni-
tencjarnego zywo interesowat si¢ Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski, czemu dat
wyraz w podpisywanych aktach prawnych. Jako wielokrotny wigzien, odbywajacy
kary pozbawienia wolnosci przez dtugi okres, w r6znych miejscach i warunkach,
analizowat zycie wi¢znia w odosobnieniu. Swoje przemyslenia zawart w studium
pt. Psychologia wigznia, opublikowanym w Warszawie w 1931 r.:

Wigzienie ma dwie wyrazne cechy zasadnicze, [...] jest po to, aby bylo ludziom
przykro. Dla przyjemno$ci nikogo do wigzienia nie wsadzaja. Przykrym jest
dlatego przede wszystkim, ze jest to [...] ograniczenie swobody materialnej do
minimum, ograniczenie swobody ruchu do niewielkiej przestrzeni, przeznaczo-
nej, jako miejsce zamieszkania w wig¢zieniu, to znaczy miejsce, ograniczone
czterema $cianami, szerszymi czy mniejszymi drzwiami, wiecznie zamknigtymi,
oknem zakratowanym. Oto jest wi¢zienie. Jest to po wtore fakt, nieulegajacy
zadnej watpliwosci, ze wigzien kazdy jest poddany codziennej, cogodzinnej ob-
serwacji. Jego zycie, jego postgpowanie, nie zalezy od jego checi i woli. To jest
druga cecha, wystgpujaca najzupehniej wyraznie przy poje¢ciu wieznia. I to bez
wzgledu na to — dlaczego, po coinaco [...]°.

7 A. Rejzner, Kultura fizyczna w polskim systemie penitencjarnym, Warszawa 1995, s. 10.

Szerzej na ten temat autorka pisze w: R. Urban, Resocjalizacja poprzez sport w dzialalnosci
Klubu Olimpijczyka ,, Paragraf” w Areszcie Sledczym w Inowroctawiu (1989-2014), Inowroctaw
2014, s. 13-26.

J. Pitsudski, Psychologia wigeznia, Warszawa 1931, s. 6. Wyktad pt. Psychologia wieznia zostat
wygloszony przez Jozefa Pitsudskiego w dniu 24 maja 1925 r. Tekst ten zostat przettumaczony
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Reformatorzy polskiego systemu penitencjarnego — Stanistaw Car', wspot-
tworca projektu pierwszej ustawy o organizacji wieziennictwa, Michal Lorento-
wicz!", dyrektor Departamentu Karnego Ministerstwa Sprawiedliwosci i Glowny
Inspektor Strazy Wieziennej — nie kwestionowali koniecznosci karania przestep-
cow, ale byli przekonani o potrzebie dokonania podziatu na przestepcow natogo-
wych, przed ktérymi nalezato chroni¢ spoteczenstwo, oraz tych, ktéorych mozna
bylo jeszcze ,,[...] uratowac i uzdrowié — odda¢ z powrotem zyciu spotecznemu’'2,
Wiele uwagi poswiecili zwlaszcza drugiej grupie. Wymagato to utworzenia roz-
nych typéw zaktadéw karnych, reorganizacji juz istniejacych, a niekiedy budowy
nowych obiektow z infrastrukturg przystosowang do nowych wymagan, umoz-
liwiajacych realizacje zadan wychowawczo-poprawczych systemu penitencjar-
nego, w tym z zakresu: nauki i o$wiaty (Swietlice wigzienne), pracy (warsztaty
rzemieslnicze), praktyk religijnych (kaplice), a takze wychowania fizycznego (sale
gimnastyczne, tereny do ¢wiczen).

Przy realizacji tych zadan polscy penitencjarysci kierowali si¢ postanowie-
niami miedzynarodowych kongreséw penitencjarnych, organizowanych od konca
XIX stulecia. Pierwszym kongresem, na ktorym poddano dyskusji zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem i sprawnoscig fizyczng wigzniéw, byl kongres w Waszyng-
tonie w 1910 r. Mysla puentujaca obrady stata si¢ stara zasada Juvenalisa — Mens
sana in corpore sano, czyli ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Z oczywistych
wzgledéw Polacy nie wzigli w nim udzialu, ale w okresie migdzywojennym
byli nie tylko statymi, ale takze bardzo aktywnymi uczestnikami kongresow,
a ich postulaty czesto znajdowaty odzwierciedlenie we wnioskach koncowych.
Szczegblne znaczenie dla rozwoju wychowania fizycznego w zaktadach karnych

na jezyk francuski i angielski, a nastepnie zamieszczony w ,,Revue Pénitentiaire de Pologne”
w grudniu 1929 1.

10" Stanistaw Car (ur. 26.04.1882, zm. 8.06.1938), prawnik, adwokat, w latach 1917-1918 pracow-
nik Departamentu Sprawiedliwo$ci Tymczasowej Rady Stanu, od grudnia 1918 r. szef kancela-
rii cywilnej Naczelnika Panstwa, uczestnik wojny 1920 r., od maja 1925 r. petnit funkcj¢ pro-
kuratora Sadu Najwyzszego, w 1926 r. zostal wiceministrem, a nast¢pnie dwukrotnie (w 1928
11930 r.) ministrem sprawiedliwosci, od 1930 r. byt postem na Sejm, a w 1935 r. zostat powotany
na Marszatka Sejmu, czynnie uczestniczyt w pracach ustawodawczych, przygotowujac projekty
pierwszych dekretow i ustaw panstwowych, wprowadzit nowy, jednolity ustr6j sadowy wraz
z procedurg karng, byt jednym ze wspottworcow Konstytucji Kwietniowej; zob. Dnia 8 czerwca
b.r. 0 godz. 5-ej nad ranem, zmart w Warszawie Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej Sta-
nistaw Car, ,,W Shuzbie Penitencjarnej” 1938, nr 13, s. 2.

" Michat Lorentowicz (ur. 25.12.1885, zm. 3.02.1934), dyrektor Departamentu Karnego Minister-

stwa Sprawiedliwo$ci i Gtoéwny Inspektor Strazy Wigziennej, reformator polskiego wieziennic-

twa, wspottworca gtownych aktéw regulujacych jego funkcjonowanie Regulaminu Wieziennego
oraz Rozporzqdzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 23 sierpnia 1932 r. o Strazy Wigziennej,
jeden z inicjatordw tworzenia szkolnictwa dla funkcjonariuszy Strazy Wigziennej oraz powo-
tania Komisji do Badan Kryminalno-Biologicznych; zob. J. Fietkiewicz, Juz go nie mamy...,

,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1934, nr 2, s. 2.

L. Dworzak, S.p. Michal Lorentowicz jako realizator nowych tendencyj penitencjarnych, ,Prze-

glad Wigziennictwa Polskiego™ 1934, nr 2, s. 2.
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miaty migdzynarodowe kongresy penitencjarne w Pradze w 1930 r. oraz w Berli-
nie w 1935 r. (z udzialem delegacji polskiej), ktore zalecaty regularne prowadze-
nie ¢wiczen fizycznych oraz organizowanie réznych form aktywnos$ci sportowe;j
w zakladach karnych, traktujac je jako czynniki rekompensujace ograniczenie
ruchu, wynikajace z braku zatrudnienia, a przede wszystkim postrzegajac je jako
forme oddziatywania wychowawczego'?.

Interesujacy byt fakt, ze zagadnieniami karnymi i penitencjarnymi zajmo-
wala si¢ rowniez Liga Narodow. W 1931 r. Zgromadzenie Ogolne Ligi Narodow
powolalo tzw. Pigta Komisje¢, ktérej zadaniem bylo zunifikowanie prawa karnego
1 zrzeszenie panstw we wspolnej walce z przestepczoscig. Komisja ta opraco-
wala dokument bedacy rodzajem migdzynarodowego regulaminu wi¢ziennego,
zawierajacego pi¢¢ rozdzialdw dotyczacych: rozdzielenia i separacji wi¢zniow,
traktowania wi¢znidw, kar dyscyplinarnych, personelu wi¢ziennego oraz opieki
nad zwolnionymi wi¢zniami. W rozdziale drugim, omawiajacym zasady traktowa-
nia wigzniéw, wiele miejsca poswiecono zagadnieniu opieki lekarskiej, zdrowia
wiezniow, a zwlaszcza zachowania sprawnosci fizycznej 1 mozliwosci, a wiasci-
wie koniecznosci prowadzenia regularnych ¢wiczen gimnastycznych na swiezym
powietrzu. Regulamin co prawda nie zostat ujety w forme obowigzujacego prawa,
tylko koniecznych postulatéw, niemniej jednak byt istotnym elementem w proce-
sie reformowania narodowych systeméw penitencjarnych'®,

Najwicksze doswiadczenia w realizacji zadan z zakresu wychowania fizycz-
nego miaty zaktady karne w Stanach Zjednoczonych, gdzie juz w 1888 r. w wyniku
opublikowania ustawy zabraniajacej pracy zarobkowej wiezniow w wigzieniach
wprowadzono ¢wiczenia fizyczne. Poczatkowo miaty one zajaé¢ czas osadzonym,
ale dos¢ szybko okazalo si¢, ze aktywnos¢ fizyczna posiadata zdecydowanie
wiecej pozytywnych skutkow, niz oczekiwano. Cwiczenia wplynely na wieksze
zdyscyplinowanie wigznidw, wzmocnienie ich budowy ciala, poprawe funkcjo-
nowania uktadu mig$niowego, krazeniowego i oddechowego, a w konsekwencji
takze poprawe ich zdrowia ogolnego i samopoczucia. Oceniono, ze Wraz zZ rozZwo-
jem fizycznym nastapito przebudzenie duchowe osadzonych'. Jako pozytywny
przyktad wskazywano najczesciej amerykanskie wigzienie Sing-Sing, oddalone
o ok. 45 km od Nowego Jorku, w ktérym wi¢zniowie nie tylko uczestniczyli
w zabawach ruchowych i r6znych formach sportowych, ale organizowali tez roz-
grywki sportowe. W 1932 r. odbyt sie tam mecz pitki noznej pomig¢dzy zespo-
lem osadzonych wigzniéw a druzyng milicji z pobliskiej miejscowosci Ossining,
wygrany przez przestepcow w stosunku 33:0. Meczowi, rozegranemu na wiel-

13 Zob. K. Pawlak, Wigziennictwo Polskie w latach 1928—1939, Kalisz 1995, s. 95; K. Bedynski,
Kalendarium polskiego wigziennictwa, ,,Forum Penitencjarne” 2014, nr 2, s. 7.

Zob. K. Westerska, Miedzynarodowe proby ujednolicenia przepisow postgpowania z wiezniami,
,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1935, nr 3, s. 6-8.

Zob. Z. Bugajski, Wychowanie fizyczne, [w:] Z. Bugajski (red.), Ksigga jubileuszowa wieziennic-
twa polskiego 1918—1929, Warszawa 1929, s. 139, 141.
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kim podwoérzu wieziennym, przygladato si¢ prawie 2000 widzéw, ktorzy zaptacili
za bilety, aby mdc go obejrzeé!®. Trudno z cala pewnoS$cig stwierdzié, czy takie
przedsiewzigcia podejmowano regularnie, czy byly jednorazowym wydarzeniem.
W Polsce tego rodzaju konfrontacja — najprawdopodobniej po raz pierwszy —
zostala zorganizowana dopiero w 1989 r. w areszcie $ledczym w Inowroctawiu'”.

W okresie miedzywojennym pierwsze proby wprowadzenia ¢wiczen fizycz-
nych do zaktadéw karnych miaty miejsce na poczatku lat 20. i w tym czasie nie
byty uregulowane przepisami prawa. Wynikaty raczej z nowoczesnego podejscia
naczelnikéw wiezien do postrzegania sposobu odbywania kary pozbawienia wol-
nosci, doswiadczen zawodowych, znajomosci psychiki wigznia oraz §wiadomo-
$ci pozytywnego oddziatywania aktywno$ci ruchowej na organizm cztowieka.
Systematycznie prowadzony program ¢wiczen gimnastycznych i wojskowych
przeciwdziatal negatywnym skutkom dlugotrwatej izolacji, ale i wplywal na
poprawe kondycji fizycznej wiezniow. Nie bez znaczenia pozostawata ponadto
pamig¢¢ o ponad 120-letniej niewoli narodu polskiego i przekonanie o koniecz-
nosci przygotowania si¢ do ewentualnej obrony granic. Z tego powodu kadra
wiezienna czesto realizowata ¢wiczenia fizyczne zawierajgce elementy przyspo-
sobienia wojskowego oraz musztry w taki sposéb, aby przysposobi¢ — zwlaszcza
mtodych mezczyzn — do stuzby wojskowej, do ktorej wigezniowie czgsto byli
wecielani po odbyciu kary!'s.

Potrzebe wprowadzenia ¢wiczen gimnastycznych w zaktadach karnych odczu-
wali pracownicy wi¢ziennictwa. Swoimi uwagami dzielili si¢ na tamach czaso-
pisma ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, liczac, ze ich opinia przyczyni si¢
do prawnego usankcjonowania kwestii wychowania fizycznego w wiezieniach.
W listopadzie 1929 r. adiunkt wiezienia w Lodzi, Jozef Strzelecki, w artykule
pt. Sport w wiezieniu przekonywat, ze w walce z chorobami phuc, apatig i przy-
gnebieniem osadzonych konieczne bylo zastosowanie radykalniejszego srodka niz
spacer — gimnastyki. Uzasadniat, ze wigzniowie, gimnastykujac si¢ kazdego dnia
po pot godziny albo dtuzej, nabiorg takiej tezyzny fizycznej, ktéra uchroni ich przed
czegstym zapadaniem na choroby, a to z kolei spowoduje zmniejszenie kosztéw
ponoszonych przez Skarb Panstwa na ich leczenie. Trudno nie przyznaé stusznosci
tak racjonalnej argumentacji. Swoj poglad motywowat jeszcze w inny sposob:

Urzadza si¢ dla wigznidw koncerty, przedstawienia teatralne, odczyty itp., ma-
jace za zadanie podniesienie jego stanu umystowego i moralnosci, moze zatem
1 powinno si¢ zastosowa¢ gimnastyke, ktora bedzie miata za cel uzdrowi¢ ich fi-
zycznie 1 uodporni¢ od réznego rodzaju chordb, na jakie wigzniowie najczgsciej
zapadaja".
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Pitka nozna w wiezieniu, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1932, nr 12, s. 14—15.
Zob. R. Urban, Resocjalizacja poprzez sport..., s. 100-102.

18 Zob. K. Pawlak, Wigziennictwo Polskie..., s. 95.

19 J. Strzelecki, Sport w wigzieniu, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1930, nr 2, s. 5.
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Coraz powszechniejsze pozytywne opinie na temat wdrozenia programow
wychowania fizycznego do zakladow karnych, relacje naczelnikow wiezien, kto-
rzy — jako pionierzy — realizowali juz éwiczenia fizyczne wérdd wigznidow w pod-
legtych im jednostkach, a takze przychylnos¢ witadz polskiego wieziennictwa
spowodowaty, ze pod koniec lat dwudziestych gimnastyka zostala wprowadzona
na state za mury zaktadow karnych. Z inicjatywy ministra sprawiedliwosci Stani-
stawa Cara przy wspotudziale Zygmunta Bugajskiego, radcy ministerialnego do
spraw penitencjarnych, w trzech wigzieniach w Polsce — w Wigzieniu Mokotow-
skim i przy ul. Dtugiej 52 w Warszawie oraz w wiezieniu w Biatymstoku — zorga-
nizowano pierwsze sale gimnastyczne, w ktorych realizowano regularne ¢wiczenia
fizyczne. Bugajski byl naczelnikiem Wiezienia Mokotowskiego, zaangazowanym
zwolennikiem upowszechnienia wychowania fizycznego wérod wigzniow i propa-
gatorem ¢wiczen gimnastycznych. Uwazal, ze resocjalizacja osadzonych przynie-
sie pozytywne efekty wytacznie wtedy, gdy beda oni w dobrej kondycji fizycznej®.

Fot. 1. Sala gimnastyczna w wigzieniu w Biatymstoku

Zrodlo: Z. Bugajski (red.), Ksiega jubileuszowa wieziennictwa polskiego 1918—1928, Warszawa 1929

Planowa praca w zakresie propagowania aktywnosci fizycznej w trzech
wymienionych jednostkach rozwingta si¢ bardzo korzystnie, a jej efekty obser-
wowano i oceniano przy okazji roznych okolicznosci oraz opisywano na tamach
prasy penitencjarnej. W sierpniu 1930 r. w ,,Przegladzie Wigziennictwa Polskiego”
ukazal si¢ obszerny artykutl prezentujacy uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego
szkoty wigziennej w wiezieniu przy ul. Dhugiej. W bogatym programie, oprocz

2 Zob. R. Urban, Resocjalizacja poprzez sport..., s. 32; K. Pawlak, Wigziennictwo Polskie...,

s. 18, 95.



Znaczenie wychowania fizycznego w polskim systemie penitencjarnym... 19

referatdéw z historii i geografii, prezentacji recytatorskich i wystepu chéru nie-
letnich wigznidw, znalazty si¢ réwniez zawody sportowe. Pokazy gimnastyczne
wzbudzily podziw zebranych gosci, ktorzy bardzo wysoko ocenili zarowno cho-
reografie¢ uktadow, jak i ich wykonanie. W rywalizacji biegowej na dystansie
520 m uczestniczyto 14 wiezniow. Watpliwos¢ mogly wzbudzi¢ jedynie — oce-
niajac z perspektywy czasu — przyznane nagrody, wsrod ktorych znalazt sie, obok
zegarka, szelek, skarpetek, takze scyzoryk. O docenieniu wartosci ¢wiczen fizycz-
nych oraz ich wysokim poziomie swiadczyt fakt zrownania liczby godzin wykta-
déw z gimnastyki z liczbg godzin przeznaczonych na realizacj¢ innych przed-
miotéw ogolnoksztatcacych. W wizytacji wigzienia przy ul. Dlugiej uczestniczyt
jego naczelnik Bronistaw Hatubko, miejscowe wtadze i zaproszeni goscie. Tego
rodzaju kontrole byly niezbedne dla potwierdzenia stlusznosci wprowadzanych
reform, a w przysztosci ujecia ich w oficjalne ramy regulaminow i ustaw?'.

Wieloletnie dziatania polskich penitencjarystéw, i teoretykéw (prawnikdw,
lekarzy, psychologdw, socjologdéw), i praktykow bezposrednio zwigzanych z praca
W wigziennictwie, ostatecznie przyniosly materialny rezultat w postaci nowego
Regulaminu wi¢ziennego. Znalazt on swoje prawne odzwierciedlenie w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci Stanistawa Cara z dnia 20 czerwca 1931 r.
w sprawie regulaminu wieziennego®. Ogloszenie regulaminu byto niezwykle
doniostym wydarzeniem, bowiem po prawie 13 latach od odzyskania niepodlegto-
$ci zostaty ostatecznie zunifikowane przepisy wi¢zienne na calym obszarze Pol-
ski, znoszac jednocze$nie zwyczaje przejete po zaborcach, obowigzujace dotad
na terenach dawniej okupowanych przez Rosje, Prusy i Austro-Wegry. Byt to na
wskro$ nowoczesny regulamin, nie tylko ustalat jednolite zasady polskiej poli-
tyki penitencjarnej, ale wyprzedzat przestarzale poglady na funkcje i zadania kary
zawarte w regulaminach wigziennych innych panstw.

W zadnym regulaminie panstw zaborczych, w nowych regulaminach panstw
europejskich, w strukturach organizacyjnych wiezien nie zostat wyszczegolniony
odrebny dziat wychowaweczy, tak jak to mialo miejsce w regulaminie polskim.
Zadanie moralnej przemiany czlowieka oraz troske o jego edukacje i rozwoj powie-
rzono kadrze pedagogicznej. W regulaminie przewidziano cztery zasadnicze grupy
srodkéw wychowawczo-poprawczych, ktorymi objeto wiezniow: opieka duchowa,
dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa (w tym nauka szkolna i pozaszkolna, czytelnic-
two, zajecia artystyczne, np. teatr, chdr), wychowanie fizyczne oraz praca wigz-
niow. Nadzor merytoryczno-organizacyjny nad dziatem wychowawczym powie-
rzono pomocnikowi naczelnika wigzienia [zastepcy naczelnika — przyp. autorki]
jako kierownikowi oraz personelowi w osobach kapelana wigziennego, nauczy-
cieli, bibliotekarzy, instruktorow wychowania fizycznego. Celem zaje¢ z wycho-
wania fizycznego, wprowadzonego do polskich wigzien na wzdér amerykanski,

2 Zob. Z dzialalnosci oswiatowej i wychowania fizycznego w wigzieniu, Diuga 52, w Warszawie,

,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1930, nr 8, s. 6-7.
Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej Nr 71 z dnia 17 sierpnia 1931 r.
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byto wypracowanie w osadzonych poczucia dyscypliny, zapobieganie — poprzez
regularne ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe — ujemnym skutkom pozbawienia
wolno$ci na stan zdrowia wigzniéw. Wychowanie fizyczne realizowano w salach
gimnastycznych (jesli w zaktadach takie istniaty) albo na specjalnie do tego celu
przygotowanych terenach ¢wiczebnych, o ile to mozliwe na §wiezym powietrzu.
Cwiczenia odbywatly sie pod kierunkiem wykwalifikowanych instruktoréw oraz
pod nadzorem lekarzy. Istotne bylo takze to, ze wychowaniem fizycznym objeci
zostali wszyscy wiezniowie — zarOwno mezczyzni, Kobiety, jak i matoletni®.

Fot. 2. Wigzniarki podczas ¢wiczen w wigzieniu w Tarnowie

Zrédto: zbiory Narodowego Archiwum Cyfrowego w Warszawie

W srodowisku penitencjarnym nowy regulamin zostal przyjety jako ,,[...] spet-
nienie najgorniejszych marzen socjologicznych”*. W kwestii wychowania fizycz-
nego, podobnie zreszta w innych aspektach, poddano go wszechstronnej analizie
i konsultacji ze specjalistami, zwlaszcza lekarzami, a funkcjonariusze odpowie-
dzialni za prowadzenie zaje¢ z gimnastyki byli zobowigzani do ukonczenia specja-
listycznych kursow. Z medycznego punktu widzenia konieczno$¢ wprowadzenia
do zaktadow karnych réznorodnych metod wychowania fizycznego (¢wiczenia
gimnastyczne wolne i na przyrzadach, marsze, biegi, gry zespolowe — siatkowka,
koszykéwka 1 inne) byta tak oczywista, ze nie wymagata uzasadnienia. Wigz-
niowie byli pozbawieni najwazniejszych elementow wptywajacych na ich stan

23

Zob. Z. Bugajski, Nowy Regulamin Wigzienny, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego™ 1931, nr 11,
s. 20-21; Z. Bugajski, Nowy Regulamin wiezienny (c.d.), ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1931,
nr 12,s. 4.

H.S., Nowy Regulamin Wiezienny, ,,Przeglad Wi¢ziennictwa Polskiego” 1931, nr 9, s. 9.

24



Znaczenie wychowania fizycznego w polskim systemie penitencjarnym... 21

zdrowia — powietrza i stonica oraz ruchu. Ograniczenie ruchu dotyczyto zwlasz-
cza tych wiezniow, ktorzy odbywali kary w warunkach §cistej izolacji. W takich
okoliczno$ciach — niezwykle matych i pojedynczych cel — wigzien upodabniat si¢
do zwierzecia miotajacego si¢ w klatce. Nawet przepisowy spacer, ze wzgledu
na przepethienie zaktadéw karnych i1 konieczno$¢ zachowania warunkéw bezpie-
czenstwa, ograniczat si¢ zwykle do niezbednego minimum. Z tych wzgledow, dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego wigzniéw, wprowadzenie wycho-
wania fizycznego w wiezieniach bylo konieczne®.

Lekarze wiezienni nie tylko kwalifikowali wigznidéw do poszczegdlnych
grup ¢wiczacych, ale takze uktadali program ¢wiczen dla tych grup i nadzoro-
wali ¢wiczenia. Natomiast same zajecia sprawnos$ciowe prowadzili wyspecjalizo-
wani funkcjonariusze, najczesciej absolwenci Centralnej Szkoty Wigziennictwa
(powotanej w 1923 r.) lub kursow instruktorskich z zakresu wychowania fizycz-
nego i sportu. W toku ksztatcenia zdobywali oni rowniez wiedz¢ m.in. na temat
higieny i ratownictwa. Shuchacze uczestniczyli w zajgciach organizowanych na
terenie Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego na Bielanach w Warsza-
wie (pdzniej: Akademia Wychowania Fizycznego), wyposazonego w nowoczesne
urzadzenia sportowe, sale do ¢wiczen fizycznych, boiska i tereny sportowe. Cwi-
czenia gimnastyczne prowadzit instruktor kpt. Wojska Polskiego Rafat Szyszkie-
wicz, a gry zespotowe instruktor-asystent Zygmunt Jesionek. Zaréwno program
ksztalcenia, kadra szkoleniowa, jak i baza sportowa gwarantowaty wszechstronne
1 bardzo dobre przygotowanie funkcjonariuszy Strazy Wieziennej do petnienia
funkcji instruktorow wychowania fizycznego w zaktadach karnych?.

Ogloszenie nowego Regulaminu wig¢ziennego oraz coraz lepsze — dzigki
ukonczonym kursom — przygotowanie merytoryczne pracownikow wieziennictwa
przyczynity si¢ do zwickszenia liczby zakltadow karnych, w ktérych wychowanie
fizyczne bylo rzeczywiscie realizowane. Co prawda zaledwie w kilku wigzieniach
w Polsce istnialy sale gimnastyczne z profesjonalnym sprzgtem (np. w Warszawie na
Mokotowie i przy ul. Dlugiej, w Biatymstoku, Drohobyczu), ale w pozostatych jed-
nostkach naczelnicy starali si¢ stworzy¢ na dziedzincach wigzien i wokot nich tereny
przygotowane i przeznaczone do uprawiania gimnastyki z zainstalowanymi przy-
rzadami gimnastycznymi (jak np. w Rawiczu) lub do rozgrywek w gry zespotowe
(m.in. koszykowke Iub siatkowke, jak np. w Kaliszu). Zajecia sportowe, zwlaszcza
w okresie od wczesnej wiosny do pdznej jesieni, prowadzono regularnie na $wie-
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Zob. J. Szpakowski, Z psychologii przezyé wieziennych, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego”
1936, z. 2, s. 27. Autor artykutu byt doktorem nauk medycznych i kierownikiem Okregowego
Szpitala dla nerwowo i psychicznie chorych wigzniow w Warszawie, a tekst artykutu zostal
wygloszony we wrzesniu 1933 r. na XIII Zjezdzie Psychiatroéw Polskich w Poznaniu i Ko$cianie
jako sekcji XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich. [Od 1936 . ,,Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” byt wydawany jako kwartalnik w numerowanych zeszytach — przyp. autorki].

Zob. St.S., Stuchacze Szkoly dla wyzszych funkcjonariuszow Strazy Wieziennej w Centralnym
Instytucie Wychowania Fizycznego na Bielanach, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1933,
nr 3, s. 12-13; R. Urban, Resocjalizacja poprzez sport..., s. 30.
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zym powietrzu, a z okazji $wiat lub wizytacji wladz wigziennych organizowano spe-
cjalne pokazy gimnastyczne lub rozgrywki sportowe, o czym informowat na swo-
ich tamach ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” (np. w wigzieniu przy ul. Dlugiej
w Warszawie?, w Starogardzie®®, w wiezieniach w Grudziadzu przy ul. Ks. Budkie-
wicza? oraz przy ul. Wybickiego®, w wigzieniu w Rawiczu®! i innych).

W niektérych zakladach karnych wychowanie fizyczne prezentowato tak
wysoki poziom, ze wladze wigzienne wyrazily zgode na utworzenie sekcji sporto-
wej. Taka sekcja powstata w maju 1935 r. w wiezieniu przy ul. Wybickiego w Gru-
dzigdzu. Poczatkowo liczyta 30 czlonkow, a po kilku tygodniach liczba wigz-
niow zainteresowanych regularnym podnoszeniem wlasnej sprawnosci wzrosta do
90. Jako wynik kilkumiesi¢cznej pracy Sekcja zorganizowata zawody sportowe,
w programie ktérych znalazty si¢ uktady ¢wiczen gimnastycznych przy dzwig-
kach orkiestry wieziennej oraz druzynowe rozgrywki w siatkowke i koszykowke.
Zawody zakonczyly si¢ wreczeniem nagrod w postaci strojéw sportowych, wykta-
dem wiceprokuratora Szpondrowskiego o istotnosci sportu w zyciu cztowieka
oraz pokazem filmu z zawodow lotniczych?2.

W drugim wigzieniu w Grudziadzu przy ul. Ks. Budkiewicza wychowa-
nie fizyczne stato na rownie wysokim poziomie. Zainteresowanie uprawianiem
¢wiczen fizycznych bylo tak duze, ze naczelnik zaktadu pkom. S.W. Ciborowski
zorganizowal kurs wychowania fizycznego, wigczajac ¢wiczenia w plan codzien-
nych zaje¢ i dostosowujac je do programow przysposobienia wojskowego. Utwo-
rzony hufiec, liczacy 40 wiezniow, realizowat gimnastyke i sporty pod kierunkiem
instruktora ppor. rez. Poterackiego, majac do dyspozycji dwa duze podwodrza wig-
zienne, boisko do siatkéwki oraz stosowne pitki. Dzigki wspotpracy z Komenda
Grodzkg Panstwowego Urzgdu Wychowania Fizycznego 1 Przysposobienia Woj-
skowego, ktora uzyczata karabinow sportowych, cztonkowie hufca uczestniczyli
takze w ¢wiczeniach strzeleckich na strzelnicy wigzienia wojskowego. Zaréwno
¢wiczenia ogoélnorozwojowe, jak i strzeleckie prowadzone na kursie okazaty si¢
bardzo celowe, poniewaz wigkszos¢ niepetnoletnich wigznidéw po odbyciu kary
niemal bezposrednio wcielano do wojska’®.

Do poczatku lat 30. XX w. wobec przestepcéOw nieletnich stosowano takie
same kary jak wobec petnoletnich i — ze wzgledu na brak wystarczajacej liczby
zaktadow poprawczych — najczesciej umieszczano ich w wiezieniach, co wpltywato
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Zob. Sport w wigzieniu, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1930, nr 6, s. 13.

Zob. W wigzieniu karno-sledczym w Starogardzie, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1932,
nr 5, s. 10.

Zob. Oswiata pozaszkolna w wiezieniu w Grudzigdzu przy ul. Ks. Budkiewicza, ,,Przeglad Wig-
ziennictwa Polskiego” 1934, nr 8, s. 13—14.

Zob. Z dziatalnosci oswiatowej wigzienia w Grudzigdzu przy ul. Wybickiego, ,,Przeglad Wigzien-
nictwa Polskiego” 1935, nr 2, s. 12.

Zob. Z wigzienia w Rawiczu, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1935, nr 9, s. 13.

Zob. Z dziatalnosci oswiatowej wiezienia w Grudzigdzu..., s. 12.

3 Zob. Z wigzien i zakladow, ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1938, nr 23, s. 13.
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destrukcyjnie na dalszy rozwo6j mtodocianych. Nowy Kodeks karny, obowigzujacy
od 1932 r., catkowicie zrezygnowat ze stosowania wobec nieletnich kary wi¢zienia,
przewidujac uzycie wylacznie srodkéw wychowawczych lub poprawczych. Jed-
nak z uwagi na funkcjonowanie na obszarze calej Polski zaledwie kilku zaktadow
wychowawczych dla nieletnich, m.in. w Studziencu, Spale (przeniesiony w 1923 r.
do Gtazu), Wielucianach koto Nowej Wilejki, w Przedzielnicy pod Przemyslem,
w Kozminie w Wielkopolsce, dopuszczal mozliwos¢ tworzenia wydzielonych
oddziatéw dla nieletnich w wigzieniach dla dorostych, np. w Warszawie w wig-
zieniu przy ul. Dlugiej dla chlopcdéw oraz przy ul. Dzielnej dla dziewczat, w Zto-
czowie dla chtopcow oraz w Fordonie i Tarnowie dla dziewczat. Po wprowadzeniu
nowego Kodeksu karnego w latach 30. nastgpita — przy wparciu os6b prywatnych
oraz Towarzystwa Opieki nad Wigzniami ,,Patronat” — dynamiczna rozbudowa
zaktadow dla nieletnich (wychowawcze, poprawcze, specjalne, schroniska)®. Ich
liczba wzrosta z 2 w 1922 r. do 29 w 1938 .33 Byto to bardzo korzystne rowniez ze
wzgledu na to, ze przy budowie nowych lub gruntownej modernizacji juz istnieja-
cych osrodkéw uwzgledniono zapisy regulaminu wieziennego dotyczace koniecz-
nos$ci stworzenia nieletnim warunkéw do realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego.
W planach uwzgledniano nie tylko organizacj¢ ogrodéw i parkéw, ale i typowe
obiekty i urzadzenia sportowe, jak sale gimnastyczne, boiska do pitki noznej, siat-
kowki, koszykowki, a nawet przystanie wodne, np. w Antoniewie™.

Niezaleznie od posiadanej infrastruktury sportowej w kazdym z réznych
rodzajow zaktadow dla nieletnich w programie dziatalno$ci znajdowato si¢ racjo-
nalnie prowadzone wychowanie fizyczne — ¢wiczenia sportowe i gimnastyka oraz
przysposobienie wojskowe, ktére uzupetiaty realizowane réwnolegle wychowa-
nie moralne i duchowe?’. Istotne byto tez to, ze zajeciami gimnastycznymi i spor-
towymi objeci zostali nieletni obojga ptci. Dziewczeta wykazywaty zdecydowanie
wieksze zainteresowanie formami gimnastycznymi (jak np. w Zaktadzie wycho-
wawczo-poprawczym dla dziewczat na Okeciu w Warszawie®®), chtopcy natomiast
— gra w pitke nozng, popisami strazackimi, ¢wiczeniami sokolimi czy gimnastyka
na przyrzadach (Zaktad wychowawczo-poprawczy dla chtopcéw w Glazie®).
Rozktad dnia w zaktadach wychowawczych oraz w oddziatach wieziennych dla
nieletnich przewidywal — oprocz zaje¢ z wychowania fizycznego — codzienng
gimnastyke poranng (od 7.00 do 7.30) oraz wieczorng (od 20.00 do 20.15)%. Kie-

3 Zob. Zaklady dla nieletnich w Polsce, ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1936, nr 8, s. 3-5.

3 Zob. J. Skoczynska, Ministerstwo Sprawiedliwosci w walce z przestgpczosciq nieletnich (1918—
1938), ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1938, nr 22, s. 3-4.

3 Zob. Zetbe, Zaklady dla nieletnich w Polsce, ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1936, nr 9, s. 5.

37 Zob. J. Skoczynska, Ministerstwo Sprawiedliwosci..., s. 6.

Zob. ,,Dom dziewczqt” — Zaktad wychowawczo-poprawczy dla dziewczgt na Okeciu w Warsza-

wie, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego™” 1933, nr 4, s. 5.

¥ Zob. Emde, Glaz, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 1930, nr 7, s. 14.

40 Zob. H. Fisch, Nasze wigziennictwo dla nieletnich, ,, Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 1935,
nr2,s. 6-7.

38



24 Renata URBAN

rownictwo zaktadow wykorzystywato naturalne warunki terenu i mozliwosci ota-
czajacej przyrody dla popularyzacji takze tych rodzajow sportow, ktore z pozoru
wydawaly si¢ niemozliwe do prowadzenia w zaktadach zamknigtych. W Zakta-
dzie poprawczym dla chtopcow w Antoniewie, posiadajagcym na swoim terenie
7 stawow hodowlanych i jezioro, zorganizowano baz¢ sportow wodnych, gdzie
miodziez uprawiata wioslarstwo, kajakarstwo i ptywanie*.

Na wysokim poziomie rozwijalo si¢ wychowanie fizyczne w zaktadzie wycho-
wawczo-poprawczym dla nieletnich w Przedzielnicy pod Przemyslem. Zajgcia
sportowe koordynowat tam wykwalifikowany nauczyciel. Najwigksza popularno-
$cig cieszyly sie gry zespotowe: pitka nozna i siatkdéwka, co miato takze wycho-
wawcze znaczenie, poniewaz uczyto miodych ludzi wspotdziatania w zespole.
Wychowankowie osrodka uczestniczyli wielokrotnie w zawodach sportowych
poza zaktadem, zdobywajac liczne nagrody rzeczowe i odznaczenia. Angazowali
si¢ rowniez do ¢wiczen obrony gazowej i przeciwlotniczej. Hufiec przysposo-
bienia wojskowego odbywat regularne szkolenia pod kierunkiem podoficerow
z Dowodztwa Okregu Korpusu nr X z Przemys$la. Zajecia cieszyly si¢ tak duzym
zainteresowaniem wychowankow, ze utworzono dwa oddzialy — dla uczacych si¢
oraz dla juz wyszkolonych. Drugi oddzial nalezat do najlepiej wyszkolonych huf-
cOw przysposobienia wojskowego w okregu przemyskim*2,

Znaczace osiggniecia w zakresie rozwoju wychowania fizycznego posiadat
najstarszy zaklad wychowawczy dla nieletnich w Studziencu, zatozony w 1876 r.
Po skandalu (zwigzanym z nieprawidlowym prowadzeniem zakladu przez jego
administracj¢ oraz naduzywaniem sity wobec wychowankéw) skutkujacym pro-
cesami karnymi osrodek przeszedl gruntowng metamorfoze i od poczatku lat 30.
XX w. byt niemal wzorcowym osrodkiem dla nieletnich przestepcow. Wychowa-
nie fizyczne stalo si¢ w nim nie tyle obowigzkiem nalozonym przez regulamin
wigzienny, ale naturalng potrzebg i byto realizowane z duzym zaangazowaniem.
Z tego powodu i z uwagi na napigtg sytuacje polityczng w kraju w 1939 r. mlodziez
w Studziencu odpowiedziata niemal w 100% na apel Ligi Obrony Powietrznej
i Przeciwgazowej pn. ,,Mlodziez na spadochrony” i po uzyskaniu zgody rodzi-
cow rozpoczeta kurs spadochronowy (trwajacy od 12 marca do 2 kwietnia), ktory
17 wychowankéw ukonczyto z dyplomem skoczka spadochronowego. Kurs
stanowil wazny element wychowawczy, doprowadzit bowiem do $cistej wspot-
pracy pomiegdzy personelem zaktadu i jego wychowankami, a mtodym ludziom
uswiadomit, ze mimo popetionych bledéw dzigki swojej sprawnosci i zdobytym
umiej¢tno$ciom mogli by¢ wazni dla obrony ojczyzny®.

4 Zob. Zetbe, Zakiady dla nieletnich..., s. 5.

42 Zob. J. Ruzytéwna, Zakiad wychowawczo-poprawczy dla nieletnich w Przedzielnicy, ,,Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” 1935, nr 1, s. 9-10.

Zob. Zaktad poprawczy w Studziencu, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego™” 1932, nr 91 10, s. 4;
S. Bujak-Boguska, W szescdziesiecioletniq rocznice zalozenia Zaktadu w Studziencu (1876—
1936), ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1936, nr 3, s. 5-8; Kurs spadochronowy w Zaktadzie Popraw-
czym w Studziencu, ,,W Shuzbie Penitencjarnej” 1939, nr 10, s. 8.
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Wychowanie fizyczne znalazto si¢ w programach edukacyjno-resocjaliza-
cyjnych kolonii rolniczych przeznaczonych dla przestepcow ukaranych po raz
pierwszy, wywodzacych si¢ z terenow wiejskich lub zawodoéw rolniczych. Ze
wzgledu na usytuowanie na terenach wiejskich miaty one szczegdlnie dogodne
warunki do realizacji zadan z zakresu kultury fizycznej. W codziennym pla-
nie dnia znajdowata si¢ obowigzkowa 15-minutowa gimnastyka poranna na
swiezym powietrzu. Ponadto wi¢zniowie, podzieleni wedtug poziomu spraw-
nosci fizycznej, dwa razy w tygodniu uczestniczyli w zajgciach gimnastyki
szkolnej, prowadzonej pod kierunkiem wykwalifikowanych funkcjonariuszy
Strazy Wigziennej. W niedziele i Swigta organizowane byly gry druzynowe
(koszykowka, siatkowka) i zabawy (np. berek), a dla grup wigznidéw bardziej
zaawansowanych w rozwoju fizycznym formy sportowe — biegi, skok w dal,
skok wzwyz. Badania ankietowe przeprowadzone wsrdd wiezniéw przebywa-
jacych w koloniach rolniczych dtuzej niz rok wykazaty, ze dzigki regularnej
aktywno$ci fizycznej zmniejszylto si¢ u osadzonych uczucie przygnebienia, co
w korzystny sposéb wptywato na atmosfer¢ moralng dla nowo przybywaja-
cych wiezniow*,

Uwzglednienie zagadnien dotyczacych wychowania fizycznego w doku-
mentach prawnych systemu penitencjarnego okresu miedzywojennego byto
bardzo trafng decyzja wiadz polskiego wigziennictwa, §wiadczacg o duzej tro-
sce 0 rozwdj fizyczny i1 sprawno$¢ osadzonych w zaktadach karnych. Rozdziat
Regulaminu wieziennego pt. Wychowanie fizyczne wigzniow stworzyt mozliwosci
organizowania ¢wiczen fizycznych w zaktadach karnych, jednak nie precyzowal,
w jaki sposéb powinny by¢ one realizowane. Nie opracowano bowiem instrukcji
do regulaminu. Stad tez poziom i jako$¢ prowadzonych zaje¢ gimnastycznych
1 sportowych w wiezieniach na obszarze catej Polski réznit si¢. Zdecydowanie
najkorzystniejsza sytuacja miala miejsce w zaktadach karnych, w ktérych praco-
wali funkcjonariusze po ukonczonych kursach z zakresu wychowania fizycznego.
Jednak w wielu wigzieniach zajg¢cia gimnastyczne prowadzili straznicy wigzienni
nieprzygotowani do tego rodzaju obowigzkéw. W 1938 r. na famach prasy peni-
tencjarnej ukazato si¢ kilka artykuldéw prezentujacych sposoby realizacji ¢wiczen
fizycznych wraz z gotowymi schematami tokow ¢wiczen®. Niestety, spotkaty
si¢ one z ostra, ale konstruktywna krytyka ze strony Zdzistawa Tadeusza Syka,
wyktadowcy Szkoty Strazy Wieziennej, odpowiedzialnego za ksztatcenie funk-
cjonariuszy w zakresie wychowania fizycznego, ktory apelowal ,,0 racjonalny
system gimnastyki’*,

44

Zob. J. Maciejewski, Metody pracy w kolonii rolniczej, ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1938, nr 12,
s. 8-9.

M.in. L. Kulowski, Jak zorganizowatem wychowanie fizyczne w wiezieniu izolacyjnym, ,,W Shiz-
bie Penitencjarnej” 1938, nr 18, s. 8-10.

Z.T. Syk, O racjonalny system gimnastyki, ,,W Stuzbie Penitencjarnej” 1938, nr 19, s. 6-8.
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Fot. 3. Zajecia z wychowania fizycznego w wigzieniu w Kaliszu

Zrodto: zbiory Narodowego Archiwum Cyfrowego w Warszawie

Do konca lat 30. XX w. niewiele si¢ jednak zmienitlo w tym zakresie, ponie-
waz liczba wykwalifikowanych instruktorow ¢wiczen fizycznych wcigz byla
niewystarczajaca. Inicjatywy podejmowane przez wiadze polskiego wigziennic-
twa w zakresie upowszechnienia ¢wiczen gimnastycznych i sportowych w okresie
migdzywojennym bez watpienia nalezy oceni¢ pozytywnie. Wychowanie fizyczne
— obok wychowania religijnego, moralnego, obywatelskiego i higienicznego
— znalazto swoje podstawy prawne zarowno w regulaminach wigziennych tego
okresu, jak i w nowej Ustawie o organizacji wigziennictwa, ogloszonej w 1939 r.
Mimo ze jej postanowienia ze wzgledu na wybuch wojny nie zostaty zrealizo-
wane, to zapisy $wiadczyly o niezagrozonym — trwalym i waznym — znaczeniu
wychowania fizycznego w polskim systemie penitencjarnym w dwudziestoleciu
migdzywojennym.
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The importance of Physical Education in the Polish
penitentiary system in the interwar period

Abstract

The interwar period was, for the Polish penitentiary system, a period of develop-
ment of modern forms of contemporary prison, taking into account the experience of other
countries and the recent provisions of international penitentiary conventions. One of them
indicated the importance of physical and mental health of prisoners for their resocialization
and a need to implement physical activity programs in prisons.

Poland became a forerunner in this field in Europe. From the mid-twenties of the
twentieth century on in many prisons in the country systematic physical exercises were
carried out, staff officers were trained — instructors and sports infrastructure were created.
What is more, legal acts were developed (prison regulations, penalty code, prison act),
regulating the implementation of physical education in all prisons throughout the country.
It was important that it included both men and women, not only adult prisoners in prisons,
but also juvenile offenders in correctional educative institutions. It became an important
element in the educational programs of the Polish penitentiary system in that period.

Keywords: physical education, penitentiary system, prison, interwar period



