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1. Wstep

Problem aktywnosci fizycznej jako jeden z gléwnych czynnikdéw determi-
nujacych rozwoj fizyczny cztowieka stat si¢ szczegdlnie istotny dla ludzkosci
w ciagu ostatnich dziesiecioleci [1].

Najlepsza forma aktywnosci ruchowej, bez wzgledu na wiek, ptec i sto-
pien zamoznosci, jest turystyka, a zwtlaszcza turystyka kwalifikowana. Okre-
slenie ,turystyka kwalifikowana” pojawilo si¢ w latach 1951-1953, kiedy
w ramach dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
oprécz tradycyjnych rodzajow turystyki, takich jak piesza nizinna, piesza
gbrska oraz narciarska, rozwingta sie¢ rowniez turystyka kolarska, kajakowa,
motorowa 1 zeglarska. Poszukujac wspdlnego okreslenia dla tych dziedzin,
ustalono termin ,turystyka kwalifikowana”. Termin ten z czasem si¢ przyjat
i jest powszechnie uzywany.
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Turystyka kwalifikowana stanowi jedna z najwazniejszych i najbar-
dziej dostgpnych form aktywnego wypoczynku. Uprawianie jej wymaga
specjalnego przygotowania psychofizycznego, zahartowania na trudy, umiejet-
nosci zachowania si¢ w $rodowisku naturalnym i w obiektach turystycznych,
a w niektérych przypadkach dodatkowo umiejetnosci poshugiwania sie sprze-
tem turystycznym. Celem turystyki kwalifikowanej jest wypoczynek, rekreacja,
doskonalenie sprawnosci, wydolnosci i zdrowia oraz wszechstronne poznanie
kraju [3, 4].

Wzrost zainteresowania turystyka kwalifikowana wsrod spoteczenstwa jest
w duzym stopniu uwarunkowany moda na aktywne formy wypoczynku. Wspot-
czesna cecha turystyki kwalifikowanej staje si¢ samodzielno$¢ turysty, ktora jest
odbiciem $wiatowych trendow w turystyce. Inna jej cech¢ stanowi uksztattowanie
si¢ typu turysty wszechstronnego, uprawiajacego kilka dyscyplin turystyki [6].

Turystyka kwalifikowana jest doskonatg forma zagospodarowania czasu
wolnego. Na jej szerokie rozpowszechnienie maja wplyw: dostgpnos¢ bazy
turystycznej i $rodkow transportu, sprawna komunikacja, dobra informacja
turystyczna. Osrodki turystyki kwalifikowanej dysponujq sprawnymi organi-
zatorami imprez turystycznych i oferuja konstruktywny program. Przez upra-
wianie turystyki mozna realizowa¢ zaréwno cele rekreacyjno-zdrowotne, jak
i poznawcze. Imprezy krajoznawczo-turystyczne stanowiag poza tym najlepsza
okazje¢ do realizowania zadan zwigzanych z wychowaniem spoteczenstwa.

Turystyka, bedaca we wszystkich swoich formach no$nikiem warto-
$ci poznawczych i wychowawczych, stala si¢ uznanym i zalecanym anti-
dotum na czynniki zagrazajace zdrowiu i zyciu czlowieka w warunkach
wspotczesnej cywilizacji. Jezeli przyjaé, ze turystyka jest jedyna forma ludz-
kiej aktywnosci, ktora zaspokaja poza miejscem stalego zamieszkania i pracy
zarowno potrzeby informacyjno-poznawcze, jak i potrzeby rozwoju, a takze
odnowy sit psychicznych i fizycznych — to turystyke kwalifikowana mozna
uzna¢ za kwintesencje turystyki. Nieprzypadkowo uwaza si¢ ja za ,,matke”
turystyki w ogole, a uprawiajacych ja nazywa si¢ ,,prawdziwymi turystami”
[3]. Turystyka kwalifikowana i aktywna charakteryzuja si¢ przy tym bar-
dzo Scistym kontaktem z naturalnym $rodowiskiem, co jest ich olbrzymim
walorem z uwagi na ucigzliwe — z punktu widzenia zdrowia — warunki zycia
w zurbanizowanych siedliskach. To powoduje coraz wigksze zainteresowanie
dziedzinami turystyki uprawianymi w naturalnym, trudnym, a nawet dzikim $ro-
dowisku, zarowno wsrod mtodziezy, jak i 0osob dorostych.
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Aktywnos¢ turystyki kwalifikowanej polega na zastosowaniu réznych tech-
nik turystycznych. W sktad turystyki kwalifikowanej wchodza: turystyka piesza
(nizinna 1 gorska), narciarska (nizinna i gorska), kolarska, wodna (kajakowa,
motorowodna, zeglarska, podwodna) i motorowa.

Najbardziej rozpowszechniong dziedzing turystycznej aktywnosci jest tu-
rystyka piesza, realizowana zwlaszcza na gorskich szlakach. Turystyka gorska
laczy w sobie rekreacyjny wysilek fizyczny z doznaniami estetycznymi, wyni-
kajacymi z kontemplacji urozmaiconego krajobrazu. Tradycje turystyki gorskiej
1 pieszej nizinnej si¢gajq poczatkdéw zorganizowanego ruchu turystycznego, tj.
lat siedemdziesigtych XIX wieku. Zajmuje ona wyjatkowa pozycje wsrdd tury-
styki kwalifikowanej, bowiem gory to specyficzne i wymagajace srodowisko.
Gory zawsze pociagaly ludzi swoim pigknem, groza, tajemniczoscia. Byty celem
wypraw odkrywczych i inspiracji twérczych, tematem literatury pigknej i facho-
wej. Budzity che¢ poszukiwan przygody i nowych przezy¢ emocjonalnych. Byty
inspiracja do powstania organizacji turystycznych.

O specyfice pieszej turystyki gérskiej decyduja wtasciwosci terenu. Wymaga
ona od 0sdb ja uprawiajacych lepszego przygotowania fizycznego, lepszego opa-
nowania techniki marszu. Trudnosci, z jakimi czesto mozna si¢ spotka¢ podczas
wedréwek gorskich, sa wynagradzane przez atrakcyjnos$¢ tego terenu, specyfike
krajobrazu, warunki przyrodnicze i klimatyczne. Kto chociaz raz spedzat czas
wolny w gérach, wie, ile niezapomnianych wrazen dostarczaja i jak moga wply-
wac na nasza psychike. Turystyka piesza pozwala w ramach aktywnosci krajo-
znawczej poznac kraj, zarowno jego blizsze, jak i najdalsze rejony.

Réwnolegle z upowszechnianiem w XIX w. pieszej turystyki gorskiej
narodzito si¢ narciarstwo, ktére poczatkowo mialo charakter wedrowny,
a narty stanowity utatwienie zimowej wedrowki gorskiej, pozniej zas — zwlasz-
cza narciarstwo zjazdowe — przeksztalcito si¢ w samoistng dyscypling sportowa
i rekreacyjna. Dzi$ ten drugi rodzaj narciarstwa, bardziej agresywny dla $rodo-
wiska naturalnego, oparty o liczne urzadzenia wspomagajace (wyciagi, ratraki,
instalacje do sztucznego nasniezania, elektryczne oswietlenie), zdecydowanie
goéruje. I nie pomagajq protesty czy apele srodowisk chroniacych przyrode. Nar-
ciarstwo rozkwita. Rozwoj techniki spowodowat ewolucjg¢ sprzetu narciarskiego,
ktora z kolei pozwolita na stworzenie nowego stylu jazdy — carvingu. Jest on
znacznie tatwiejszy i duzo atrakcyjniejszy od stylu klasycznego, gtdéwnie dzigki
mozliwosciom, jakie stwarza mniej do§wiadczonym narciarzom.
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W ostatnich latach obok narciarzy na stokach gorskich pojawili si¢ snow-
boardzisci. Ta nowa dyscyplina okazata si¢ bardzo atrakcyjna forma aktywnosci,
przyciagajaca zwtaszcza ludzi mtodych.

Gorska turystyka kwalifikowana, mimo swoich niezaprzeczalnych walorow,
cieszy si¢ rozng popularnoscia w réznych rejonach naszego kraju. Jest to zwiazane
przede wszystkim z odlegltoscia, jaka musi pokonaé turysta. Znaczna odlegtosc
Szczecina od najblizszych osrodkéw narciarskich czy szlakéw turystycznych
powoduje, ze ten rodzaj turystyki w naszym regionie nie jest wystarczajaco
popularny, a wielu mieszkancéw naszego regionu nigdy nie byto w gérach.

Celem pracy bylo zbadanie czgstotliwosci uprawiania gorskiej turystyki
kwalifikowanej przez studentéw Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz czynnikéw ja determinujacych.

2. Material i metody badan

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2008 r. Objeto nimi studentow
I roku wychowania fizycznego (studia stacjonarne) w Instytucie Kultury
Fizycznej US. Do badan wybrano studentow tego wtasnie kierunku, poniewaz
zatozono, iz przyszli propagatorzy krzewienia kultury fizycznej sa osobami
najbardziej uswiadomionymi w zakresie potrzeb podejmowania réznych form
aktywnosci fizycznej. Takze od ich zaangazowania w proces dydaktyczno-
-wychowawczy przysztych pokolen w duzej mierze zalezy poziom aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa.

Dla realizacji zadan pracy przeprowadzono badania ankietowe. Respon-
dentow informowano o celu ankiety oraz proszono o rzetelne i dokladne jej
wypetnienie, ktore byto dobrowolne. Ankiety miaty charakter pytan zamknig-
tych. Zawarte w nich pytania stuzyly najpeiniejszej identyfikacji zaréwno
charakteru postaw i zachowan ankietowanych, jak i czynnikéw je deter-
minujacych [5, 7]. Lacznie przebadano 129 studentéw, w tym 52 kobiety
177 mezczyzn.

Kwestionariusz ankiety zawieral informacje dotyczace cech spoteczno-
-demograficznych respondentow, takich jak miejsce zamieszkania, wyksztatce-
nie rodzicow, status materialny rodziny, a takze informacje na temat uprawiania
goérskiej turystyki kwalifikowanej latem i zima.
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Zebrane kwestionariusze ankiety poddano analizie statystycznej. Nie-
parametryczne cechy jakosciowe okreslono za pomoca frekwencji cech oraz
testu niezaleznosci chi-kwadrat (y?). Wykorzystany on zostal do spraw-
dzenia wystepowania zwigzku migdzy badanymi w ankiecie zmiennymi
jakosciowymi a tymi, ktorych nie mozna wyrazi¢ ilo§ciowo. Obliczenia nie-
zalezno$ci prowadzono przy zatozeniu, ze cechy jakosciowe (pytania zawarte
w ankiecie) sg niezalezne od miejsca zamieszkania respondentow, poziomu
wyksztalcenia rodzicow oraz sytuacji materialnej ich rodzin.

3. Wyniki badan

Wryniki badan ankietowych zostaty przedstawione w tabelach 1 i 2. Zna-
czaca czgs¢ respondentdw stanowili mieszkancy duzych miast (kobiety (K) — az
53,9%, mezezyzni (M) —40,2%), chociaz spora grupa sposrod studentow wycho-
wania fizycznego mieszkata na wsi (24,8%). Wigkszos$¢ rodzicow badanych osob
posiada wyksztatcenie srednie (49,6%) lub wyzsze (43,4%). Sytuacje materialna
swoich rodzin okreslaja gtownie jako dobra, nieco rzadziej jako bardzo dobra,
a tylko pig¢ osob okreslito ja jako zta. Mimo to znaczaca czgs¢ ankietowanych
nigdy nie byla w gorach przed programowym obozem zimowym, realizowanym
w ramach studiéw w Instytucie Kultury Fizyczne;.

Podejmowanie samodzielnych wyjazdow w gory przez studentow przedsta-
wia si¢ W nastepujaco:

KOBIETY

—  wyjazdy w gory latem —25%,
—  wyjazdy w gory zima —15,4%;
MEZCZYZNI

—  wyjazdy w gory latem -27,3%,
—  wyjazdy w gory zima -22,1%.

Jedynie o$miu respondentow z kierunku ,,wychowanie fizyczne” uprawiato
sporty zimowe. Kobiety jeszcze rzadziej poswigcaty swoj czas wolny na aktywny
wypoczynek w gdorach — tylko 5 uprawiato narciarstwo lub snowboarding. Z catej
grupy badanej, liczacej 129 oséb, tylko 13 0so6b uprawiato sporty zimowe, co
stanowi jedynie 10,1%.
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Tabela 1
Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrod studentow
kierunku ,,wychowanie fizyczne” (n — liczba 0s6b)
: K M Ogoétem
Lp. Pytamei(.zad.ane Odpowiedzi
W ankiecie [%] n [%] n [%] n
1 Ple¢ K/M 40,3 52 59,7 71 100 129
wies 25 13 24,7 19 248 | 32
miasto <20 tys. 15| 6 | 169 | 13 | 147] 19
o mieszkancoéw
2 Miejsce - 70-100
zamieszkania | MO Z0-100MYS. g s gy | g | 147] 19
mieszkancow
miasto > 100tys. | g3 | og | 402 | 31 | 457| 59
mieszkancow
' podstawowe 11,5 6 4 3 7 9
3 |Wyksstaleenie  ro g e 539 | 28 | 46,7 | 36 | 49.6| 64
rodzicéw
wyzsze 34,6 18 49,3 38 434 | 56
Okredl sytuacje | 712 581 3 [ 26| 2] 39] 5
4 | materialna swojej |dobra 63,4 33 68,8 53 66,6 | 86
rodziny bardzo dobra 30,8 | 16 | 28,6 | 22 29,5| 38
Czy bylas/bytes | TAK 25 13 | 273 21 26,4 | 34
5 | kiedys w goérach
latem? NIE 75 39 72,7 56 73,6 95
Czy bylas/bytes | TAK 15,4 8 22,1 17 19,4 25
6 | kiedy$ w goérach
7ima? NIE 846 | 44 | 779 | 60 | 806|104
. TAK 9,6 5 10,4 8 10,1 13
Czy uprawiatas/tes
sporty zimowe | NIE 904 | 47 [ 896 69 | 899] 116
7 | (narciarstwo lub |narty 5,8 3 52 4 5,4 7
snowboarding)? snowboard 5,8 3 7,8 7 9
NIE 51,9 27 54,5 42 53,5 69

W celu sprawdzenia, czy odpowiedz na pytanie zadane w ankiecie jest
zalezna od miejsca zamieszkania respondentdw, poziomu wyksztatcenia ich
rodzicow oraz sytuacji materialnej rodziny, zastosowano test niezaleznosci
y2. Obliczono wartosci 2, dla przyjetych hipotez zerowych, przy poziomie
istotnosci réwnym 0,05 1 stwierdzono brak wystepowania zaleznosci pomig-
dzy sytuacja materialng oraz wyksztatceniem rodzicéw a wyjazdem w gory.
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Obliczona wartos¢ A? wynosita odpowiednio od 0,369 do 3,681 oraz od 0,056
do 4,582, przy A s
nie zostata odrzucona (tabela 2). Wyksztalcenie rodzicéw ma jedynie wpltyw
na wyjazdy w gory studentow wychowania fizycznego (A* = 6,469, przy
A 1@b.0.05 3,991).

O spedzaniu czasu wolnego w gérach na szkoleniu z zakresu narciarstwa
lub snowboardingu w najwigkszym stopniu decydowato miejsce zamieszka-
nia badanych. W zestawieniu ogélnym parametry te sg zalezne statystycznie
(M=17,03812*=10,734 przy 1* .= 7,815).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze tylko nieliczni studenci Insty-
tutu Kultury Fizycznej uprawiaja goérska turystyke kwalifikowana, a znaczaca
ich czgs¢ nigdy nie byla w gorach. Przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy
si¢ doszukiwaé glownie w odleglym potozeniu naszego regionu od gor, co
w zdecydowany sposob ogranicza korzystanie z osrodkow narciarskich

= 5,991. Hipoteza o niezaleznosci tych dwodch cech

1 snowboardingowych oraz szlakdéw pieszych.

Tabela 2

Wartosci testu chi-kwadrat zaleznosci pomigdzy wyjazdem studentow wychowania
fizycznego w gory, uprawianiem sportdw zimowych a miejscem ich zamieszkania,
wyksztalceniem rodzicow oraz sytuacja materialng rodziny

- . . Wyksztalcenie . .
Miejsce zamieszkania ., Sytuacja materialna
rodzicow
Lp. Zaleznos$¢
b g g g
) K M ) K M ) K M
1) 0 0
) ) )
Czy bylas/byles | % T = ~ o = 0 o —_
. . @ o N 0 ) o) S < 0
1 | kiedys S 3} 50 " 0 e — 0 =3
. o N 3 S
w gérach? — — @ = - © a @
Czy
uprawiatas/ .
o, < F
uprawiates A 2 ® < 8 = 3 S &
2 : ™ ' ) S\ — < < < —
sporty zimowe =} < ~ — —_ =3 = ~ —
=
(narty/
snowboard)?

" zalezno$¢ istotna statystycznie przy poziomie istotno$ci rownym 0,05
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Przyczyna zaniedbywania tej dziedziny turystyki moglaby si¢ wydawac
trudna sytuacja materialna rodziny. Jednak jako dobra okreslito ja az 66,6%,
a jako bardzo dobrg 29,5%. Pod wzglgdem statystycznym zalezno$¢ ta row-
niez nie zostala potwierdzona. Nalezatoby wigc szukac¢ innych przyczyn zaist-
niatej sytuacji. Kt6z inny jak nie studenci wychowania fizycznego, kierunku
typowo zwigzanego ze sportem, powinni by¢ zainteresowani rozwojem swo-
ich umiejgtnosci w zakresie uprawiania gorskiej turystyki kwalifikowane;.
By¢ moze nalezatoby lepiej przyjrze¢ si¢ promocji tej formy wypoczynku
1 aktywnego spedzania czasu wolnego, szczegélnie w regionach oddalonych od
gor.

4. Dyskusja wynikow i wnioski

Potrzeba aktywnosci ruchowej spoteczenstwa, ktore juz w ponad potowie
wiedzie miejski tryb zycia, zostata udowodniona w licznych pracach naukowych.
Aby upowszechnic¢ turystyczny styl zycia, wstgpna edukacja powinna odbywac
si¢ juz od najmlodszych lat. Instytucjami zajmujacymi si¢ wychowaniem do tu-
rystyki powinny by¢ rodzina, szkota, organizacje tu-rystyczne i mtodziezowe.

Pierwszy kontakt z gérami ma zazwyczaj decydujacy wptyw na dalsze zain-
teresowanie gorska turystyka kwalifikowana.

Mozna by si¢ spodziewaé, iz osoby, ktore wybieraja kierunek studiow
bezposrednio zwiazany ze sportem, jakim jest bez watpienia wychowanie
fizyczne, zywo uczestnicza, w mniejszym lub wigkszym stopniu, we wszel-
kich formach aktywnosci ruchowej. Kt6z inny jak nie mlodzi, wysporto-
wani studenci mialtby si¢ zainteresowa¢ spedzaniem czasu wolnego w gorach,
a zwlaszcza korzystaniem z waloréw turystyki kwalifikowane;j.

Niepokojacy jest natomiast fakt, ze tak maty odsetek mieszkancow naszego
regionu ma kontakt ze sportami $nieznymi. Tylko niespetna 10% studentow
Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego miato kontakt z nar-
ciarstwem badz snowboardem. Mozna przypuszczaé, ze odsetek wszystkich
mieszkancdw naszego regionu uprawiajacy te dyscypliny jest jeszcze mniejszy.

Znaczna odlegtos¢ Szczecina od najblizszych osrodkéw narciarskich
powoduje, ze wigkszo$¢ studentow Instytutu Kultury Fizycznej dopiero
W czasie trwania studiow, biorac udziat w programowym obozie zimowym, po
raz pierwszy uprawia sporty sniezne. Zatem ogromny wplyw na ich stosunek
do ,,biatego szalenstwa”, a tym samym na uprawianie gorskiej turystyki kwa-
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lifikowanej w zyciu dorostym, maja umiej¢tnosci dydaktyczne i pasje kadry
obozowe;j.

Pedagog wywiera zasadniczy wplyw na rozwdj i zdrowie mlodziezy,
na aktualny i1 przyszty styl jej zycia, a w szczegdlnosci na jej obyczaje zdro-
wotne. Ponadto oddzialuje on na szersze s$rodowisko, tak przez uczniow
i rodzicow, jak i1 z racji peienia licznych zazwyczaj funkcji spoleczno-
-oswiatowych [2].

Zmieniajace si¢ warunki zycia powoduja, ze od nauczycieli i propagato-
row krzewienia kultury fizycznej oczekuje si¢ coraz lepszego przygotowania
i wykazania wigkszej inicjatywy. To stwierdzenie zmusza do wyciagnigcia
daleko idacych wnioskéw. Im lepiej pod wzgledem technicznym i sprawnoscio-
wym przygotujemy naszych studentow — w przysztosci kadre instruktorska dla
kolejnych pokolenn — im wiecej zaangazowania i serca wlozymy w te edukacje,
tym bardziej wymierne rezultaty uzyskamy, w postaci rozwoju tych jakze pigk-
nych i wszechstronnie rozwijajacych dyscyplin zimowych, jakimi sa narciarstwo
i snowboarding. Nalezy wigc szuka¢ nowych sposobow propagowania tej waz-
nej dziedziny turystyki w naszym regionie. Jak potwierdzaja powyzsze badania,
to nie sytuacja materialna rodzin, ale w gtownej mierze miejsce zamieszkania
studentéw Instytutu Kultury Fizycznej miato wplyw na uprawianie gorskiej tu-
rystyki kwalifikowane;.
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FACTORS DETERMINING PRACTISING QUALIFIED MOUNTAIN
TOURISM BY THE STUDENTS OF THE INSTITUTE
OF PHYSICAL EDUCATION IN SZCZECIN

Summary

Qualified tourism is one of the most important and available forms of active recrea-
tion, whereas mountain tourism is the most popular kind of tourist activity. It combines
recreational physical effort with some aesthetic experiences related to watching varied
landscape.

In order to examine how often the students of the Institute of Physical Education
practise qualified mountain tourism and what factors determine it a survey was carried
out. It was conducted among the students of the third year of full-time studies. Totally 129
persons were surveyed, that is: 52 women and 77 men.

The survey disclosed that only some of the respondents practise qualified mountain
tourism. Only 10.1% of the whole examined group practised winter sports. The reasons
for this situation can be found in a great distance from our region to mountains, which
radically reduces visiting skiing and snowboarding centres and tourist trails. Another rea-
son may be found in difficult financial status of families. However, this relation was not
proved statistically. Therefore it is necessary to look for some other reasons causing this
situation.

Translation: Anna Kurys



