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1. Wst!p

Problem aktywno ci Þ zycznej jako jeden z g!ównych czynników determi-

nuj"cych rozwój Þ zyczny cz!owieka sta! si# szczególnie istotny dla ludzko ci 

w ci"gu ostatnich dziesi#cioleci [1].

Najlepsz" form" aktywno ci ruchowej, bez wzgl#du na wiek, p!e$ i sto-

pie% zamo&no ci, jest turystyka, a zw!aszcza turystyka kwaliÞ kowana. Okre-

 lenie „turystyka kwaliÞ kowana” pojawi!o si# w latach 1951–1953, kiedy 

w ramach dzia!alno ci Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, 

oprócz tradycyjnych rodzajów turystyki, takich jak piesza nizinna, piesza 

górska oraz narciarska, rozwin#!a si# równie& turystyka kolarska, kajakowa, 

motorowa i &eglarska. Poszukuj"c wspólnego okre lenia dla tych dziedzin, 

ustalono termin „turystyka kwaliÞ kowana”. Termin ten z czasem si# przyj"! 

i jest powszechnie u&ywany.
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Turystyka kwaliÞ kowana stanowi jedn" z najwa&niejszych i najbar-

dziej dost#pnych form aktywnego wypoczynku. Uprawianie jej wymaga 

specjalnego przygotowania psychoÞ zycznego, zahartowania na trudy, umiej#t-

no ci zachowania si# w  rodowisku naturalnym i w obiektach turystycznych, 

a w niektórych przypadkach dodatkowo umiej#tno ci pos!ugiwania si# sprz#-

tem turystycznym. Celem turystyki kwaliÞ kowanej jest wypoczynek, re kreacja, 

doskonalenie sprawno ci, wydolno ci i zdrowia oraz wszechstronne poznanie 

kraju [3, 4].

Wzrost zainteresowania turystyk" kwaliÞ kowan" w ród spo!ecze%stwa jest 

w du&ym stopniu uwarunkowany mod" na aktywne formy wypoczynku. Wspó!-

czesn" cech" turystyki kwaliÞ kowanej staje si# samodzielno $ turysty, która jest 

odbiciem  wiatowych trendów w turystyce. Inn" jej cech# stanowi ukszta!towanie 

si# typu turysty wszechstronnego, uprawiaj"cego kilka dyscyplin turystyki [6]. 

Turystyka kwaliÞ kowana jest doskona!" form" zagospodarowania czasu 

wolnego. Na jej szerokie rozpowszechnienie maj" wp!yw: dost#pno $ bazy 

turystycznej i  rodków transportu, sprawna komunikacja, dobra informacja 

turystyczna. O rodki turystyki kwaliÞ kowanej dysponuj" sprawnymi organi-

zatorami imprez turystycznych i oferuj" konstruktywny program. Przez upra-

wianie turystyki mo&na realizowa$ zarówno cele rekreacyjno-zdrowotne, jak 

i poznawcze. Imprezy krajoznawczo-turystyczne stanowi" poza tym najlepsz" 

okazj# do realizowania zada% zwi"zanych z wychowaniem spo!ecze%stwa.

Turystyka, b#d"ca we wszystkich swoich formach no nikiem warto-

 ci poznawczych i wychowawczych, sta!a si# uznanym i zalecanym anti-

dotum na czynniki zagra&aj"ce zdrowiu i &yciu cz!owieka w warunkach 

wspó!czesnej cywilizacji. Je&eli przyj"$, &e turystyka jest jedyn" form" ludz-

kiej aktywno ci, która zaspokaja poza miejscem sta!ego zamieszkania i pracy 

zarówno potrzeby informacyjno-poznawcze, jak i potrzeby rozwoju, a tak&e 

odnowy si! psychicznych i Þ zycznych – to turystyk# kwaliÞ kowan" mo&na 

uzna$ za kwintesencj# turystyki. Nieprzypadkowo uwa&a si# j" za „matk#” 

turys tyki w ogóle, a uprawiaj"cych j" nazywa si# „prawdziwymi turystami” 

[3]. Turystyka kwaliÞ kowana i aktywna charakteryzuj" si# przy tym bar-

dzo  cis!ym kontaktem z naturalnym  rodowiskiem, co jest ich olbrzymim 

walorem z uwagi na uci"&liwe – z punktu widzenia zdrowia – warunki &ycia 

w zurbanizowanych siedliskach. To powoduje coraz wi#ksze zainteresowanie 

dziedzinami turystyki uprawianymi w naturalnym, trudnym, a nawet dzikim  ro-

dowisku, zarówno w ród m!odzie&y, jak i osób doros!ych.
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Aktywno $ turystyki kwaliÞ kowanej polega na zastosowaniu ró&nych tech-

nik turystycznych. W sk!ad turystyki kwaliÞ kowanej wchodz": turystyka piesza 

(nizinna i górska), narciarska (nizinna i górska), kolarska, wodna (kajakowa, 

motorowodna, &eglarska, podwodna) i motorowa.

Najbardziej rozpowszechnion" dziedzin" turystycznej aktywno ci jest tu-

rystyka piesza, realizowana zw!aszcza na górskich szlakach. Turystyka górska 

!"czy w sobie rekreacyjny wysi!ek Þ zyczny z doznaniami estetycznymi, wyni-

kaj"cymi z kontemplacji urozmaiconego krajobrazu. Tradycje turystyki górskiej 

i pieszej nizinnej si#gaj" pocz"tków zorganizowanego ruchu turystycznego, tj. 

lat siedemdziesi"tych XIX wieku. Zajmuje ona wyj"tkow" pozycj# w ród tury-

styki kwaliÞ kowanej, bowiem góry to specyÞ czne i wymagaj"ce  rodowisko. 

Góry zawsze poci"ga!y ludzi swoim pi#knem, groz", tajemniczo ci". By!y celem 

wypraw odkrywczych i inspiracji twórczych, tematem literatury pi#knej i facho-

wej. Budzi!y ch#$ poszukiwa% przygody i nowych prze&y$ emocjonalnych. By!y 

inspiracj" do powstania organizacji turystycznych. 

O specyÞ ce pieszej turystyki górskiej decyduj" w!a ciwo ci terenu. Wymaga 

ona od osób j" uprawiaj"cych lepszego przygotowania Þ zycznego, lepszego opa-

nowania techniki marszu. Trudno ci, z jakimi cz#sto mo&na si# spotka$ podczas 

w#drówek górskich, s" wynagradzane przez atrakcyjno $ tego terenu, specyÞ k# 

krajobrazu, warunki przyrodnicze i klimatyczne. Kto chocia& raz sp#dza! czas 

wolny w górach, wie, ile niezapomnianych wra&e% dostarczaj" i jak mog" wp!y-

wa$ na nasz" psychik#. Turystyka piesza pozwala w ramach aktywno ci krajo-

znawczej pozna$ kraj, zarówno jego bli&sze, jak i najdalsze rejony. 

Równolegle z upowszechnianiem w XIX w. pieszej turystyki górskiej 

narodzi!o si# narciarstwo, które pocz"tkowo mia!o charakter w#drowny, 

a narty stanowi!y u!atwienie zimowej w#drówki górskiej, pó'niej za  – zw!asz-

cza narciarstwo zjazdowe – przekszta!ci!o si# w samoistn" dyscyplin# sportow" 

i rekreacyjn". Dzi  ten drugi rodzaj narciarstwa, bardziej agresywny dla  rodo-

wiska naturalnego, oparty o liczne urz"dzenia wspomagaj"ce (wyci"gi, ratraki, 

instalacje do sztucznego na nie&ania, elektryczne o wietlenie), zdecydowanie 

góruje. I nie pomagaj" protesty czy apele  rodowisk chroni"cych przyrod#. Nar-

ciarstwo rozkwita. Rozwój techniki spowodowa! ewolucj# sprz#tu narciarskiego, 

która z kolei pozwoli!a na stworzenie nowego stylu jazdy – carvingu. Jest on 

znacznie !atwiejszy i du&o atrakcyjniejszy od stylu klasycznego, g!ównie dzi#ki 

mo&liwo ciom, jakie stwarza mniej do wiadczonym narciarzom.
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W ostatnich latach obok narciarzy na stokach górskich pojawili si# snow-

boardzi ci. Ta nowa dyscyplina okaza!a si# bardzo atrakcyjn" form" aktywno ci, 

przyci"gaj"c" zw!aszcza ludzi m!odych. 

Górska turystyka kwaliÞ kowana, mimo swoich niezaprzeczalnych walorów, 

cieszy si# ró&n" popularno ci" w ró&nych rejonach naszego kraju. Jest to zwi"zane 

przede wszystkim z odleg!o ci", jak" musi pokona$ turysta. Znaczna odleg!o $ 

Szczecina od najbli&szych o rodków narciarskich czy szlaków turystycznych 

powoduje, &e ten rodzaj turystyki w naszym regionie nie jest wystarczaj"co 

popularny, a wielu mieszka%ców naszego regionu nigdy nie by!o w górach.

Celem pracy by!o zbadanie cz#stotliwo ci uprawiania górskiej turystyki 

kwaliÞ kowanej przez studentów Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu 

Szczeci%skiego oraz czynników j" determinuj"cych. 

2. Materia" i metody bada#

Badania przeprowadzono w pa'dzierniku 2008 r. Obj#to nimi studentów 

III roku wychowania Þ zycznego (studia stacjonarne) w Instytucie Kultury 

Fizycznej US. Do bada% wybrano studentów tego w!a nie kierunku, poniewa& 

za!o&ono, i& przyszli propagatorzy krzewienia kultury Þ zycznej s" osobami 

najbardziej u wiadomionymi w zakresie potrzeb podejmowania ró&nych form 

aktywno ci Þ zycznej. Tak&e od ich zaanga&owania w proces dydaktyczno-

-wychowawczy przysz!ych pokole% w du&ej mierze zale&y poziom aktywno ci 

Þ zycznej spo!ecze%stwa.

Dla realizacji zada% pracy przeprowadzono badania ankietowe. Respon-

dentów informowano o celu ankiety oraz proszono o rzetelne i dok!adne jej 

wype!nienie, które by!o dobrowolne. Ankiety mia!y charakter pyta% zamkni#-

tych. Zawarte w nich pytania s!u&y!y najpe!niejszej identyÞ kacji zarówno 

charakteru postaw i zachowa% ankietowanych, jak i czynników je deter-

minuj"cych [5, 7]. ("cznie przebadano 129 studentów, w tym 52 kobiety 

i 77 m#&czyzn. 

Kwestionariusz ankiety zawiera! informacje dotycz"ce cech spo!eczno-

-demograÞ cznych respondentów, takich jak miejsce zamieszkania, wykszta!ce-

nie rodziców, status materialny rodziny, a tak&e informacje na temat uprawiania 

górskiej turystyki kwaliÞ kowanej latem i zim". 
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Zebrane kwestionariusze ankiety poddano analizie statystycznej. Nie-

parametryczne cechy jako ciowe okre lono za pomoc" frekwencji cech oraz 

testu niezale&no ci chi-kwadrat ( 2). Wykorzystany on zosta! do spraw-

dzenia wyst#powania zwi"zku mi#dzy badanymi w ankiecie zmiennymi 

jako ciowymi a tymi, których nie mo&na wyrazi$ ilo ciowo. Obliczenia nie-

zale&no ci prowadzono przy za!o&eniu, &e cechy jako ciowe (pytania zawarte 

w ankiecie) s" niezale&ne od miejsca zamieszkania respondentów, poziomu 

wykszta!cenia rodziców oraz sytuacji materialnej ich rodzin.

3. Wyniki bada#

Wyniki bada% ankietowych zosta!y przedstawione w tabelach 1 i 2. Zna-

cz"c" cz# $ respondentów stanowili mieszka%cy du&ych miast (kobiety (K) – a& 

53,9%, m#&czy'ni (M) – 40,2%), chocia& spora grupa spo ród studentów wycho-

wania Þ zycznego mieszka!a na wsi (24,8%). Wi#kszo $ rodziców badanych osób 

posiada wykszta!cenie  rednie (49,6%) lub wy&sze (43,4%). Sytuacj# materialn" 

swoich rodzin okre laj" g!ównie jako dobr", nieco rzadziej jako bardzo dobr", 

a tylko pi#$ osób okre li!o j" jako z!". Mimo to znacz"ca cz# $ ankietowanych 

nigdy nie by!a w górach przed programowym obozem zimowym, realizowanym 

w ramach studiów w Instytucie Kultury Fizycznej. 

Podejmowanie samodzielnych wyjazdów w góry przez studentów przedsta-

wia si# w nast#puj"co:

KOBIETY

– wyjazdy w góry latem  – 25%,

– wyjazdy w góry zim"  – 15,4%;

M)*CZY+NI

– wyjazdy w góry latem  – 27,3%,

– wyjazdy w góry zim"  – 22,1%.

Jedynie o miu respondentów z kierunku „wychowanie Þ zyczne” uprawia!o 

sporty zimowe. Kobiety jeszcze rzadziej po wi#ca!y swój czas wolny na aktywny 

wypoczynek w górach – tylko 5 uprawia!o narciarstwo lub snowboarding. Z ca!ej 

grupy badanej, licz"cej 129 osób, tylko 13 osób uprawia!o sporty zimowe, co 

stanowi jedynie 10,1%.
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Tabela 1 

Wyniki bada% ankietowych przeprowadzonych w ród studentów 

kierunku „wychowanie Þ zyczne” (n – liczba osób)

Lp.
Pytanie zadane 

w ankiecie
Odpowiedzi

K M Ogó!em

[%] n [%] n [%] n

1 P!e$ K/M 40,3 52 59,7 77 100 129

2
Miejsce 

zamieszkania

wie 25 13 24,7 19 24,8 32

miasto < 20 tys. 

mieszka%ców
11,5 6 16,9 13 14,7 19

miasto 20–100 tys. 

mieszka%ców
9,6 5 18,2 14 14,7 19

miasto > 100 tys. 

mieszka%ców
53,9 28 40,2 31 45,7 59

3
Wykszta!cenie 

rodziców

podstawowe 11,5 6 4 3 7 9

 rednie 53,9 28 46,7 36 49,6 64

wy&sze 34,6 18 49,3 38 43,4 56

4

Okre l sytuacj# 

materialn" swojej 

rodziny

z!a 5,8 3 2,6 2 3,9 5

dobra 63,4 33 68,8 53 66,6 86

bardzo dobra 30,8 16 28,6 22 29,5 38

5

Czy by!a /by!e  
kiedy  w górach 

latem?

TAK 25 13 27,3 21 26,4 34

NIE 75 39 72,7 56 73,6 95

6

Czy by!a /by!e  
kiedy  w górach 

zim"?

TAK 15,4 8 22,1 17 19,4 25

NIE 84,6 44 77,9 60 80,6 104

7

Czy uprawia!a /!e  
sporty zimowe 

(narciarstwo lub 

snowboarding)?

TAK 9,6 5 10,4 8 10,1 13

NIE 90,4 47 89,6 69 89,9 116

narty 5,8 3 5,2 4 5,4 7

snowboard 5,8 3 7,8 6 7 9

NIE 51,9 27 54,5 42 53,5 69

W celu sprawdzenia, czy odpowied' na pytanie zadane w ankiecie jest 

zale&na od miejsca zamieszkania respondentów, poziomu wykszta!cenia ich 

rodziców oraz sytuacji materialnej rodziny, zastosowano test niezale&no ci 

 2. Obliczono warto ci  2, dla przyj#tych hipotez zerowych, przy poziomie 

istotno ci równym 0,05 i stwierdzono brak wyst#powania zale&no ci pomi#-

dzy sytuacj" materialn" oraz wykszta!ceniem rodziców a wyjazdem w góry. 
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Obliczona warto $ ,2 wynosi!a odpowiednio od 0,369 do 3,681 oraz od 0,056 

do 4,582, przy ,2 

tab.0,05 
= 5,991. Hipoteza o niezale&no ci tych dwóch cech 

nie zosta!a odrzucona (tabela 2). Wykszta!cenie rodziców ma jedynie wp!yw 

na wyjazdy w góry studentów wychowania Þ zycznego (,2 = 6,469, przy 

,2 

tab.0,05 
= 5,991).

O sp#dzaniu czasu wolnego w górach na szkoleniu z zakresu narciarstwa 

lub snowboardingu w najwi#kszym stopniu decydowa!o miejsce zamieszka-

nia badanych. W zestawieniu ogólnym parametry te s" zale&ne statystycznie 

(,2 = 17,038 i ,2 = 10,734 przy ,2 

tab.0,05 
= 7,815). 

Z przeprowadzonych bada% wynika, &e tylko nieliczni studenci Insty-

tutu Kultury Fizycznej uprawiaj" górsk" turystyk# kwaliÞ kowan", a znacz"ca 

ich cz# $ nigdy nie by!a w górach. Przyczyny takiego stanu rzeczy nale&y 

si# doszukiwa$ g!ównie w odleg!ym po!o&eniu naszego regionu od gór, co 

w zdecydowany sposób ogranicza korzystanie z o rodków narciarskich 

i snowboardingowych oraz szlaków pieszych.

Tabela 2 

Warto ci testu chi-kwadrat zale&no ci pomi#dzy wyjazdem studentów wychowania 

Þ zycznego w góry, uprawianiem sportów zimowych a miejscem ich zamieszkania, 

wykszta!ceniem rodziców oraz sytuacj" materialn" rodziny 

Lp. Zale&no $

Miejsce zamieszkania
Wykszta!cenie 

rodziców
Sytuacja materialna

o
g
ó
!e

m

K M

o
g
ó
!e

m

K M

o
g
ó
!e

m

K M

1

Czy by!a /by!e  
kiedy  
w górach? 1

7
,0

3
8

*

1
6
,3

6
4

*
    

3
,8

9
7

4
,5

8
2

1
,8

3
9

6
,4

6
9

*

2
,1

2
8

0
,8

4
8

3
,6

8
1

2

Czy 

uprawia!a /
uprawia!e  
sporty zimowe 

(narty/

snowboard)?

1
0
,7

3
4

*

4
,5

8
8

7
,8

1
8

*

1
,9

4
5

1
,1

6
6

0
,4

7
4

0
,4

4
5

2
,4

0
0

1
,1

2
0

* zale&no $ istotna statystycznie przy poziomie istotno ci równym 0,05
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Przyczyn" zaniedbywania tej dziedziny turystyki mog!aby si# wydawa$ 

trudna sytuacja materialna rodziny. Jednak jako dobr" okre li!o j" a& 66,6%, 

a jako bardzo dobr" 29,5%. Pod wzgl#dem statystycznym zale&no $ ta rów-

nie& nie zosta!a potwierdzona. Nale&a!oby wi#c szuka$ innych przyczyn zaist-

nia!ej sytuacji. Któ& inny jak nie studenci wychowania Þ zycznego, kierunku 

typowo zwi"zanego ze sportem, powinni by$ zainteresowani rozwojem swo-

ich umiej#tno ci w zakresie uprawiania górskiej turystyki kwaliÞ kowanej. 

By$ mo&e nale&a!oby lepiej przyjrze$ si# promocji tej formy wypoczynku 

i aktywnego sp#dzania czasu wolnego, szczególnie w regionach oddalonych od 

gór. 

4. Dyskusja wyników i wnioski

Potrzeba aktywno ci ruchowej spo!ecze%stwa, które ju& w ponad po!owie 

wiedzie miejski tryb &ycia, zosta!a udowodniona w licznych pracach naukowych. 

Aby upowszechni$ turystyczny styl &ycia, wst#pna edukacja powinna odbywa$ 

si# ju& od najm!odszych lat. Instytucjami zajmuj"cymi si# wychowaniem do tu-

rystyki powinny by$ rodzina, szko!a, organizacje tu-rystyczne i m!odzie&owe. 

Pierwszy kontakt z górami ma zazwyczaj decyduj"cy wp!yw na dalsze zain-

teresowanie górsk" turystyk" kwaliÞ kowan". 

Mo&na by si# spodziewa$, i& osoby, które wybieraj" kierunek studiów 

bezpo rednio zwi"zany ze sportem, jakim jest bez w"tpienia wychowanie 

Þ zyczne, &ywo uczestnicz", w mniejszym lub wi#kszym stopniu, we wszel-

kich formach aktywno ci ruchowej. Któ& inny jak nie m!odzi, wysporto-

wani studenci mia!by si# zainteresowa$ sp#dzaniem czasu wolnego w górach, 

a zw!aszcza korzystaniem z walorów turystyki kwaliÞ kowanej. 

Niepokoj"cy jest natomiast fakt, &e tak ma!y odsetek mieszka%ców naszego 

regionu ma kontakt ze sportami  nie&nymi. Tylko niespe!na 10% studentów 

Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczeci%skiego mia!o kontakt z nar-

ciarstwem b"d' snowboardem. Mo&na przypuszcza$, &e odsetek wszystkich 

mieszka%ców naszego regionu uprawiaj"cy te dyscypliny jest jeszcze mniejszy. 

Znaczna odleg!o $ Szczecina od najbli&szych o rodków narciarskich 

powoduje, &e wi#kszo $ studentów Instytutu Kultury Fizycznej dopiero 

w czasie trwania studiów, bior"c udzia! w programowym obozie zimowym, po 

raz pierwszy uprawia sporty  nie&ne. Zatem ogromny wp!yw na ich stosunek 

do „bia!ego szale%stwa”, a tym samym na uprawianie górskiej turystyki kwa-
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liÞ kowanej w &yciu doros!ym, maj" umiej#tno ci dydaktyczne i pasje kadry 

obozowej. 

Pedagog wywiera zasadniczy wp!yw na rozwój i zdrowie m!odzie&y, 

na aktualny i przysz!y styl jej &ycia, a w szczególno ci na jej obyczaje zdro-

wotne. Ponadto oddzia!uje on na szersze  rodowisko, tak przez uczniów 

i rodziców, jak i z racji pe!nienia licznych zazwyczaj funkcji spo!eczno-

-o wiatowych [2].

Zmieniaj"ce si# warunki &ycia powoduj", &e od nauczycieli i propagato-

rów krzewienia kultury Þ zycznej oczekuje si# coraz lepszego przygotowania 

i wykazania wi#kszej inicjatywy. To stwierdzenie zmusza do wyci"gni#cia 

daleko id"cych wniosków. Im lepiej pod wzgl#dem technicznym i sprawno cio-

wym przygotujemy naszych studentów – w przysz!o ci kadr# instruktorsk" dla 

kolejnych pokole% – im wi#cej zaanga&owania i serca w!o&ymy w t# edukacj#, 

tym bardziej wymierne rezultaty uzyskamy, w postaci rozwoju tych jak&e pi#k-

nych i wszechstronnie rozwijaj"cych dyscyplin zimowych, jakimi s" narciarstwo 

i snowboarding. Nale&y wi#c szuka$ nowych sposobów propagowania tej wa&-

nej dziedziny turystyki w naszym regionie. Jak potwierdzaj" powy&sze badania, 

to nie sytuacja materialna rodzin, ale w g!ównej mierze miejsce zamieszkania 

studentów Instytutu Kultury Fizycznej mia!o wp!yw na uprawianie górskiej tu-

rystyki kwaliÞ kowanej.
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Summary

QualiÞ ed tourism is one of the most important and available forms of active recrea-

tion, whereas mountain tourism is the most popular kind of tourist activity. It combines 

recreational physical effort with some aesthetic experiences related to watching varied 

landscape.

In order to examine how often the students of the Institute of Physical Education 

practise qualiÞ ed mountain tourism and what factors determine it a survey was carried 

out. It was conducted among the students of the third year of full-time studies. Totally 129 

persons were surveyed, that is: 52 women and 77 men.

The survey disclosed that only some of the respondents practise qualiÞ ed mountain 

tourism. Only 10.1% of the whole examined group practised winter sports. The reasons 

for this situation can be found in a great distance from our region to mountains, which 

radically reduces visiting skiing and snowboarding centres and tourist trails. Another rea-

son may be found in difÞ cult Þ nancial status of families. However, this relation was not 

proved statistically. Therefore it is necessary to look for some other reasons causing this 

situation.

Translation: Anna Kurys


