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Abstrakt. Jedng z najbardziej wiarygodnych metod okreslenia stanu sanitar-
nego powietrza jest lichenoindykacja. Porosty sa naturalnymi indykatorami
czystosci powietrza. Obecnos$¢ poszczegdlnych gatunkoéw porostow zalezy
od czystosci powietrza. W oparciu o tabele lichenoindykacyjne wykresla si¢
strefy wegetacji porostoéw umozliwiajace wyznaczenie rejonow szczegodlnie
wskazanych do ,,zdrowego” uprawiania turystyki i rekreacji. Strefy takie wy-
znaczono na obszarze Puszczy Wkrzanskiej. Najwartosciowsze pod wzgle-
dem zdrowotnym sg fragmenty Puszczy najbardziej oddalone od Szczecina
i Polic. Aktualna sie¢ obiektow infrastruktury turystycznej nie pokrywa si¢
z tymi strefami. Szlaki i obiekty turystyczne sa skoncentrowane w rejonach
Puszczy o powietrzu najbardziej zanieczyszczonym. W pracy przedstawio-
no sugesti¢ weryfikacji przebiegu szlakow turystycznych na terenie Puszczy
Wkrzanskiej tak, aby w wigkszym stopniu uwzglednialy one zdrowotne i po-
znawcze aspekty turystyki i rekreacji.

Slowa kluczowe: turystyka, porosty, warunki aerosanitarne, Puszcza Wkrzan-
ska, polnocno-zachodnia Polska

Abstract. Lichens as the indicator of usefulness of Ueckermiinde Heath
(Puszcza Wkrzanska) for tourism and recreation. One of the most reliable
methods for determination of sanitary condition of the air is lichen-indication.
Lichens are natural air purity monitors. They reflect influence of air pollution
on the entirety of organisms living in specific environment. Based on lichen-
-indication tables, it is possible to outline lichen vegetation zones allowing to
determine the areas specifically useful for “healthy” tourism and recreation.
Such zones have been established within the Ueckermiinde Heath area. The
most valuable, in terms of positive influence on human’s health, are the parts
of the Heath that are the furthest from Szczecin and Police. Current infrastruc-
ture facility network does not overlap with these zones. Tourist routes and
facilities are concentrated in the Heath regions with the highest air pollution
levels. The paper presents a suggestion to verify the tourist routes within the
Ueckermiinde Heath area so that such routes encompass health-improving
and cognitive aspects of tourism and recreation.

Keywords: tourism, lichens, aerosanitary conditions, Wkrzanska Forest,
north-western Poland
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Wprowadzenie

Najlepsza droga do podniesienia ogélnej sprawnosci fizycznej 1 poprawy zdrowia jest
wysitek zwigzany z czynnym uprawianiem sportu oraz turystykg na terenach okre$lanych
jako ,,zielone”. Jednym z podstawowych warunkéw zachowania zdrowia oraz regeneracji
jest wlasciwe dotlenienie tkanek i narzadow, a wlasnie wysitek fizyczny wzmaga zapotrze-
bowanie na tlen. Gwarantem czystego, wolnego od szkodliwych zanieczyszczen powietrza
sa rozleglte obszary lesne oddalone od aglomeracji miejskich i o$rodkéw przemystowych.
Niektore lasy podmiejskie pozostaja w strefie silnego oddziatywania zanieczyszczonego po-
wietrza pochodzacego z miast. W rozpoznaniu obszaréw lasu znajdujacego si¢ pod presja za-
nieczyszczen, nienadajacych si¢ do rekreacji oraz obszaréw pozostajacych w strefie czystego
powietrza umozliwiajacego rekreacj¢ mozna stosowa¢ metody indykacji sSrodowiska oparte
na réznych organizmach, w tym na porostach.

Dobrym miejscem do przeprowadzenia takich badan jest Puszcza Wkrzanska, potozona
wokot Szczecina w poblizu duzych zaktadéw chemicznych w Policach. W roznych strefach
tego lasu podjeto badania majace wykaza¢ obecno$¢ porostow. Celem badan bylo wyzna-
czenie stref wegetacji porostow, a tym samym wskazania fragmentéw Puszczy szczegdlnie
przydatnych pod wzgledem zdrowotnym dla turystyki i rekreacji.

Miejsce badan i metoda

Puszcza Wkrzanska jest duzym kompleksem lesnym na poélnocnym pograniczu Polski
i Niemiec. Jej polska czgs¢ zajmuje 337 km?, co stanowi ok. 22% ogolnej powierzchni, na
potudniu sgsiaduje z aglomeracjg miejska Szczecina, na potnocy z Zalewem Szczecinskiem,
na wschodzie z Doling Dolnej Odry i na zachodzie z granicg panstwa. Lezy w zasiggu trzech
mezoregiondw: Rowniny Polickiej, Doliny Dolnej Odry oraz Wzgorz Warszewskich; stano-
wig one czg$¢ Pobrzeza Szczecinskiego, wchodzacego w sktad Niziny Szczecinskiej (Kon-
dracki 2000). Ocena warunkow aerosanitarnych, a tym samym wartosci zdrowotnych powie-
trza atmosferycznego Puszczy Wkrzanskiej dokonana zostata metoda lichenoindykacyjna.

Badania lichenologiczne prowadzono w Puszczy Wkrzanskiej i na terenach bezposrednio do
niej przylegtych w latach 2006-2007 i po roku 2008 (Janczar 2009, 2012; Janczar i Liskiewicz
2012; Gruszka i Janczar 2008). W typowaniu rejonéw szczeg6lnie wartosciowych pod wzgledem
przyrodniczym, a tym samym atrakcyjnych turystycznie, obok odkrywania stanowisk cennych
gatunkow porostow pomocne byly informacje zawarte w publikacjach (np. Borowka i in. 2002).

Porosty i lichenoindykacja

Niepozadane zwiazki chemiczne zawarte w powietrzu maja szkodliwy wptyw na poro-
sty. Reakcje ich sa zréznicowane. Jedne ging juz przy niewielkich stgzeniach trucizn (np.
brodaczki Usnea sp. i inne kumuluja je do osiagniecia pewnych granic (np. wabnica kieli-
chowata Pleurosticta acetabulum). Porosty, szczego6lnie nadrzewne, zamieraja pod wptywem
zanieczyszczen wprowadzanych do atmosfery. Reakcja porostow na zawarte w powietrzu
trucizny wynika ze specyfiki ich gospodarki wodnej - poniewaz nie posiadaja tkanek, zatem
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wod¢ opadowg i zawartg w powietrzu wchlaniajg cata powierzchnig plechy wraz ze wszyst-
kimi zawartymi w niej zanieczyszczeniami. Podczas wysychania, co nastgpuje przemiennie
z nawilzaniem, wyparowuje woda, a zanieczyszczenia pozostaja w plesze, zaktocajac pro-
cesy biochemiczne zachodzace w komoérkach porostu. W efekcie ustaja procesy fotosyntezy
1 najpierw zamierajg fragmenty, a w koncu cata plecha.

Do oceny stanu sanitarnego powietrza w oparciu o wystepowanie porostow nadrzewnych
wykorzystywane sa tabele (skale) lichenoindykacyjne (Hawskworth i Rose 1970; Kiszka 1990;
Lipnicki 2003). W tabelach tych podane sg gatunki porostow i stezenie SO, w pg/m’, ktérego wy-
sokos¢ limituje wystepowanie poszczegdlnych gatunkow. Do stopnia 01 1 czystosci powietrza nie
sg przypisane zadne porosty; tadunki zanieczyszczen w powietrzu sg na tyle duze, ze uniemozli-
wiaja wzrost nawet najbardziej odpornych porostow. Stopien 2 i 3 —tereny silnie zanieczyszczone;
wystepuja tu wytacznie niektore sposrod najbardziej odpornych gatunkéw skorupiastych. Stopien
4 — tereny mocno zanieczyszczone; wystepuja tu porosty skorupiaste i najbardziej odporne poro-
sty listkowate. Stopien 5 1 6 — tereny zanieczyszczone, ale z enklawami czystego powietrza; wy-
stepuja tu wrazliwe porosty listkowate i najbardziej odporne sposrod porostow krzaczkowatych. 7
i 8 stopien — porosty tolerujace tylko bardzo nieznaczne zanieczyszczenia. Gatunkom najbardziej
wrazliwym, gingcym juz przy nieznacznej zawarto$ci zanieczyszczen w powietrzu przypisany
jest stopien 9 i 10; obecnos¢ porostow z tego przedziatu skali §wiadezy o bardzo czystym powie-
trzu. Dla szacunkowego okre$lenia stanu sanitarnego powietrza wystarczy umiej¢tnos$¢ rozpozna-
wania w terenie kilkunastu wielkoplechowych gatunkow porostow roznigcych si¢ migdzy soba
reakcjg na zawarte w powietrzu zanieczyszczenia gazowe.

Podstawowe gatunki porostow wykorzystane do oceny stanu
sanitarnego powietrza na terenie Puszczy Wkrzanskiej

Analizowane porosty wskaznikowe wyksztatcajg plechy listkowate i krzaczkowate.
Podczas ich oznaczania i tworzenia opiséw korzystano z kluczy Nowaka i Tobolewskiego
(1975) oraz Lipnickiego (2003). Nazewnictwo uaktualniono w oparciu o prac¢ Diederich
iin. (2015). Zastosowano skroty: $r. — $rednica, dt. — dlugosc; szer. — szerokos$¢; ode. — od-
cinki plechy; pow. — powierzchnia plechy; CL — czerwona lista porostow, gatunek zagrozony
w Polsce, kategorie zagrozenia: EN — wymierajace, VU — narazone, NT — bliskie zagrozenia;
Sc — ochrona $cista, Cz — ochrona czgsciowa; x° - stopien w skali lichenoindykacyjnej.

A. Porosty listkowate

(1) Melanohalea elegantula (Zahlbr.) O. Blanco et al. Plecha do 2-3 cm $r., cienka, $cisle
przylegajaca do podtoza, jasno- lub ciemnooliwkowa do brunatnej; izydia liczne brodawko-
wate lube wydtuzone, cienkie; CL-VU; Sc; 6°.

(2) Melanelixia subaurifera (Nyl.) O. Blanco et al. Plecha 2-5 cm $r., brunatna lub oliw-
kowa, przylegajaca do podtoza; soralia poczatkowo brunatne, pézniej zotte (ztotawe); izydia
rozsypujace si¢ w soralia; Cz; 6°.

(3) Pleurostica acetabulum (Neck.) Elix & Lumbsch. Plecha do 20 cm $r., gruba, po-
marszczona, +/- oliwkowa do szarej; owocniki duze; Cz; 5°.

(4) Flavoparmelia caperata (L.) Hale. Plecha do 15-20 cm $r., przylegajaca do podtoza;
z6lta lub zielonawa; odc. pofatdowane i pomarszczone; CL-EN; Cz; 7°.
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B. Porosty krzaczkowate o odcinkach oblych

(5) Usnea subfloridana Stirt. Plecha regularnie rozgatgziona, szaro- lub zéttozielonawa;
katy migdzy glownymi gatazkami szerokie; gatazki boczne liczne, proste lub tukowato zgig-
te; CL-EN; Sc; 9°.

(6) Usnea hirta (L.) Weber ex F.H. Wigg. Plecha, krotka i szeroka, 2-4 c¢m ér., odstajaca
od podtoza, wyraznie kepkowata, szaro- lub zéttozielonawa; CL-VU; Cz; 8°.

(7) Usnea filipendula Stirt. Plecha zwisajaca, wydtuzona, do 10 cm dt.; szaro- lub jasno-
zielonawa do stomkowozottej; rozgalezienia widetkowate; CL-VU; Cz; 9°.

(8) Bryoria sp. Plecha zwisajaca, czarna, ciemno- lub miedzianobrunatna albo szara, ma-
towa lub nieco I$niaca; glowne gatazki nitkowate, miejscami nieco splaszczone, 0,3-0,6 cm
$r.; czgsto splecione z plechami innych porostow; CL-rézne kategorie; Sc; 6-9°.

C. Porosty krzaczkowate, o odcinkach splaszczonych, réznigcych si¢ zabarwieniem na
dolnej i gérnej powierzchni
(9) Evernia prunastri (L.) Ach. Plecha odstajaca od podtoza, nieregularnie rozgateziona;
gbrna pow. przewaznie ciemniejsza od dolnej; soralia zwykle obecne, liczne; CL-NT; 5°.
(10) Pseudevernia furfuracea (L.) Zopf. Plecha zwisajace lub odstajace od podtoza; do 10
cm dt. i1 cm szer.; gorna pow. szara, bialawa lub popielata; dolna ciemniejsza od gornej; 6°.

D. Porosty krzaczkowate o odcinkach splaszczonych, jednakowo zabarwionych na
dolnej i gérnej powierzchni

(11) Ramalina fraxinea (L.) Ach. Plecha do 20 cm dt., szara, oliwkowozielona albo Zolta-
wa, ,,jaszczurkowato” pomarszczona; odc. do 5 cm szer., na zakonczeniach zwegzone; owoc-
niki do 1 c¢m ér. na pow. odc.; CL-EN; Sc; 9°.

(11) Ramalina fastigiata (Pers.) Ach. Plecha do 5 cm dt., zwisajaca lub odstajaca, szara,
oliwkowa lub zéttawozielonawa; owocniki na koncach odc.; CL-EN; Sc; 7°.

(12) Ramalina farinacea (L.) Ach. Plecha do 10 cm dt., zwisajaca lub odstajaca; odc.
na zakonczeniach waskie lub prawie obte, biatawe, zielonawe lub zottawe; soralia liczne,
glownie na brzegach odcinkéw; owocniki rzadkie; CL-VU; Cz; 5°.

(13) Ramalina pollinaria (Westr.) Ach. Plecha do 8 cm dt., zwisajaca; odc. na zakoncze-
niach poszerzone; soralia gldwnie na koncach, plaskiej stronie pow. i na brzegach; owocniki
bardzo rzadkie; CL-VU; Cz; 8°.

Wyniki

Na przebadanych 84 stanowiskach stwierdzono wystepowanie 73 gatunkow porostow epifi-
tycznych, w tym 34 wskaznikowych, znajdujacych si¢ w tabelach lichenoindykacyjnych. Na wa-
runki aerosanitarne Puszczy Wkrzanskiej i jej walory zdrowotne, ktore determinujg przydatnosé
do uprawiana turystyki, treningu sportowego i innych zaje¢ wymagajacych wysitku fizycznego,
istotny jest wptyw sasiedztwa aglomeracji szczecinskiej. Zabudowa miejska Szczecina przylega
do potudniowych krancéw Puszczy; od strony wschodniej sasiaduja z nig Police. Na teren Puszczy
naptywaja zanieczyszczenia emitowane przez zabudowe mieszkalna, przemystowa oraz przez ko-
munikacj¢. Szczegodlnie szkodliwe sg zanieczyszczenia emitowane przez Zaktady Chemiczne ,,Po-
lice”. Sa to gtdwnie zwigzki siarki, azotu, fluoru i inne. Wptywaja one destrukcyjnie nie tylko na
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Swiat zwierzat i ro$lin, ale takze poprzez zmiang¢ pH zakldcaja procesy glebowe. Jedyna wzglednie
korzystna okolicznoscig jest potozenie Polic po wschodniej stronie Puszezy Wkrzanskiej, a udziat
wiatrow wiejacych z tego kierunku jest stosunkowo niewielki. W oparciu o analize¢ rozmieszcze-
nia stanowisk porostow wskaznikowych wyznaczono na terenie Puszczy Wkrzanskiej pigc stref
wegetacji porostow 1 okreslono ich przyblizone granice (ryc. 1). Granice wyznaczaja fragmenty
kompleksu lesnego, w ktorych panuja warunki od bardzo korzystnych (,,zdrowych”) do takich,
gdzie nie jest wskazany wysitek fizyczny zmuszajacy organizm do intensywnej wymiany gazowe;.

Niermnicy

A - bardzo wrazlwe

B - wratbne
C - o Srednig)
wrazlwosci
D - odporne
E - bardzro odpome Prozegy Wkiezmivkief grup porandiee o eddpm stopoiu
wrtliwaiol mir Taniecgnzezenta pvivarrza

Ryec.1. Strefy wegetacyjne porostow
Fig. 1. Vegetation zones of lichens

Strefa ,,E” (ryc. 1) to obszary najbardziej zanieczyszczone. Sa to brzezne fragmenty
Puszczy przylegajace do Szczecina i Polic. Wystepuja tu wyltacznie najbardziej odporne
gatunki porostow o plesze proszkowatej i skorupiastej (Lepraria sp., Amandinea punctata
i Lecanora conizaeoides); nie ma porostow $rednio wrazliwych i wrazliwych. To znaczy, ze
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panuja tu najmniej korzystne warunki dla zdrowia zyjacych tam organizméw. Znaczng cz¢$¢é
zewngtrznych partii Puszczy obejmuje strefa ,,D” z porostami bardzo odpornymi i odporny-
mi. Wystepuja tu te same porosty skorupiaste, ktore znaleziono rowniez w strefie ,,E” oraz
jeszcze inne gatunki, ale nieco mniej odporne na zanieczyszczenia. Sg to obszary niekorzyst-
ne dla zyjacych tam organizmdw i korzystajacych z tego terenu turystow.

Glowna czgs¢ polskiej czesci Puszezy Wkrzanskiej zajmuje strefa ,,C”. Wyznaczaja ja
stanowiska porostdw o stopniach wrazliwosci 5-6. Zewnetrzne (wschodnie) granice tej strefy
sa wyraznie oddalone od Polic i Szczecina. Porosty najbardziej wrazliwe (Usnea sp. Bry-
oria sp., Ramalina baltica, Flavoparmelia caperata) wystepuja wylacznie na stanowiskach
oddalonych od Polic w kierunku zachodnim o kilkanascie i wigcej kilometréw. Sa to strefy
,,CZystego powietrza” zaznaczone na jako ,,A” i,,B” (ryc. 1).

Dyskusja

Obecnos¢ gatunkow cennych (rzadkich, chronionych, wymierajacych) korzystnie §wiadczy
o walorach przyrodniczych terenu (Symonides 2007), a tym samym o jego atrakcyjnosci turystycz-
no-rekreacyjnej. Jako naturalne skladniki ekosystemow, szczegdlnie lesnych, porosty sa powiaza-
ne z innymi organizmami. Eliminowanie jednych elementéw i protegowanie innych powoduje
takze uszczuplanie zasobow lichenologicznych. Analizujac sktad gatunkowy porostow, liczebnosé
gatunkow rzadkich i szczegdlnie wrazliwych na wszelkie zmiany, ocenia si¢ stopien przeksztat-
cenia zbiorowisk (Kubiak i Sucharzewska 2012). Czyzewska i Cieslinski (2003) wyznaczyli spis
gatunkoéw porostow, ktorych obecnos¢ umozliwia okreslenie stopnia odksztatcenia zbiorowisk
lesnych. Jest on pomocny w ocenie przydatnosci lasow dla turystyki i rekreacji, a w szczegdlno-
$ci turystyki edukacyjnej. W lasach przeksztatconych tylko w niewielkim stopniu panujg warunki
sprzyjajace wegetacji gatunkow rzadkich reprezentujacych rézne grupy systematyczne porostow.
Migjsca, gdzie one jeszcze wystepuja sa szczegolnie cenne dla turystyki i rekreacji (Lipnicki 2002).
Ich stanowiska powinny by¢ chronione. Jednocze$nie obecnos$¢ obiektow chronionych podnosi
atrakcyjnos¢ przyrodniczg regionu, a tym samym turystyczng

Porosty wielkoplechowe takie jak Usnea sp., Bryoria sp., niektore Ramalina pomimo,
ze sg tatwe do zauwazenia w terenie, nicobecne s3 w opracowaniu Faltynowicza (1992).
Moze to sugerowacé wcezesniejszy brak ich wystgpowania na terenie Puszczy Wkrzanskie;j.
Odkrycie stanowisk tych gatunkéw w 2006 r. Swiadczy, ze warunki aerosanitarne w tym
kompleksie lesnych ulegly znacznej poprawie. Tym samym, mimo intensywnej gospodarki
lesnej w Puszczy Wkrzanskiej zachowaty si¢ prawidtowe uktady biocenotyczne i nie zostaly
w sposob drastyczny zaklocone panujace wewnatrz nich stosunki i zaleznosci.

Potozenie stanowisk porostow wskaznikowych dowodzi niewlasciwej i1 niekorzystnej
ze wzgledéw zdrowotnych lokalizacji obiektow infrastruktury turystycznej w okolicach Polic
i Szczecina. Obiekty sportowe klubéw w Policach znajduja si¢ w strefie wystgpowania porostow
tylko najbardziej odpornych na zanieczyszczenia, czyli w najbardziej zanieczyszczonych gazami
i pytami czgsci Puszczy Wkrzanskiej. W poludniowej czgsci tej samej strefy na bezposrednio
przylegajacych do aglomeracji szczecinskiej Wzgorzach Warszewskich i w Lesie Arkonskim,
znajduje si¢ najgestsza sie¢ szlakow turystycznych i $ciezek rekreacyjnych. Prozdrowotna war-
to$¢ turystyki i rekreacji w takich miejscach budzi powazne zastrzezenia i watpliwosci. Najbar-
dziej oddalone od Polic i Szczecina rejony Puszczy Wkrzanskiej posiadaja stosunkowo niewiele
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elementéw infrastruktury turystycznej i tym samym nie sa atrakcyjne dla turystow oraz organi-
zatordw imprez sportowych i rekreacyjnych. W planach rozwoju sieci infrastruktury turystycz-
nej powinno by¢ uwzglednione zdrowotne znaczenie turystyki i rekreacji, realizowanej glownie
w przygranicznych fragmentach Puszczy. W planowaniu rozwoju turystyki poznawczej powinny
by¢ uwzgledninione trasy przebiegajace przez najbardziej wartosciowe przyrodniczo fragmenty
Puszczy. Obecnos¢ cennych gatunkow porostow sugeruje, ze mozna oferte turystyczng poszerzy¢é
0 poznawanie zbiorowisk lesnych i ich poszczegdlnych elementow.

Literatura

Borowka R. K., Friedrich S., Heese T., Jasnowska J., Kochanowska R., Opgchowski M., Stanecka
E., Zyska W. i in. 2002. Przyroda Pomorza Zachodniego. Oficyna In Plus, Szczecin.

Czyzewska K., Cieslinski S. 2003. Porosty — wskazniki nizowych lasow puszczanskich w Polsce.
Monogr. Bot. 91: 223-239.

Diederich P., Ertz D., Stapper N., Sérusiaux E., Van den Broeck D., van den Boom P. & C. Ries.
2015. The lichens and lichenicolous fungi of Belgium, Luxembourg and northern France.
URL: http://www.lichenology.info [18.09.2015].

Faltynowicz W. 1992. The lichens of Western Pomerania (NW Poland). An ecogeographical stu-
dy. Polish Bot. Stud. 4: 1-182.

Gruszka W., Janczar R. 2010. Nowe stanowiska Ramalina baltica Lettau (zlichenizowane Asco-
mycota) w pétnocno — zachodniej Polsce. Bad. Fizjograf. Pol. Zach., B (Bot) 59: 185-189.

Hawksworth D. L., Rose F. 1970. Qualitative scale for estimating sulphur dioxide air pollution in
England and Wales using epiphytic lichens. Nature 227: 145-148.

Janczar R. 2012. The first nature monument for the protection of lichens in the West Pomerania
Province. In: Lipnicki L. (ed.), Lichen protection — protected lichen species, Sonar, Gorzow
Wikp.: 129-131.

Janczar R., Liskiewicz T. 2012. Usnea and Bryoria on Larix decidua in the Wkrzanska Forest.
Ibidem: 197-204..

Kondracki J. 2000. Geografia regionalna Polski. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Kiszka J. 1990. Lichenoindykacja obszaru wojewodztwa krakowskiego. Studia Osrodka Doku-
mentacji Fizjograficznej, 18: 201-212.

Kubiak D., Sucharzewska E. 2012. Porosty — wskazniki nizowych lasow puszczanskich w zespotach
le$nych rezerwatu ,,Las Warminski” (Nadlesnictwo Nowe Ramuki). Sylwan 156 (8): 627-636.

Lipnicki L. 2002. Tajemnicze porosty. Gazeta Zdrojowa 5-6: 66—67.

Lipnicki L. 2003. Porosty Borow Tucholskich. Przewodnik do oznaczania gatunkéw listkowa-
tych i krzaczkowatych. Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”, Charzykowy.

Nowak J., Tobolewski Z. 1975. Porosty Polskie. PWN, Warszawa-Krakow.

Symonides E. 2007. Ochrona przyrody. Wyd. Uniw. Warszawskiego, Warszawa.

"Robert Janczar, ’Krzysztof Kwilecki

'Gimnazjum nr 1 im. Polskich Noblistow w Policach,
2 Akademia Wychowania Fizycznego,

Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizyczne;j,
*kkwilecki@o02.pl, 'rainorshine@wp.pl

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 17. Zeszyt 45/ 4/ 2015 89




