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OCENA TEORETYCZNA WARTOSCI ODZYWCZEJ CALODZIENNYCH
RACJT POKARMOWYCH W INTERNATACH MLODZIEZOWYCH
NA TLE WYNIKOW ANALIZ LABORATORYJNYCH

('Z. 1. SKLADNIKT PODSTAWOWIL

Z Zoklodu Wartesci Odzywezyeh Zywnosel Tastytutu Zywnosei i Zywienia w Warszawie
Kicrownik: dr H. Kunachowicz

\Stn'iarr/w;m aroinicowane  odehylenia  wartosei  analitycznych od  teoretycznych
w o zaleinoder od okresu badar.. Wykazano shusznodé obniZania wartoéei teoretycz-
nych dla energii, bialka i thuszezie o 109, prazy okresach badarn 10—12 dni.

Metoda teoretyeznej oceny wartoSei odzywezej racji pokarm’owvch na
podstawie raportéw magazynowych jest szeroko’ stosowana zaréwno w pra-
cach badawezych jak 1 w kontrolnvoh prowadzonych gléwnie przez f St&cle
Sanitarno- ltpldemlolomwnc Dot\my ona ml@dz_ innymi oceny wyzy-
wienia, mlodziezy w internatach. ‘

A\ (l()t\’(’h(’Zdb wykonanych badaniach nad wartodeig oduwezq posﬁkow
obiadowych produkowanyeh w  stoléwkach pracowniczych® stwierdzono
znaczne  rozbiezno$ei pomiedzy wartodciami teoretycznymi obliczonymi
dla encrgii 1 bialka a uzyskanymi na podstawie analiz. Odchylenia te wy-
nikajg z wiclu czynnikéw . szezegélowo omoédwionych w poprzednich pubh-
kd(;u 16, 7, ]ak migdzy innymi z réznic w ilodci produktéw wykazanych
w raportach a faktyeznie uzytyeh do produkeji positkéw (straty przy roz-
mrazaniu, pr7echowvw(m1u w magazynie, inne iloset odpadkow niz podane

Tehelach skladu i wartodel 0(17y\\ ezej produktéw spozywezych), stratami
s'k{zmmik(')w od)vwczych podezas proceséw  kulinarnych, itp. Biorqc pod
uwage powyisze wydawalo sie celowe wykonanie takich badan poréwnaw-
(",)(/h w odniesieniu do calodziennych racji pokarmowych w zamknietych
zakladach Zywienia zbiorowego. W pracy tej wykorzystano wyniki oznaczen
laboratoryjnych dotyezacych internatéw mlodziezowych [8, 9].

MATERIAL DO BADAN [ METODYKA .

Badanin wykoneuwo w siedmiu internatach mlodziezowych w réznych rejonach kraju, w
3 seronech roku w ookreste dwualetnim. Préobki calodziennych racji pokarmowych jak réwnioz
raporty megazynowe pobicraly Wojewddzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne przez trzy
kolein: dni w kaZdym okresic pobrania. Sposdb pobicrania i anslizowsnia probek oraz uzys-
kane winiki podano w poprzedniej pracy [9]. Obliczenia teoretyezne wartosei energetycznej,
bindk:. 1 tluszezu wykonemo na podstawie uzyskanych raportéw magazynowych z badanych
inte w orez Tabel skladu 1 wartodei odizywezyeh produktoéw spozywezyeh [5].

Porswnonie wartodel ozneezonyeh anslityeznie (A) do teoretyeznych (T) przeprowadzono
stosujos: nustepujacy wzor: ‘

* Peocn finansow e 2 Problemu Resortowego 10-RM-X Optymalizacja Zywienia Ludnosei.
Wykonene pray wspolpracy 7z 7 Wojewddzkimi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi.
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Analizg statystyczna [1] dla uproszezenia obliczert wykonano na wskaznikach réznic, ktore

obliczono w/g wzoru: F X 100. W analizie statystyeznej wskuénikéw réinic oprées kon-

wencjonalnyeh obliczen (odehylenie standardowe S; wspoblezynnik zmiennosei — WY, me-
diana — Me dla wartodel ze wszystkich internatdéw) przeprowadzono analize wariancjt {uw-
zgledniajac okres badari w danym internacie i we wszystkich internatach) oraz oszacowano
dwustronne 959, — we przedzialy ufnoéei. Zastosowano nastepujaca postaé przedzinla ufnnsei:
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WYNIKI BADAN

Odchylenia wartosci analitycznych od teoretycznych przyjetych za 1009,
przedstawiono na rycinie 1' dla wartosei energetycznej, na rycmle 2 - dla
biatka, na rycmle 3 — dla tluszezu. Na rycinach zamieszczono réwniez dred-
nie wskazniki réznic dla wartosci energetyezne], bialka i tluszezu w rac-
jach pokarmowych z poszcezegdlnych internatéw z uwzglednieniem codchy-
lenia standardowego i wspdlezynnika zmiennosei oraz 95-procentowych
dwustronnyech przedZIalow ufnosei.

W analizie statystycznej wskaznikéw réznic pominieto wyniki z 1 okresu
pobrania we wszystkich internatach oraz wszystkie wyniki z internatu nr 4
ze wzgledu np niejednakows liczbe prébek.

Ocena statystyczna (analiza wariancji) wskaznikéw réznic dla wartodei
energetycznej, biatka i tluszczu w calodziennych racjach z poszczegélnych
okreséw pobrania w danym internacie wykazala, ze réznice byly nie istotne
(F z tabel = 4,96, F obl,,,s — od 0,18 do 3,39 dla wartosci energetyveznnej;
od 0,68 do 4, 60 dla biatka iod 0, 06 do 2 ,46 dla tluszezu).

Srednie wskazniki réznic dla wartoéci energetycznej w calodziennych
racjach z poszezegélnych internatéw wynosily od 82,429 (internat nr 2)
do 98,67%, (internat nr 3) przy wspolczynnikach zmiennoéci nie przekra-
czajacych 139, (rycina 1).

Analiza wariancji wskaznikdw roéinic dla warto$ci energetycznej racji
pokarmowych z 6 internatéw wykazala, ze réznica wysoce istotna byta je-
dynie miedzb wskaznikani obliczonymi dla internatu nr 2 a pozostalymi
(I' z tabel = 2,36 aFobl ,,,5 — 4,50). Niemniej do obliczenia 95%, dwustron-
nych przedz1alow ufnosci uwzgledniono jednak dane dla wszystkich inter-
natéw (n=72) wychodzgc z zalozenia, ze badany material nic upowaznial
do zawezania zakresu odchyleri. Podobny sposéb postepowania zastosowano
réwniez w odniesieniu do dalej omawianych wskaznikéw réznic dla biatka
i tluszezu. Na podstawie obliczonych przedzialéw ufnodei (rycina 1) mozna
stwierdzié, ze 95%, wszystkich wskaZnikéw rdznic dla wartodcei energetyczncj
miescilo sie w zakresie 91,29 do 95,6%, tzn. odchylenia wartodei analitycz-
nych od teOIetyCTnych wynosily érednio dla wszystkich internatéw od oko-
lo — 4% do —99%. Sredni wskaznik réznic dla wartodei energetycznej w
mc]aeh ze wezystklch internatéw wynosil 93 40%, wspoélezynnik zmien-
nosei 11,319%. -
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Okres pobrania

Ryc. 1. Wartosé energetycezna — odehylenis wartosei analitycznych od teoretycznych (= 1009)
oraz wyniki oceny statystycznej wskainikoéw réznie. Qkres pobrania: I — wiosna [78, IT —
jesien (78, III —- zima [79, IV — wiosna [79, V — jesient [79.

Rozwazania te naleiy pamietad, dotycza obliczen z raportéw magazy-
nowych, oraz dluzszych okreséw badan (n=72 dni). Przy rozpatrywaniu
danych dla poszezegdlnych internatéw widaé, ze przedzialy ufnodei mialy
szerszy zakres. Jednakze érednie wskaZniki réznic dla warto$ei energetycz-
nej uzyskane w poszezegéinych internatach, dotyczgee 12-dniowych okreséw
badan wskazuja, ze odchylenia wartodei analityeznych od teoretycznych
nie przekraczaly —109%, (z wyjatkiem internatu nr 2). Wydaje si¢ zatem
sluszne stosowanie korekty wynikéw teoretycznej oceny wartosei energe-
tyveznej tzn. obnizenie ich o 10%, ale z zastrzezeniem, ze rozpatrywany okres
jest nie krétszy niz 10—12 dni. Odchylenia bowiem dla racji z poszczegdl-
nyvch dni badan sg znacznie wieksze i wahajg sie nawet w zakresie od -+209,
do —40%, (rycina 1).

Co sig tvezy bialka to érednie wskazniki rdéznic dla poszczegdlnych in-
ternatdw wynosity od 82 ,33% (internat nr 2) do 102,179, (internat nr 5)
przy wepélezynnikach zmiennodei nie przekraczajacych na ogdt 169, (ry-
cina 2),

Sredni wskaznik réznic dla wszystkich internatéw wynosil 95,899, wspol-
czynnik zmiennodei 15,119, Podobnie jak w przypadku wartosei energe-
tvezne] stwierdzono wysoce istotng réznice jedynie pomiedzy wskaZnikami
roznic dla bialka w racjach z internatu nr 2 a pozostalymi (F z tabl. = 2,36;
Fobl.y,,5=3,57). Pomimo to 959%-wy dwustronny przedzial ufnoSci ob-
liczono dla wszystkich wskaznikéw réznic (n==72). MieScil sie on w zakresie
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Rye. 2. Bialko — odchylenia wartosci analitycznych od teoretycznych (= 1009)) oraz wyniki

oceny statystycznej wskaznikow réznic. Objasnienmia juk przy rycinic 1.

od 92,89, do 99,0%. Wskazuje to, Zze odchylenia wartodci analitycznyvch
od teoretycznych wyunosily od okolo —19%, do —7Y%,, a wiec byly mnicjsze
niz zaobserwowane dla wartosci energetyczne;j.

Ze wzgledu jednak na stosunkowo szerokie przedziaty ufnodci dla wskaz-
nikéw réznic dla bialka w racjach pokarmowych z poszezegdlnych inter-
natéw wydaje sie celowe utrzymanie dotychczas stosowanej korekty tj. ob-
nizania o 109, wynikéw oceny teoretycznej. Nalezy sie jednak liczy¢ z tym,
ze w niektérych przypadkach korekta ta moze byé zbyt duza nawet dla okresdw
10—12 dniowych (p. érednie wskazniki réznic w poszezegdlnych interna-
tach rycina 2).

Srednie wskaznik® réznic dla tluszczu w racjach pokarmowych z poszcze-
gélnych internatéw wynosity od 86,339, (internat nr 2) do 103,50°, (in-
ternat nr 3) przy wspolezynnikach nie przekraczajacych 169%, (rycina 3).

Stwierdzono roéznice istotne pomiedzy wskaZnikami réznic dla tluszezu
obliczonymi dla internatu nr 2 i 3 (F z tabl.=2,36; F obl.y,,5=2,54), oraz
réznice wysoce istotne pomiedzy wskaznikami réznic obliczonymi w racjach
internatéw 11 2; 21 6 oraz 3 i 7. Sredni wskaznik réznic dla tluszezu w ra-
cjach ze wszystkich internatéw () wynosil 95,049, ; wspdlezynnik zmicen-
noseci 14,519%,.

959, dwustronny przedzial ufnosci obliczony dla wszystkich wskaznikéw
réznic (n=72) wynosil od 92,09, do 98.19,, a wiec odchylenia wartoéct ana-
litycznych od teoretycznych ksztattowaly sie w granicach od okolo —29/
do —8Y%,.
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Okres pobrania

Rye. 3. Tluszez — odchylenia wartosei analitycziych od teoretycznych (:‘100%) oraz wynikt
oceny statystycznej wskaznikéw réznic. Objasnienia jak przy rycinie 1. -

Biorge pod uwage znacznie szersze zakresy odchylen w poszezegélnych
internatach wydaje sie stuszne obnizanie o 109, wartosci teoretycznych
obliczanych dla thuszezu na podstawie raportéw magazynowych, o ile dane
te, podobnie jak w przypadku wartoéci energetycznej i biatka, dotycza ok-
resu badafd nie krétszego niz 10—12 dni.

Poréwnujac uzyskane odchylenia warto$ci analitycznych od teoretycz-
nych obliczonych z raportéw magazynowych dla calodziennych racji po-
karmowych z danymi dla positkéw obladowych produkowanych w warun-
kach kontrolowanych [6, 7] wida¢ wyraznie, ze te ostatnie byly znacznie
wigksze. Odchylenia dla wartosci energetycznej wynosity —319%,, a dla bial-
ka —259, (przy n=172). Wynika to z faktu, ze w przypadku positkéw obia-
dowych w znacznie wiekszym stopniu oddzialywaly réine czynniki omawia-
ne szezegétowo w poprzednich pracach [6, 7] powodujac tak znaczne ,,za-
wyzenie”” warto$ci teoretycznych.

Z danych innych autoréw wynika, ze réwniez wystepowaly réinice mie-
dzy warto§ciami analitycznymi i teoretycznymi. Head i wsp. [2] w bada-
niach nad positkami $niadaniowymi stwierdzili, ze wartosci teoretyczne
dla energii byly na ogét 10—159%, wyzsze niz analityczne.

Stock i Wheeler [4] wykazali, Ze réznice miedzy wynikami analitycznymi
a obliczanymi w przypadku racji pokarmowych badanych w réznym okresie
zmniejszaly sie w miare jak przedluzal sie okres badan (przy 7 dniach réz-
nice dla energii i bialka wynosily 4209, przy 909, przedziale ufnosci).
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Poréwnanie wynikéw obliczonych i ozmaczonych w dietach o réznej za-
wartodei tluszczu wykazalo, ze obliczona warto$é energetyczna byla o okolo
89, wyisza niz oznaczona [3].

WNIOSKI

.Na podstawie wykonanych badan mozna wysunaé nastepujace wnioski:

1. Stwierdzono odchylenia miedzy warto$ciami teoretycznymi (obliczonymi
na podstawie raportéw magazynowych) a analitycznymi dla wartoéci ener-
getycznej, bialka i tluszczu w calodziennych racjach pokarmowych z in-
ternatéw mlodziezowych. Odchylenia te w miare przedluzania si¢ okresu
badan zmniejszaly sie.

2. Przy teoretycznej ocenie warto§ci energetycznej, zawartodci bialka,
i tluszezu w calodziennych racjach pokarmowych, dokonanej na podstawie
raportow magazynowych, nalezy uwzgledniaé okresy nie] krétsze niz 10—12
dni.

3. Uzyskane wyniki dotyczace odchylen wartosci analitycznych od teo-
retycznych oraz ich ocena statystyczna wykazaly sluszno§é stosowania
korekty danych teoretycznych, przy ocenie wartosci odzywezej calodzien-
nych racji pokarmowych w zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego,
tzn. obnizanie wartodci teoretycznych dla energii, biatka i tluszezu o 109,
(przy zalozeniu, ze okresy badan nie bedg krétsze niz 10—12 dni).

U TmwebGcxa-Ecxe, V. Pyrkoscka, 3. 3eaunubcka, II. Bartxo,
C. HYanmaa, J. Uesex, . Toucép, . Kuuuubecxka, C. MagryxoBCcKa

TEOPETUYECKASI OIIEHKA IUTATEJIBHOM HNEHHOCTU CYTOYHBIX
IIMIIEBEIX PAIMOHOB B MOJOAEXHBIX UHTEPHATAX HA ®OHE
PESVIBTATOB JABOPATOPHBIX AHAJAU3OB

I. OcHoBHBIE KOMIIOHEHTLI
PeswomMme

Belayu npoBeAsHBI MCCIELOBAHMA IO CPABHEHUIO TEOPETMYIECKUX IHAYEHUI (BbI-
YJCJISHHBIX HA OCHOBAHUY CRIAAACKUX 'BejoMmocTein n Tabnuy cocrasa M mUTATENb-
HO¥ LEHHOCTY IUIISBBIX HPOAYKTOB) € aHAJIWTUICCKUMMM B OTHOIUEHUM COLEPIKAHMUA
fenka, XUpa U 9SHEPreTMYCCKON! LEHHOCTM CYTOMHLIX IMLIEBBIX DPALMOHOB B MOJIO-
AEKHbIX MHTepHATaX. BbLIO YCTAHOBIEHO, 4YTO BeAWYMHA OTKJICHEeHMII yMEHBILIAETCA
II0 Mepe YINKHEHMA BpeMedM ucciaenoBaHuii. IlonyvyeHHbIe pe3yJbTaThl IIOKa3alwy,
ITO NPaBUJIbHLIM ABIACTCA NOHMKEHUE TEOPETUUSCKUX BeJMYMH ANA SHeprim, Gena-
Ka ¥ xupa na 10% mnpu oleuxe NPOBOIMMOI C MHTEPBAJAMU He MEHbIIE YeM
B 10—12 gmeit.

I Trzebska-Jeske, U Rutkowska, Z. Zielinska, C. Batko, 8. Czapls
L. Cwiek, J. Gasior, J. Kicinska, S. Makuchowska

THEORETICAL ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL VALUE OF DAILY
DIETS GIVEN IN BOARDING SCHOOLS AS COMPARED WITH THE RESULTS
OF LABORATORY INVESTIGATIONS

Part 1.
Summary

Inves tigations were carried out for comparing the theoretically calculated (from food-store
reports and tables of nutritional value and composition of food products) nutritional value
of daily given diets in boarding schools with the analytical date for energy, protein and fat
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contents of these diets. It was found that the value of deviations decreased with prolonged
time of the investigations. The obtained results showed that it was necessary to reduce by
109, the theoretical values of ene-gy, protein and fat when assessment period was 10—12 days
or more.
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