Witamina A w zywieniu psow i kotow
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdci¢ na
witaminy. Jedna z nich jest witamina A. Za-
nim ja nazwano i opisano, dokonano réz-
nych obserwacji, ktére wskazywaly na ist-
nienie nieznanej substancji niezbednej dla
organizmu. Najprawdopodobniej pierw-
sze badania na psach, ktére mogly mie¢
zwiazek z ta substancja, przeprowadzono
na poczatku XIX wieku. Niedoborowe zy-
wienie doprowadzilo do owrzodzenia ro-
gowki i wysokiej smiertelnosci. Wowczas
powigzano to z niedoborem azotu. Dzi-
siaj wskazuje sie jednak na niedobér wia-
$nie witaminy A (1, 2). Witamina A bie-
rze udzial w procesach widzenia. Regulu-
je wzrost i réznicowanie si¢ komoérek. Jest
niezbedna do prawidtowego rozwoju orga-
nizmu. Uczestniczy w procesach rozrod-
czych. Ma wazne znaczenie dla funkcjo-
nowania ukladu immunologicznego, skéry
i blon $luzowych. Wplywa na metabolizm
tkanki kostnej. Niedobdr witaminy A jest
zwigzany gltéwnie z zaburzeniami wzro-
ku. Ponadto zwigksza si¢ podatnos¢ na za-
kazenia. Moze dochodzi¢ do utraty masy
ciala, zaburzen rozrodu i pogorszenia si¢
stanu skory i okrywy wlosowej. Opisano
tez zmiany w ukladzie kostnym u mlodych
pséw zywionych karma niedoborowa w te
witamine (3,4, 5, 6,7, 8, 9).

W osoczu pséw i kotéw witamina A wy-
stepuje w formie retinolu i estréw retiny-
lu (10, 11). Nowo narodzone psy maja jej
niskie stezenie. W ciagu miesiaca wzrasta
ono jednak do poziomu obserwowanego
u dorostych osobnikéw. Wéwczas domi-
nujaca forma sa estry retinylu. W pierw-
szych miesigcach zycia bardzo wzrasta
stezenie tej witaminy w watrobie (12). Po-
dobnie u kotéw, stezenie w watrobie jest
nizsze u mlodych osobnikéw (13). Steze-
nie witaminy A jest znacznie wyzsze w wa-
trobie niz w nerkach, zaréwno u pséw, jak
iukotéw (10, 11). Wraz z dorastaniem do-
chodzi wiec do gromadzenia sie tej wita-
miny w organizmie. Jej Zrédlem jest wow-
czas wydzielina gruczolu sutkowego, a na-
stepnie podawane karmy.

Bardzo bogatym Zrédlem witami-
ny A jest watroba. Sposréd karm komercyj-
nych najwyzsze stezenia notuje sie w tych
karmach, ktére zawieraja wlasnie watro-
be i nerki (14). Szczegdlnie duzo wita-
miny A zawieraja produkty z wysokim
udziatem watroby konskiej, ktére w nie-
ktérych krajach uzywane sa w zywieniu
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zwierzat z alergia pokarmowa (15). W du-
zych ilosciach wystepuje tez w oleju z wa-
troby dorsza, zwanym tranem. Juz kilka-
dziesiat lat temu zwracano uwage, ze dla
psa $rednich rozmiaréw wystarczaja za-
ledwie trzy lyzeczki tranu tygodniowo
(6). Do naturalnych Zrédet pokarmowych
mniej zasobnych w te witamine nalezg jaj-
ka i tluszcz mleka.

Prekursorem witaminy A jest beta-ka-
roten. Duze ilo$ci tego zwiazku zawie-
ra marchew, ktéra cieszy si¢ niemala po-
pularnoscia wérédd opiekunéw pséw. Juz
w latach 30. ubieglego wieku zauwazono,
Ze psy otrzymujace to warzywo maja wyz-
sze stezenia witaminy A w watrobie i ner-
kach, w poréwnaniu z psami, ktére go nie
jedza (16). W artykule sprzed kilkudzie-
sieciu lat napisano o podawaniu psom po-
midoréw i soku pomidorowego z uwagi na
zawarto$¢ miedzy innymi prowitaminy
A (17). W innej pracy opisano dawki po-
karmowe dla pséw, w ktérych zastosowa-
no maczke z kukurydzy. Jednym z powo-
déw jej uzycia byla obecno$¢ substancji,
ktdéra psy moga przeksztalci¢ do witami-
ny A. Komponent ten polecano ze wzgle-
du na ewentualny brak oleju rybnego lub
ryzyko nieprawidlowego przechowywania
go przez wlascicieli zwierzat (6). Innymi
zrédlami beta-karotenu sa rézne warzywa
z6ltopomaranczowe i zielonolistne. Nie-
dawno opublikowano prace, w ktérej za-
uwazono, ze proces przeksztalcania be-
ta-karotenu do witaminy A — wbrew po-
wszechnej opinii — moze zachodzi¢ nie
tylko u pséw, ale réwniez u kotéw. Niestety
nie oszacowano jego wydajno$ci. Niemniej
stwierdzono, ze najprawdopodobniej nie
wystarcza on do zaspokojenia potrzeb or-
ganizmu na witamine A (18). Dlatego die-
ta kotéw powinna zawiera¢ pokarmy bo-
gate w te witamine.

Cze$¢ niekomercyjnych dawek pokar-
mowych charakteryzuje si¢ niskim ste-
zeniem witaminy A. Ryzyko niedoboru
stwarzaja diety wegetarianskie, w ktérych
rezygnuje si¢ z produktéw zwierzecych bo-
gatych w te witamine (19). Jednakze na-
wet uwzglednianie tych produktéw nie
gwarantuje prawidtowej podazy. W bada-
niach nad tradycyjnymi domowymi dawka-
mi pokarmowymi uzywanymi w zywieniu
pséw, Srednie stezenie witaminy A w daw-
kach dla mtodych osobnikéw bylo nizsze
od zalecanego przez AAFCO (Associa-
tion of American Feed Control Officials).
W przypadku dawek dla pséw dorostych
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$rednie stezenie nieznacznie przekraczato
dolna granice (20). Na podstawie analizy
sktadéw prawie stu diet BARF stosowanych
w zywieniu dorostych pséw, oszacowano,
ze co czwarta dostarczata tylko <70% ilo-
$ci witaminy A zalecanej przez NRC (Na-
tional Research Council). Diety te nie za-
wieraly watroby, ani warzyw. Niektére daw-
ki pokarmowe dostarczaly znacznie wiecej
niz wynika to z zalecen. Jakkolwiek obli-
czenia mogly by¢ obarczone pewnym ble-
dem, gléwnie ze wzgledu na duze wahania
zawarto$ci witaminy A w watrobie (21).

Literatura naukowa jest uboga w prace
poréwnujace rézne sposoby Zywienia pséw
i kotéw. Omawiajac zagadnienia zwigzane
z witaming A mozna przytoczy¢ badania
przeprowadzone na gepardach trzyma-
nych w niewoli, ktére zywiono karma ko-
mercyjna lub miesem z dodatkiem mine-
ralno-witaminowym. Karma komercyjna
miala znacznie wiecej witaminy A, dodat-
kowo stwierdzono znaczne réznice mie-
dzy prébkami karmy pobranymi w réz-
nym czasie. Konsekwencja wyzszej zawar-
tosci tej witaminy w karmie komercyjnej
bylo wyzsze stezenie w osoczu krwi. Steze-
nie retinolu u osobnikéw zywionych kar-
ma komercyjna bylo prawie dwa i pét raza
wyzsze niz u karmionych miesem i prze-
kraczalo wartos$ci notowane u kotéw do-
mowych (22).

Stosujac diete domowa z mala iloscia
produktéw bogatych w witamine A, war-
to rozwazy¢ podawanie dodatkéw pokar-
mowych, w ktérych jest ona obecna. Su-
plementacja moze by¢ uzyteczna réwniez
w leczeniu niektérych choréb. Wskazu-
je sie na jej zasadno$¢ w przypadku pséw
z zewnatrzwydzielniczg niewydolnoscia
trzustki (23). Inng choroba jest dermatoza
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reagujaca na leczenie witaming A, kto-
ra wystepuje gléwnie u pséw rasy cocker
spaniel (24). Opublikowano prace, w kté-
rej opisano efekty suplementacji witami-
ny A w leczeniu zapalenia gruczotéw fo-
jowych u dwudziestu czterech pséw. Dwa
osobniki dostawaly tylko te witamineg, a dla
pozostalych stanowila ona jedynie uzu-
pelnienie terapii. U potowy chorych pséw
stwierdzono co najmniej 25% poprawe sta-
nu klinicznego. U szesciu przerwano su-
plementacje ze wzgledu na brak popra-
wy (25). W dermatologii weterynaryjnej
od dawna interesowano sie tez syntetycz-
nymi retinoidami (26). Ponadto przepro-
wadzono wiele badan nad ich dziataniem
przeciwnowotworowym (27).

W ostatnich latach coraz wigksza uwa-
ge przywiazuje si¢ do wzbogacania die-
ty w beta-karoten, ktéry jest zwiazkiem
o wlasciwo$ciach antyoksydacyjnych. Cze-
sto dodaje sie go do karm komercyjnych.
Wykazano, ze karma wzbogacona w be-
ta-karoten, witaming E, prebiotyk i wie-
lonienasycone kwasy ttuszczowe rodzin
n-3 i n-6 moze poprawié¢ stan zdrowia
i wydluzy¢ zycie kotéw w podeszlym wie-
ku (28). W badaniach przeprowadzonych
na psach zaprzegowych zaobserwowa-
no, ze podawanie mieszaniny antyoksy-
dantéw, takich jak beta-karoten, wita-
mina E i luteina, ogranicza uszkodzenia
oksydacyjne indukowane wysitkiem fi-
zycznym (29). Nie wykazano jednak, aby
suplementacja beta-karotenu oraz wita-
min E i C ograniczata wzrost aktywnosci
kinazy kreatynowej w osoczu krwi, kté-
ra stanowi wskaznik uszkodzenia mie$ni
szkieletowych (30). Beta-karoten nalezy
do sktadnikéw odzywczych, ktére stwa-
rzaja mozliwo$¢ poprawy funkcjonowa-
nia ukladu immunologicznego i moga
korzystnie wplywac¢ na odpowiedZ im-
munologiczna po szczepieniach przeciw-
ko chorobom zakaznym (31, 32, 33, 34).
Zwigzek ten moze mie¢ pewne znaczenie
w dietoprofilaktyce choréb nowotworo-
wych (35). Sugeruje si¢ ponadto, ze su-
plementacja beta-karotenu moze pozy-
tywnie wplywac na rozréd, poprzez mo-
dulowanie gospodarki hormonalnej (36).

Witamina A nalezy do witamin roz-
puszczalnych w tluszczach. Gromadzac sie
w organizmie, w przypadku zbyt duzej po-
dazy, moze doprowadzi¢ do hiperwitami-
nozy A. Przypadki zatru¢ opisywane w li-
teraturze naukowej z reguly maja zwiazek
z karmieniem kotéw duza iloscia watro-
by. Wsréd objawoéw klinicznych mozna
wymienic¢ trudno$ci w poruszaniu sie, bdl
miesni i przeczulice, zwlaszcza w obrebie
szyi i koficzyn piersiowych. Nadmiar wi-
taminy A Zle wplywa na metabolizm ko-
$ci, powodujgc zmiany w ukladzie szkie-
letowym. U mlodych osobnikéw moze
doj$¢ do zahamowania wzrostu, co wynika

z niekorzystnego oddzialywania na dlugos¢
i grubos¢ kosci. Ponadto moze pogorszy¢
sie stan skory i okrywy wlosowej. Diagno-
ze¢ mozna postawi¢ na podstawie wywia-
du, objawéw klinicznych oraz wynikéw ba-
dan radiologicznych i badan krwi, w ktérej
stwierdza sie podwyzszone stezenie wita-
miny A. Poprawa stanu klinicznego jest
mozliwa po ograniczeniu jej podazy (37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45). Opubliko-
wano tez prace, ktérej autorzy obserwo-
wali zwapnienia w narzadach wewnetrz-
nych dwdch ssacych szczeniat. Podejrze-
wano, ze moglo to by¢ spowodowane zbyt
wysoka zawarto$cig witamin A i D w die-
cie suki, a w konsekwencji réwniez w jej
mleku. Stezenia w mleku mogly by¢ tok-
syczne dla szczenigt (46). Nadmiar witami-
ny A w diecie cigzarnych samic moze spo-
wodowac zaburzenia rozwojowe u ich po-
tomstwa (47, 48).

Omawiajac zagadnienia zwigzane z wi-
taming A, nie mozna poming¢ problematy-
ki leukoencefalomielopatii u kotéw utrzy-
mywanych w §rodowisku wolnym od or-
ganizmdw patogennych, ktére zywiono
karmami sterylizowanymi promieniowa-
niem gamma (49). Podejrzewano, ze przy-
czyny mogly mie¢ podloze zywieniowe,
metaboliczne lub toksyczne. W kregu po-
dejrzen znalazla si¢ witamina A. Zbada-
no sterylizowane suche karmy pod katem
zawarto$ci wybranych sktadnikéw. Pro-
mieniowanie gamma spowodowalo ob-
nizenie zawarto$ci witaminy A i podwyz-
szenie zawarto$ci nadtlenkéw. Stezenie
witaminy A w karmach sterylizowanych
wynosilo 30-42% warto$ci notowanych
w karmach niepoddanych temu proce-
sowi, czyli mniej niz zalecane dla osobni-
kéw rosnacych i osobnikéw w okresie roz-
rodu (50). Pézniej wywolano te chorobe
w spos6b eksperymentalny. Stwierdzono
woéwczas, ze w patogenezie moga uczest-
niczy¢ wolne rodniki, a niska podaz wita-
miny A moze by¢ czynnikiem nasilajagcym
(51). Podobne objawy chorobowe wystapi-
ty kilka lat temu u mniej wiecej stu kotow
zywionych suchg karma importowana do
Australii, ktéra przed dystrybucja tez byta
sterylizowana promieniowaniem gamma.
Najprawdopodobniej nie miato to jednak
zwigzku z niedoborem witaminy A w orga-
nizmie, gdyz karma zawierala odpowied-
nia jej ilos¢ (52).
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