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Aktywnos$¢ rekreacyjno-sportowa praktykéw public relations?

Stowa kluczowe: aktywnos¢ rekreacyjno-
-sportowa, praktycy public relations

Wprowadzenie

Dokonujac obserwacji zycia spoteczenstwa polskiego w ostatnim ¢wieréwie-
czu dochodzimy do wniosku, ze zachodza w nim ogromne zmiany, ktére charakte-
ryzuja sie wielka dynamika i gtebokoscig. Zmiany te polegaja na przeksztatcaniu sie
spoteczenstwa nowoczesnego w spoteczenistwo ponowoczesne. Charakterystycz-
nymi cechami tego spoteczenstwa sa: aspiracje edukacyjne, rozwdj badan nauko-
wych, dominacja myslenia racjonalnego, sekularyzacja spoteczenstwa, dominacja
nowoczesnych technologii, rozwéj srodkéw masowej komunikacji, orientacja na
przysztos¢, otwartos¢ na zmiany, przygotowanie do podejmowania ryzyka itp.
Konsekwencja tego jest wysoki odsetek ludzi dobrze wyksztatconych, zwiekszenie
zamoznosci spoteczenstwa, dominacja nowoczesnych technologii, zwigkszenie
roli przestrzeni wirtualnej, ale takze uczestnictwa w kulturze [1].

Jednym z niezwykle waznych faktoréw dokonujacej sie transformacji w na-
szym spoteczenstwie sg zmiany zachodzace na gruncie kultury fizycznej. Spote-
czenstwo polskie, tradycyjnie odbiegajace od spoteczenstw zachodnich pod
wzgledem uczestnictwa w kulturze fizycznej, stato sie obecnie zbiorowoscia ludzi
aktywnych, zaangazowanych, dbajacych o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna. W spote-
czenstwie polskim istnieje duze zréznicowanie w zakresie realizacji wzoréw kultu-

' Publikacje przygotowano w ramach projektu DM - 52 ,Postawy nowej polskiej klasy sredniej wo-
bec kultury fizycznej na przyktadzie pracownikéw korporacji Public Relations” Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.
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ry fizycznej. Jest ono uwarunkowane na wielu poziomach, w zaleznosci od wieku,
ptci i wyksztatcenia. Inne zmienne wptywajace na poziom i charakter uczestnictwa
w kulturze fizycznej to sytuacja rodzinna, przynalezno$¢ spoteczno-zawodowa,
wielkos¢ dochodéw a takze przynaleznosc do grupy etnicznej lub religijnej [2].

Autorzy po dogtebnej analizie literatury przedmiotu przyjeli, ze pracownicy
Public Relations to charakterystyczna grupa, postrzegana jako nowoczesna, kre-
atywna, wszechstronna, kreujgca styl zycia spoteczenstwa [3].

Mozna wskaza¢ wiele definicji public relations. Posiadajg one jednak wspdl-
ny mianownik. Kazda z tych definicji zawiera wyrazna sugestie budowania relacji
w oparciu o komunikacje z otoczeniem. Praktycy public relations moga rozumiec
otoczenie w waskim ujeciu, wytacznie jako grupe odbiorcéw zwigzanych z dana fir-
ma, organizacja zwigzang zaleznosciami bezposrednimi, lub tez w szerokim ujeciu,
jako konieczno$¢ budowania takich relacji ze spoteczeristwem, w ktérym firma, or-
ganizacja funkcjonuje. Coraz wiecej organizacji postrzega funkcje i role PR szerzej.
W3rdd czesci spoteczenstwa panuje jednak przekonanie, ze praktycy PR dziataja na
niekorzys$¢ ogotu, dbajac o interesy tylko niektorych grup [4].

Public relations definiowany jest réznorodnie. Za najbardziej znana definicje
public relations mozemy uznac te autorstwa Gruninga i Hunta. Autorzy identyfiku-
ja PR z zarzadzaniem i komunikacja miedzy organizacjg a réznymi grupami jej od-
biorcéw. Kazde dziatanie public relations, aby mozna je byto oceni¢ jako profesjo-
nalne powinno uwzglednia¢ korzysci dla organizacji, praktyka PR i spoteczeristwa.
Jest to wspdizaleznosé, w ktdrej organizacja jest zleceniodawcg, a specjalista PR
zleceniobiorcg i jednocze$nie wykonawca, za$ spoteczenstwo obszarem, w ktérym
dziatania te sa realizowane i odciskaja sie pozytywnymi lub negatywnymi skutka-
mi. Duza role odgrywa tu postawa, system wartosci specjalistow PR [5].

Od specjalisty PR oczekuje sie zdolnosci organizacyjnych, zaangazowania,
umiejetnosci pracy zespotowej, dobrej organizacji czasu, zdolnosci dyplomatycz-
nych, umiejetnosci tagodzenia konfliktéw. Wymagane umiejetnosci to: sprawnosc
w rozwigzywaniu problemow, praca w zespole, czytanie ze zrozumieniem i pisanie,
kompetencje w zakresie obstugi komputeraiwykorzystania Internetu, zdolnos¢ wy-
wierania wptywu na spoteczenstwo. Od praktykéw PR wymaga sie réwniez spraw-
nosci fizycznej. Specjalisci PR to osoby kreujace wizerunek i korzystajace z narzedzi
ksztattujacych postawy spoteczenstwa wobec réznych obszaréw kultury, miedzy
innymi w stosunku do aktywnosci rekreacyjno-sportowej. Z tego wzgledu, niezwy-
kleistotne jest poznanie uczestnictwa przedstawicieli tej zbiorowosci w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej. Oczywistym jest, ze prace specjalistdw PR maja przyniesc¢
korzysci tym organizacjom, ktdre zlecaja im przedstawicielstwo i przekazuja profit
uzyskanego w ten sposéb przychodu. Problemem jest natomiast, gdy w trakcie re-
alizacji tych zadan specjalisci PR dziatajac na rzecz zleceniodawcy, przyczyniaja sie
do generowania negatywnych zjawisk w spoteczenstwie. Mowa tu o tak zwanym
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czarnym public relations. W terminologii anglojezycznej odnoszac sie do czarnego
PR stosuje sie raczej okreslenia media spinning, negative campaigning, tj.,kampania
negatywna”lub black magic - ,,czarne sztuczki. Tzw. czarny PR to nakrecanie mediéw
przez przemycanie do gazet, internetu i telewizji zmanipulowanych albo wrecz fat-
szywych informacji wymierzonych w wizerunek i interesy przeciwnika biznesowego
lub politycznego a takze oczernianie konkurencji, dziatania dezintegracyjne, syste-
matyczna intoksykacja opinii publicznej [6, s. 30].

Po raz pierwszy pojecie ,postawy” zdefiniowano jako psychiczny stan goto-
wosci do stuchania, uczenia sie czegos, stan, ktory jest warunkiem przyswojenia
sobie prawdziwej wiedzy. Sukcesywnie zaczeto pojawiac sie coraz wiecej prac
i definicji na temat postaw, w ktérych autorzy zaktadali, ze posiadajg one ztozona
strukture. Wedtug nich postawy sktadaja sie z wielorakich komponentéw i aspek-
tow. Ich istnienie lub brak oraz wzajemne relacje miedzy nimi implikujg znaczenie
dla poznania i zrozumienia omawianej kategorii. Takie strukturalne podejscie za-
ktadali Daniel Katz i Ezra Stotland, kt6érzy wyrézniat trzy gtéwne sktadniki postaw
[7,s.423-475].

Niezwykle wazne dla realizacji tak zaplanowanych badan jest przyjecie zato-
zenia teoretycznego dotyczacego struktury wewnetrznej postawy. Wedtug E. Aron-
sona, T. Wilsona i R. Akerta, ,postawy skfadaja sie z trzech czesci, nazywanych kom-
ponentami: poznawczej, sktadajacej sie z mysli i przekonan dotyczacych obiektu
postawy; emocjonalnej, skladajacej sie z reakcji emocjonalnych wobec obiektu
postawy oraz behawioralnej, sktadajacej sie z dziatah lub widocznych zachowan
wobec obiektu postawy”[8, s. 288].

Komponentem interesujgcym autoréw niniejszej pracy jest komponent beha-
wioralny, ktérego wyrazem jest uczestnictwo w aktywnosci rekreacyjno-sportowe;j.
Jest on okresdlany jako mniej lub bardziej jednorodny zespét dyspozycji do zacho-
wania sie w okreslony sposéb wobec obiektu postawy, ale takze zespét faktycz-
nych dziatan jednostkowych o zbiorowych.

Zatem postawy behawioralne polegajg na okreslonych zachowaniach. ,Jed-
nostki wnioskuja o swoich postawach na podstawie wtasnych zachowan. Tego
typu sytuacja zachodzi, kiedy na poczatku wykazuja postawe stabg badz niejed-
noznaczna. W innym przypadku postepuja w ten sposéb, gdy nie widza innego
realnego wyjasnienia dla swoich zachowah.

Materiat i metody

Gtéwnym celem badania jest poznanie uczestnictwa w aktywnosci rekre-
acyjno-sportowej omawianej zbiorowosci. Badaniami objeta zostata losowa, pro-
babilistyczna préba pobrana z operatu populacji, ktéry stanowi 200 pracownikéw
agengji Public Relations pracujacych na terenie Warszawy, zrzeszonych w Polskim
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Zwiazku Public Relation. Jest to préba losowa wytoniona zgodnie z zasadg EPSEM
(metoda rownego prawdopodobieristwa wyboru).

W pracy przeprowadzono analize literatury przedmiotu, ktéra poprzedzita
badania wtasne. Umozliwito to dokonanie wtasciwego wyboru problemu badaw-
czego, w taki sposdb, aby nie byt on zwyklym powtérzeniem wczeéniej prowadzo-
nych badan, ale stanowit nowatorski, wazny wktad do rozwoju wiedzy naukowej
w tym przypadku, wiedzy w zakresie nauk spotecznych o kulturze fizycznej. Druga
metoda wykorzystana w pracy byt sondaz diagnostyczny .Zastosowanie tej meto-
dy wptyneto na wytypowanie techniki badawczej, ale takze narzedzia badawcze-
go. Jako technike badawcza zastosowano wywiad pisemny. natomiast narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety sktada sie
z 32 skategoryzowanych pytan, w tym 6 tzw. pytan metryczkowych oraz 26 pytan
merytorycznych, majacych zaréwno formute pétotwarta jak i zamknieta.

Przed ilosciowymi, zasadniczymi badaniami ankietowymi zostaty tez prze-
prowadzone badania jakosciowe, a mianowicie wywiad ustny bezposredni,
z wykorzystaniem scenariusza wywiadu skonstruowanego na podstawie kwe-
stionariusza ankiety do badan sondazowych. Wzieto w nich udziat 10 respon-
dentéw. Wywiad miat forme ukierunkowanej rozmowy z kazdym badanym
osobno. Celem pilotazu byto wstepne sprawdzenie trafnosci narzedzia ale takze
uzyskanie szerszego ogladu badanego wycinka rzeczywistosci oraz sprawdze-
nie poprawnosci zatozonej procedury badawczej, konstrukcji proby badawczej,
przyjetych wskaznikéw zmiennych itp. Miat tez na celu sprawdzenie trafnosci
narzedzia badawczego, ale réwniez adekwatnosci konstrukcji pytan i przypisa-
nych do nich kafeterii.

Do analizy zebranych danych empirycznych zostaty wykorzystane metoda
idiograficzna i metoda nomotetyczna. Wyjasnianie idiograficzne jako forma rozu-
mowania przyczynowego, polegato na ukazaniu wszystkich przyczyn okreslone-
go zdarzenia i na kompletnym zdefiniowaniu jakiego$ przypadku. Wyjasnianie no-
motetyczne polegato na poszukiwaniu wyjasnien dla pojedynczych przypadkow,
ale przede wszystkim dla danej klasy zdarzen [9].

Badania empiryczne, majace charakter ilosciowy, polegaty na wypetnieniu
przez badanych ankiety nt. ,Postawy wobec kultury fizycznej”. Na potrzeby arty-
kutu wykorzystano analize pytan ankiety odnoszacych sie do behawioralnego
komponentu postawy. Analizy statystyczne zostaty przeprowadzone z zastosowa-
niem programu komputerowego SPSS for Windows, SurveMonkey oraz Microsoft
Office Excel 2013. Zbadano istotnosci réznic w rozktadach czestosci za pomoca te-
stow chi-kwadrat. W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze
i przetestowania postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy
uzyciu pakietu IBM SPSS. Za jego pomoca wykonano analize czestosci oraz testy
zgodnosci rozktadow x2. Za poziom istotnosci przyjeto a = 0,05.
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Wyniki

W pierwszej czesci analiz skupiono uwage na zmiennych socjo-demogra-
ficznych istotnych z punktu widzenia problemoéw badawczych. Pierwszg badang
zmienng byta ptec respondentéw. Wykonano analize czestosci, z ktérej wynikto, ze
wsrod ankietowanych byto wiecej kobiet. Nastepnie sprawdzono, czy zaistniata réz-
nica byta istotna. W tym celu przeprowadzono test zgodnosci rozktadéw x2. Wyniki
wskazaty, ze rozktad kobiet i mezczyzn w grupie uczestnikéw badania nie odbiegat
istotnie statystycznie od rozktadu teoretycznego [x; = 1,28; p = 0,258]. Grupa bada-
nych sktadata sie w 54% z kobiet. Drugg rozwazang zmienng byt wiek responden-
tow. Z rozbieznosci w liczebnosciach przedziatéw wiekowych mozna przypuszczaé,
ze proporcje tych grup sg istotnie statystycznie rézne. Wynik testu x? potwierdzit te
teze [x3, = 96,01; p < 0,001]. 53,5%% to osoby w wieku od 31 do 50 lat, 45,5% to
osoby ponizej 30 roku zycia, 1% respondentéw ma wiecej niz 51 lat, czyli przewa-
zajg osoby mtode lub stosunkowo mtode. Kolejna z rozpatrywanych zmiennych so-
cjo-demograficznych byta sytuacja ekonomiczna uczestnikéw badania. 68% z nich
uwaza swoja sytuacje ekonomiczng za dobrg, 31,5% za srednig a tylko 1 respon-
dent za zta co moze swiadczy¢ o wysokich zarobkach w omawianym zawodzie.

%]
60

40

20

kobiety mezczyzni

Rycina 1. Badani ze wzgledu na pte¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

W kolejnej czesci badania analizowano zachowania deklarowane przez pra-
cownikéw public relations. Ankietowanych poproszono o udzielenie odpowiedzi,
ktére wspdlnie tworzg komponent behawioralny. Na pytanie: jak najczesciej spe-
dzasz swdj czas wolny od zaje¢ obowigzkowych 25% badanych odpowiedziato, ze
spotyka sie ze znajomymi, 19% uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
11% odpoczywa biernie. Czytaniem ksigzek i publicystyka kulturalng w czasie wol-
ny zajmuje sie 10% badanych, 8% odwiedza muzeum, kino czy teatr. Granie na
komputerze lub surfowanie w Internecie zadeklarowato 6,5% ankietowanych, a 5%
oglada rézne programy telewizyjne. Inaczej czas wolny spedza 15,5% responden-
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tow, wymieniajac miedzy innymi wycieczki turystyczne. Z wyniku testu odczytano,
ze s one istotnie statystycznie rézne [x, = 52,56; p < 0,001].

W odpowiedzi na pytanie: czy uczestniczysz w aktywnych formach sporto-
wych badz turystycznych 51,8% respondentdéw odpowiedziato, ze tak, 25,1% wska-
zato, ze raczej tak, 21,1% - raczej nie, 2% - nie. Proporcje odpowiedzi respondentéw
sq rézne [x3 = 100,28; p < 0,001].

[%]

60
51,8
40
25,1
21,1

20 R

2,0

0 [m = - |
nie raczej nie raczej tak tak

Rycina 2. Badani ze wzgledu na uczestnictwo w aktywnych formach sportowych badz tu-
rystycznych

Zrédto: opracowanie whasne.

Ankietowani najczesciej wybierajg w czasie wolnym aktywno$¢ ruchowa
w postaci: sitowni — 23,2%, jazdy na rowerze - 20,2%, uczestnictwa w zajeciach
Fitness — 19,6%, biegania — 17,9%, ptywania - 11,9%, gry w pitke nozng - 4,8 %,
sporty walki - 2,4%. wyniki testu zgodnosci rozkladu byty istotne statystycznie
[x; =46,42;p<0,001], zatem proporcje odpowiedzi byty réznorodne.

Na pytanie: z jaka czestotliwoscig uczestniczysz w aktywnosci rekreacyjno-
-sportowej w czasie wolnym, 41,2% badanych odpowiedziato - 3 razy w tygo-
dniu i wiecej, 16,6% badanych ¢wiczy 2 razy w tygodniu, 22,1% - rzadko i niesys-
tematycznie, 17,1% - raz w tygodniu. 3% ankietowanych wskazato, ze w ogdle
nie uczestniczy w aktywnosci rekreacyjno-sportowej. Odpowiedzi na to pyta-
nie byty zréznicowane, co potwierdza test zgodnosci rozktadow [x?, = 75,90;
p < 0,001].

Na pytanie: w jakich formach zaje¢ rekreacyjno-sportowych w czasie wolnym
obecnie uczestniczysz, 54,1% respondentéw odpowiedziato, Ze sami organizu-
ja sobie aktywnos¢ fizyczng, 16,8% uczestniczy w zajeciach klubu fitness, 11,7%
w aktywnosci organizowanej przez grupe kolezenska, 7,1% w zajeciach klubu spor-
towego, 3,1% w aktywnosci organizowanej przez rodzine. 7,1 % ankietowanych
wskazato, ze nie uczestniczy w zadnych zajeciach ruchowych. Test wskazat na istot-
ne statystycznie réznice pomiedzy ilosciami wykonywanych, poszczegdinych form
zajec ruchowych [x2, =210,59; p < 0,001].
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Ankietowani na pytanie: jak traktujesz swoje zdrowie wskazali, ze nie zajmuja
sie nim tak dtugo dopoki nic i nie dolega - 61%. systematycznie dbajg o zdrowie
i daza do jego rozwoju — 39%. Testem zgodnosci rozktadéw sprawdzono, ze rézni-
ca ta jest istotna statystycznie [x?, = 9,68; p = 0,002].

Na pytanie: czy ogladasz transmisje sportowe w telewizji, 32,7% badanych od-
powiedziato, ze raczej nie, 27,6% - nie, 21,6% - tak, 18,1% - raczej tak. Wynik testu
badajacego zgodnos¢ rozktadow byt istotny statystycznie [x; = 9,95; p = 0,019],
co wskazuje na wystepowanie przynajmniej jednej ré6znicy w proporcjach udzielo-
nych odpowiedzi.

Respondenci za najistotniejsza motywacje do uczestnictwa w aktywno-
sci fizycznej uznali ched¢ poczucia satysfakcji - 25,1%, odczucie potrzeby organi-
zmu - 24,1%, doswiadczenia przyjemnosci — 20,6% che¢ poprawienia wygladu
- 18,6%. Zdrowotna konieczno$¢ wskazato — 7,5% badanych, che¢ utrzymania kon-
taktu z okreslonym gronem oséb — 1%. Odpowiedz ,inne” zaznaczyto - 3 % ankie-
towanych wskazujgc na potaczenie powyzszych czynnikéw. Testem zgodnosci roz-
kltadow sprawdzono, ze réznica ta jest istotna statystycznie [x2, = 9,68; p=0,002].

Na pytanie: ktéra z przeszkéd uczestnictwa w aktywnosci fizycznej jest
w Twoim przypadku najwazniejsza, 55% badanych wskazato brak czasu, 23% - le-
nistwo, 6% - zty stan zdrowia, po 3% - brak odpowiedniego towarzystwa i brak pie-
niedzy 2,5% - niewystarczajaca kondycja fizyczna, 2% - zta organizacja ¢wiczen, 2%
- brak miejsca gdzie mozna ¢wiczy¢. Odpowiedz ,inne” zaznaczyto 4% ankietowa-
nych wskazujac miedzy innymi na staby dostep do obiektéw sportowych.

Dyskusja i wnioski

Badania miaty na celu poznanie uczestnictwa praktykéw public relations
w aktywnosci rekreacyjno-sportowej. Ogoét spoteczenstwa wykazuje coraz wieksze
zainteresowanie ta dziedzing zycia. Aktywnos¢ fizyczna kojarzona jest z dbatosciag
o ciato, lecz wptywa ona réwniez pozytywnie na psychike i relacje miedzyludzkie.
Wspotczesnie obserwujemy kult ciata szczuptego i sprawnego. Wiele oséb podej-
muje zorganizowanga aktywnos¢ ruchowa w formie treningu zdrowotnego, kierujac
sie motywami zdrowotnymi oraz dbatoscig o estetyczny wyglad ciata. Rynek ustug
rekreacyjnych w Polsce rozszerza sie i ulega ciggtej dywersyfikacji. Coraz lepsza
infrastruktura, bogatsza oferta sprzetu sportowego, akcesoriow do ¢wiczen oraz
rozmaitos$¢ form ruchowych zachecajg do zainteresowania sie aktywnoscia rucho-
wa. Mimo to cze$¢ badan podwaza optymizm Polakéw zwigzany z uczestnictwem
w aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j.

Michat Lenartowicz stwierdza, ze uczestnictwo to zalezy od takich zmien-
nych jak: wiek, pte¢, oraz miejsce zamieszkania, a takze, co nie mniej wazne, wy-
ksztatcenie, wykonywany zawdd i dochody. Wskazuje rowniez, ze udziat Polakéw
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w kulturze fizycznej, ksztattuje sie na poziomie od 20% do 50%. Plasuje to Polske na
dalekim miejscu, w poréwnaniu do krajow ,starej” Unii Europejskiej. Jednakze jest
to i tak lepszy wynik, niz jeszcze kilka/kilkanascie lat temu [10].

Z badania Gtéwnego Urzedu Statystycznego z 2016 roku nad uczestnictwem
Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej wynika, ze odsetek uczestniczacych wynosi
46% w tym 22% badanych uczestniczyta regularnie a 26% sporadycznie.

Otrzymane wyniki badan wiasnych pokazuja, ze praktycy public relations
z Warszawy uzyskuja bardzo wysokie wyniki na tle populacji Polakéw. Prakty-
cy public relations licznie spedzajg swdj czas wolny uczestniczac w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej. Ponad potowa z nich sama organizuje sobie aktywnos¢
ruchowg w postaci jazdy na rowerze i biegania. Wsréd zorganizowanych form ru-
chu wymienia sie przede wszystkim fitness i ¢wiczenia na sitowni. Prawie poto-
wa respondentéw ¢wiczy trzy razy w tygodniu. Wsréd przeszkdd w uczestnictwa
w aktywnosci rekreacyjno-sportowej wymienia sie przede wszystkim brak czasu
i lenistwo..

Przedstawione wyniki badan empirycznych potwierdzajg teze, ze specjalisci
public relations charakteryzuje sie wysokim poziomem uczestnictwa w aktywnosci
rekreacyjno-sportowej. Swiadczy to takze o tym, ze badana grupa zawodowa, jako
reprezentacja nowej polskiej klasy sredniej bierze udziat w promowaniu pozytyw-
nych postaw i zachowan w dziedzinie kultury fizycznej w polskim spoteczenstwie.
Uzyskane dane wyniki moga by¢ inspiracja dalszych badan.
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PHYSICAL FITNESS AMONG PUBLIC RELATIONS PRACTICIONERS

Summary

Keywords: recreational and sports activity, public relations

Socio-economic transformations in Poland, have resulted in a change of the social
structure which has decisively influenced alterations in attitudes and behavior of Polish
society. Emerging of new professions, such as PR professionals, have had a majorimpact on
those changes. The research included 200 PR professionals working in Warsaw. The conclu-
sion was that respondents spend their free time participating in sports and sport-related
activities Among the organized forms of exercises most popular were fitness and gym
exercises. Among the obstacles for systematic physical fitness participation respondents
pointed out the lack of time and laziness. Conclusions show that PR professionals consider
physical fitness to be important among other activities, and think of it as a source of plea-
sure and health important for many aspects of their life, including physical, psychological
and relationship-related.
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