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W ramach programowych prac Zakladu, zmierzajgcych do wyjasnienia
mechanizméw wytwarzania sie stereotypéw dynamicznych psychofizycz-
nego znuzenia — zmeczenia, jako czes¢ zbiorowej pracy o wplywie Srod-
kow mnarkotycznych na uktad przedsionkowy i jego analizator - korowy
krolika, wykonalam badania wplywu morfiny na obwodowe ogniwo jed-
nego z tych ukladéw — a mianowicie uklacu przedsionkowego krolika.
Dos$wiadczenia polegaly na okre$laniu wahan wartoSci chronaksyjnych
trzech odruchow charakteryzujacych czynnos$¢ tego narzadu: I odruch --

zbaczanie galek ocznych (zwigzany z czynnos$cig woreczka — sacculus),
II odruch — sklon glowy (zwigzany z czynnosScig lagiewki — wutriculus),
III odruch — oczoplgsowe ruchy gatek ocznych (uzaleznione od funkcji
kanalow polkolistych — canales semicirulares).

Morphinum hydrochloricum stosowano podskérnie w dawkach 0.02 na
kilogram wagi krolika.

Badania chronaksjometryczne przeprowadzanc w okreSlonych odste-
pach czasu od chwili wstrzykniecia (15°, 36‘, 63‘ i dalej w odstepach go-
dzmnych)

Przebieg zmian chronaksyjnych badanych odczynow dat nastepumce
wyniki:

W 10 minut po zastosowaniu morfmy w dawkach wyzej podanych
wystgpilo u wszystkich krélikow zmniejszenie wartosci chronaksyjnych
wymienionych odczynéw przedsionkowych.

Po 4 — 8 godzinach warto$ci chronaksyjne odczynow blednikowych
wracajg do liczb wyjSciowych.

U czesci krolikéw przebieg byl nieco inny: po poczgtkowym zmniejsze-
niu liczb chronaksyjnych po 2—4 godzinach wystepuje zwiekszenie liczb
chronaksyjnych, ktore szybko dochodzg do normy i w koncu nieznacznie
ja nawet przekraczaja.

Na ogé6t do liczb wyjsciowych u wszystkich zmerzat wystepuje po
4 — 8 godzinach.

Zalgczona tabela I ilustruje przebieg zmian chronaksyjnych trzech
odczynow blednikowych po zastosowaniu morfiny w dawkach 0,02 na
kilogram wagi kroélika.

Tabela I

Reobaza _ . 5 '
Odruch |przed wstrzy- Pojemno$¢ chronaksyj | Reobaza po | Pojemno$¢ chrorfak'—
knieciem przed wstrzyknigciem  wstrzpknieciu | syjna po wstrzyknigciu
1 4— 35 v 3.0—3.5 mcrf. ' 4—33 v. 0,2—1,2 mcrf.
11 8— 45 v 4.0—6,0 mcrf. 4—45 v. - 0, 03—2,0 mcrf.
111 85—160 v 14,0—-18,0 mcrf. 48—200 v. 2,5—10,0 mecrf.

“ Wygloszono na zebraniu naukowym w dniu 30. III. 1954 r.
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Celem przedstawionej pracy bylo wytwarzanie odruchu warunkowego
na dziatanie kofeiny podawanej podskérnie w dawkach $rednich (0,2 col*.
natr.-benz.), stosowanych w zmeczeniu umysiowym oraz otrzymanie
eegraficznej dokumentacji zjawisk obserwowanych w tych przypadkach.

Dodwiadczenia wykonano na 9 studentach, niewtajemniczonych w istote
tych badan, ktérzy wyrazili swoja zgode i byli zainteresowani praca.

SPOSOB POSTEPOWANIA

1. Dokladne badanie ogélne i neurologiczne, celem wykluczenia tych
osob, u ktérych zaistnialy przeciwwskazania do stosowania kofeiny.

- 2. ustalenie dla danej osoby jego obrazu EEG w stanie rzeskim, nic-
zmeczonym (2—3-krotne badania).

3. Ustalenie dla danej osoby obrazu EEG w stanie zmeczenia umysto-
wego, poglebionego dodatkowsg pracg myslowa (liczenie w pamieci).

4. Kilkakrotna dokumentacja eegraficzna dzialania kofeiny w dawce
0,2 w 5,15, 30 minut po wstrzyknieciu podskérnym.

5. Obraz EEG w przypadku zastosowania zamiast kofeiny, srodka obo-
jetnego — rozczynu fizjologicznego soli kuchennej w tej samej objetosci.

WYNIKI

1. Obraz EEG w stanie rzeskim, niezmeczonym w zasadzie podobny byt
u wszystkich badanych, niezaleznie od typu poszczegélnych oséb i dawat
nastepujacy charakter krzywych elektrycznych potencjatow mébzgu:

W odprowadzeniu czotowo-ciemieniowym wystepuja fale o charakie-
rystycznym obrazie typu beta i poj edynczymi (1 —2 w ciggu sekundy)
falami o typie alfa.

W odprowadzeniu ciemieniowo-skroniowym obraz nieco zmienia sie
w kierunku zwigkszenia liczby fal alfa (od 3 —4 w ciggu sekundy,
a nawet i do 5) jak i ich aplitudy.

W odprowadzeniu potyliczno-ciemieniowym charakter poprzedni
rytmu zasadniczo sie zmienia na korzys¢ zwiekszenia fal o typie alfa
(czestotliwos¢ 9 — 11/sek. ampl. 10 — 4 microvolt) natomiast fale rytmu
beta (czestotl. 14 — 18/sek. ampl. 5 — 10 mcv.) pojawiaja sie raczej po-
jedynczo. '

* Wygtoszono na' zehraniu naukowym w dniu 17. XII. 1953 v.
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Wreszeie w odprowadzeniu potyliczno-skroniowym obserwowano nie-
podzielnie juz tylko rytm alfa wystepujacy okresowo, z nieduzymi okre-
sami tzw. ,ciszy*, za$ fale beta sg bardzo rzadkie (1 — 0 w ciggu sek.)..

W stanie zmeczenia umyslowego na eegramach badanych osob stwier-
dzono nastepujgce zjawiska: przede wszystkim jako cecha charakterysty-
czna wysuwa sie obecno$¢ zmiennej morfologii typowych fal z tendencja
do tworzenia fal znieksztalconych, z pewng desynchronizacjg nmormalnego
przebiegu zwyklej falistoSci rytmu alfa, obserwowanej we wszystkich
odprowadzeniach.

3. W 15 minut po wstrzyknieciu podskérnym wymienionej dawki.
-kofeiny znikaty fale znieksztalcone oraz okresy ,ciszy“ wystepujgce
w zwyklym rytmie alfa; przy czym stwierdzono wzrastanie amplitudy
przy zmniejszonej czestotliwosci rytmu alfa, szczegélnie w okolicy po-
tylicznej.

4. Podskérne zastosowanie rozczynu soli fizjologiczne]j, (nieuswiadomio-
nym o tym badanym) zamiast zwykle podawanej w tychze warunkach
dawki kofeiny, dawato w okresie od 5—15 minut po wstrzyknieciu obraz
eegraficzny odpowiadajgcy temu, ktory otrzymywano po zadziataniu
kofeiny. Réznica polegata tylko na tym, ze zmiany otrzymane po badaniu
kofeiny byly silniej wyrazone i bardziej dlugotrwate.



