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I Streszczenie
Wprowadzenie. Cho¢ samoleczenie byto znane juz od najdawniejszych czaséw, obecnie leki dostepne bez recepty umoz-
liwiajg leczenie na wtasng odpowiedzialnos¢. Z roku na rok powstaje coraz wiecej nowych produktéw charakteryzujacych
sie odmienng skutecznoscig oraz mozliwymi dziataniami niepozadanymi. W duzej mierze do rosnacego popytu na leki
dostepne bez recepty przyczynia sie reklama w mass mediach.
Cel pracy. Celem przeprowadzonych badan byta analiza najczestszych zrédet informacji o lekach dostepnych bez recepty
oraz poznanie opinii badanych na temat ich wptywu na zdrowie.
Materiati metody. W badaniu wykorzystano technike ankietowania. Na potrzeby badania zostat skonstruowany anonimowy
kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w grupie 114 os6b zamieszkatych na terenach wiejskich wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Badani znajdowali sie w przedziale wiekowym 16-66 lat. W badaniu za poziom istotnosci przyjeto p<0,05.
Wyniki. Gtéwnym zrédtem informacji o lekach dostepnych bez recepty dla kobiet z terenéw wiejskich jest reklama (47,62%)
oraz rodzina (36,51%). Wsréd badanych mezczyzn pochodzacych ze wsi dominowata natomiast reklama (37,25%) oraz
farmaceuta (35,29%). Niepokojacy jest fakt, ze zaledwie ¥ kobiet i niespetna 7% mezczyzn zapoznaje sie z ulotka informa-
cyjna dofaczong do lekédw. Ponadto tylko ¥ kobiet i niespetna 51% badanych mezczyzn potrafita stwierdzi¢, ze mozliwe
jest wystapienie interakcji lekowej w przypadku przyjmowania kliku lekéw jednoczesnie.
Whioski. Najbardziej wiarygodnym Zrédtem informacji o lekach dostepnych bez recepty dla kobiet jest reklama i rodzina,
adla mezczyzn reklama i farmaceuta. Badani mieszkancy wsi zgtaszali potrzebe uzyskania od farmaceuty informacji o mozli-
wych skutkach ubocznych oraz zagrozeniach zwigzanych z przyjmowaniem lekéw poza kontrola lekarza. Wyniki uzyskanych
badan utwierdzaja w przekonaniu o koniecznosci edukowania spoteczenstwa, szczegdlnie oséb zamieszkujacych tereny

wiejskie, w zakresie wiedzy o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem lekéw OTC.

I Stowa kluczowe
leki OTC, zdrowie, wiedza, Zzrédta informacji

WPROWADZENIE

Rynek lekéw dostepnych bez recepty zaistnial w Polsce
w roku 1994. Przyczynity sie do tego regulacje prawne po-
zwalajace na przekaz reklamowy w mediach. Polski rynek
farmaceutyczny ciaggle si¢ rozwija. Leki OTC nalezg do grupy
farmakologicznej, ktora jest bardzo czesto uzywana w pro-
cesie samoleczenia. Z roku na rok powstaje coraz wiecej no-
wych medykamentéw, ktore sg dostepne bez recepty. Leki te
charakteryzujg sic odmienng skutecznoscig, a takze innymi
dziataniami niepozadanymi [1, 2].

Produkt ten mozna naby¢ w obecnych czasach juz nie tylko
w aptekach, ale w prawie wszystkich sklepach, kioskach czy
stacjach benzynowych. Polski rynek lekéw dostepnych bez
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recepty oszacowano na warto$¢ ponad czterech miliardéw
zlotych [3]. Spoleczenstwo zapomina o fakcie, iz podczas
zakupu leku w aptece mozna uzyskac wiele porad udzielo-
nych przez specjalnie przygotowane do zawodu farmaceuty
osoby [4]. Szeroko rozprzestrzenia si¢ powazny problem
dotyczacy samoleczenia. Jednym z gtéwnych probleméw
dotyczacych lekéw OTC jest zazywanie zbyt duzych dawek
oraz pojawianie sie réznorodnych interakcji lekowych. Kon-
sekwencja takich poczynan sg powiktania oraz dolegliwosci,
ktére przyczyniajg sie do zwiekszenia kosztoéw leczenia (3,
5]. Co wiecej, wigkszos§¢ osob przyjmujacych leki dostepne
bez recepty nie jest $wiadoma wystapienia mozliwych in-
terakcji lekowych oraz ich negatywnego wplywu na zdro-
wie. Interakcje moga pojawic sie u oséb zazywajacych leki
w kazdej grupie wiekowej. Najczesciej jednak problem ten
dotyczy senioréw, gdyz osoby w podesztym wieku bory-
kaja si¢ z wieloma schorzeniami i przyjmuja réznorodne
medykamenty. Czesto u oséb sedziwych dochodzi do za-
burzenia w funkcjonowaniu watroby czy nerek. Kolejnym
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czynnikiem, ktéry moze mie¢ znaczacy wplyw na tworzenie
sie interakeji lekowych sg czynniki genetyczne. W zalezno-
$ci od tej podstawowej jednostki dziedziczenia niektorzy
moga by¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu narazeni na
wystepowanie interakcji lekowych. Warto réwniez zwrdcié
uwage na choroby, ktore towarzyszg cztowiekowi i sg w toku
leczenia, badz tez w niektérych przypadkach nie sg leczone
[6]. Powazny problem stanowig réwniez sytuacje zwigzane
z przedawkowaniem lekéw, gléwnie lekéw przeciwbolowych.
Wryniki badan uzyskane przez amerykanskiego badacza -
Wiliama Lee z Uniwersytetu of Texas — ukazuja ten problem.
W badaniu przeprowadzonym na grupie 275 oséb, ktére
nieumiejetnie stosowaly leki dostepne bez recepty, az u 20
0s6b konieczny byl przeczep watroby, a okolo 70 oséb zmarto
z tego powodu [3].

Na wzrost obrotu lekami dostepnymi bez recepty na rynku
farmaceutycznym ma wplyw wszechobecna reklama tych
produktéw. Reklamowanie produktéw leczniczych opiera
sie na powiadamianiu, opisywaniu, a takze zachecaniu, przy
uzyciu roznych manipulacji marketingowych, do zakupienia
i zazywania danego produktu [7]. Tylko leki wydawane bez
recepty (OTC) moga by¢ reklamowane poprzez reklame
telewizyjna, radiows, internetowq oraz prasows [3, 8]. Taki
przekaz promocyjny ma na celu wzrost konsumpcji oraz
sprzedazy produktéw leczniczych [7]. Pomimo wielu zasad,
ktére powinny by¢ przestrzegane w przekazie reklamowym
lekéw, bardzo czesto dochodzi do ich tamania i narusze-
nia. Zdarza sie, ze reklamy wprowadzaja w blad odbiorcéw
iniekiedy podaja do wiadomosci publicznej btedne informa-
cje, np. o dziataniu leku. Przekazy informacyjne prezentujg
medykament w jak najlepszym $wietle po to, aby dobrze
sprzedawal si¢ na rynku [9].

CEL PRACY

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie gtéwnych
zrédet czerpania informacji na temat lekéw dostepnych bez
recepty, a takze ocena stanu wiedzy mieszkancow wsi w za-
kresie wptywu tych produktéw na stan zdrowia.

MATERIAL | METODA

Anonimowe badania przeprowadzono przy uzyciu metody
sondazu diagnostycznego, w ramach ktérego zastosowano
technike ankietowania. Narzedziem badawczym stuzacym
do poznania zrédet informacji o lekach dostepnych bez re-
cepty oraz opinii badanych o ich wplywie na zdrowie byt
anonimowy kwestionariusz ankiety.

Badania zostaly przeprowadzone wéréd 114 oséb zamiesz-
kujacych tereny wiejskie z wojewddztwa swietokrzyskiego
w okresie od 10.11.2012 r. do 10.01.2013 roku. Grupe badang
stanowily osoby w wieku 16-66 lat. Majac na uwadze wy-
brany temat, starano si¢ odpowiedzie¢ na kilka probleméw
badawczych:

1. W jaki sposéb ple¢ réznicuje stan wiedzy mieszkancow
wojewodztwa $wietokrzyskiego dotyczacy lekow OTC?
2.Jaki jest poziom wiedzy mieszkancéw dotyczacy lekow

oTC?

3. Czy w opinii badanych stosowanie lekéw dostepnych bez
recepty wywoluje skutki uboczne?

W analizie zastosowano test chi-kwadrat, oparty o roz-
klad chi-kwadrat, ktérego mozna uzy¢ do poréwnania kilku
zbioréw/cech. Z uwagi na fakt, ze w interpretacji uzyskanych
wynikéw badan najwieksze znaczenie ma p (prawdopodo-
bienstwo petnienia bledu pierwszego rodzaju), w badaniu za
poziom istotnosci przyjeto p<0,05.

WYNIKI

Badaniu poddano 114 oséb zamieszkalych na terenie woje-
wodztwa $wietokrzyskiego, z czego kobiety stanowity 55%,
natomiast mezczyzni 45% ogétu ankietowanych. Biorac pod
uwage strukture badanych ze wzgledu na wiek, wszystkie
osoby znajdowaly si¢ w przedziale wiekowym 16-66 lat,
a najliczniejsza grupe stanowily panie bedace w przedziale
wiekowym 16-25 lat (41,26% kobiet). Wéréd mezczyzn az
31,37% stanowily osoby w przedziale wiekowym 26-35 lat.
Zdecydowanie najwigkszy odsetek zaréwno wéréd badanych
kobiet, jak i mezczyzn stanowily osoby z wyksztalceniem
wyzszym (63,49% - kobiety, 35,29% — mezczyzni).

W pierwszej kolejnosci poproszono badanych o wyrazenie
opinii na temat gtéwnego zrédta pozyskiwania informacji
o lekach dostepnych bez recepty. Pomimo Ze zyjemy w cza-
sach, w ktérych gtéwnym zrédlem informacji jest Internet,
uzyskane wyniki badan wskazuja, iz mimo rozwoju cywi-
lizacji konsumenci chetnie korzystaja z porad specjalistow
ibliskich oséb. Kobiety zadeklarowaly, ze najczestszym zrod-
tem informacji jest dla nich reklama (47,62%) oraz rodzina
(36,51%). Wér6d badanych mezczyzn dominowata natomiast
reklama (37,25%) oraz farmaceuta (35,29%). Zauwazono, ze
mezczyzni w poréwnaniu do kobiet znacznie czg¢sciej szukajg
informacji o lekach dostepnych bez recepty w Internecie
(21,57% - mezczyzni; 9,52% - kobiety). Zaleznos¢ ta jest istot-
na statystycznie (p=0,00004) (ryc. 1). Badani wskazywali na
mniejsze mozliwo$ci w zakresie uzyskiwania rzetelnej wiedzy
o lekach OTC i suplementach diety niz mieszkancy miast.

s KOBIETY ®=MEZCZYZNI
47,62%

35900, 36,51% 37.25%
21,57%

6,35%

Farmaceuta  Rodzina Internet Reklama

Lekarz

Rycina 1. Zrédta wiedzy o lekach dostepnych bez recpety

Badanych zapytano o czestotliwo$¢ zapoznawania si¢
z ulotkami dolaczonymi do lekéw dostepnych bez recep-
ty. Niepokoi fakt, ze zaledwie % kobiet i jeszcze mniejszy
odsetek mezczyzn (niespelna 7%) zapoznaje sie z tego typu
informacjg. Natomiast odsetek kobiet i mezczyn, ktérzy za-
deklarowali, iz nie zapoznaja si¢ z ulotkami informacyjnymi
dotgczonymi do lekdw jest podobny (p=0,01) (ryc. 2).

W nastepnej kolejnosci proszono badanych o wyrazenie
opinii na temat informowania przez farmaceutéw o mozli-
wych skutkach ubocznych przyjmowania lekéw dostepnych
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BKOBIETY ®MEZCZYZNI

55,00% 54,55%

38,64%

Talk Mie Czasami

Rycina 2. Czestotliwos¢ zapoznawania sie z ulotkami dotgczonymi do lekéw OTC
przez badanych

bez recepty. W tej kwestii opinia badanych byla bardzo
zréznicowana. Cho¢ zaréwno wérdd kobiet i mezczyzn naj-
wiekszy odstek zadeaklarowat, ze farmaceuta powinien do-
starczy¢ takich informacji, w przypadku kobiet odsetek ten
byt znacznie wigkszy (95,24%). Co ciekawe, zadna z badanych
kobiet nie zadeklarowala, iz farmaceuta moze nie informo-
waé o mozliwych skutkach ubocznych stosowania lekow.
W przypadku mezczyzn odsetek ten wynidst az 31,37%
(p=0,00001) (tab. 1).

Tabela 1. Potrzeba informowania o mozliwych skutkach ubocznych
przyjmowania lekéw w opinii badanych

Czy Pani(a) zdaniem farmaceuta powinien KOBIETY MEZCZYZNI
informowac o mozliwych skutkach ubocz-

nych lekéw? n % n %
Tak 60 95,24 30 58,82
Nie - - 16 31,37
Nie wiem 3 4,76 5 9,80
Razem 63 100 51 100

Zdecydowanie najwiekszy odsetek badanych mieszkancow
wsi (zaréwno sposrdd kobiet, jak i mezczyzn) zadeklarowal,
ze stosowanie lekéw dostepnych bez recepty moze nieko-
rzystnie wplywac na samopoczucie i stan zdrowia. Niepokoi
jednak fakt, ze 12,07% kobiet i 3,92% mezczyzn nie potrafi-
to wyrazi¢ opinii w tym zakresie, co moze $wiadczy¢ o bra-
ku wiedzy dotyczacej racjonalnego stosowania lekéw OTC.
Zalezno$¢ ta jest istotna statystycznie (p=0,002) (ryc. 3).

mKOBIETY ®MEZCZYZNI

52,94%

30,689

12,70%
92%

Tak Nie Nie wiem

Rycina 3. Wptyw stosowania lekéw OTC na zdrowie, w opinii badanych

Opinia badanych dotyczaca mozliwosci wystgpienia in-
terakcji lekowej w przypadku stosowaniu kilku rodzajoéw

lekéw dostepnych bez recepty byla bardzo zréznicowana.
Jedynie ¥s kobiet i niespelna 51% badanych mezczyzn po-
trafifo poprawnie stwierdzi¢, ze mozliwe jest wystapienie
interakcji lekowej w przypadku przyjmowania kilku lekow
jednoczes$nie. Zaskakujacy moze by¢ fakt, ze mezczyzni
w tym zakresie charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem
wiedzy anizeli kobiety (p=0,002) (ryc. 4). Ponadto, zdaniem
ankietowanych kobiet, interakcja lekowa to wzajemne od-
dzialywanie kilku lekow (68,25%). Najwigkszy odsetek mez-
czyzn nie jest w stanie okresli¢ znaczenia tego terminu
(43,14%). Wedlug mezczyzn, termin ,interakcja lekowa”
to uzaleznienie od lekéw (37,25%), a jedynie 19,61% mez-
czyzn stwierdzilo, ze jest to wzajemne oddziatywanie kilku
lekow.

BKOBIETY ®MEZCZYZNI

66,67%

12,70%
5,88%

Nie wiem

Tak Nie

Rycina 4. Wiedza badanych dotyczaca interakcji lekowej

Opinia badanych dotyczaca skladu lekéw OTC byla zréz-
nicowana. Najwigkszy odsetek kobiet stwierdzit, ze leki OTC
sktadajq sie jedynie z substancji pomocniczej (41,27%). Wéréd
mezczyzn blisko 69% ankietowanych zadeklarowalo, ze pro-
dukty tego typu skiadaja si¢ zaréwno z substancji czynnej,
jak i pomocniczej. Szczegdtowe wyniki prezentuje rycina 5
(p=0,0002).

BKOBIETY ®MEZCZYZNI

68,63%

41.27%

25,40%

Substancy
pomocnicze)

Substanci czynnej
1 pomocnicze)

Substanci czynne)

Rycina 5. Opinia badanych dotyczaca sktadu lekéw OTC

Istotna statystycznie jest rowniez zréznicowanie w zakresie
znajomosci terminu ,,lekomania” (p=0,00001). Badani zapy-
tani o to, co rozumiejg pod pojeciem lekomanii, najczesciej
deklarowali, ze jest to uzaleznienie od lekow (79,37% — kobiet;
94,12% — mezczyzn). Niestety, wiedza kobiet w tym zakresie
okazala sie znacznie mniejsza w poréwnaniu do mezczyzn.
Kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaly, ze lekomania
to choroba, w ktdrej nie mozna zazywaé zadnych lekéw
czy tez wstret do lekow. Szczegdlowe wyniki prezentuje
tabela 2.
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Tabela 2. Znajomos¢ terminu lekomanii wsréd badanych

KOBIETY MEZCZYZNI

Wedtug Pani(a) lekomania to:

n % n %
nazwa leku OTC
chqroba, w ktérej nie mozna zazywac zadnych 9 1429 1 196
lekow
uzaleznienie od lekéw 50 7937 48 94,12
wstret do lekow 4 6,35 2 3,92
Razem 63 100 51 100

Ciekawe wyniki badan uzyskano w zakresie opinii bada-
nych na temat miejsca zajmowanego przez Polske na tle
europejskich krajow pod wzgledem czestosci stosowania
dostepnych lekéw bez recepty. Wérod kobiet najwiekszy
odsetek nie potrafil wyrazi¢ opinii w tym zakresie, a 30,16%
kobiet stwierdzito, ze biorac pod uwage czesto$¢ stosowania
tego rodzaju preparatow przez Polakdw, Polska znajduje sie
na drugim miejscu. Nieco inaczej uksztattowaly si¢ uzyska-
ne wyniki badan wéréd mezczyzn, bowiem az 39,22% z nich
stwierdzilo, ze Polska pod tym wzgledem znajduje si¢ na
pierwszym miejscu. Zalezno$¢ ta jest istotna statystycznie
(p=0,0002) (ryc. 6).

BKOBIETY BMEZCZYZNI

39,22%

33,33%

30,16% 9,41%

21.57%

Trzecie Crwarte  Nie wiem

Pierwsze

Dmgie

Rycina 6. Miejsce zajmowane przez Polske pod wzgledem czestosci stosowania
lekéw OTC, w opinii badanych

DYSKUSJA

W dzisiejszych czasach problematyka nadkonsumpcjilekéw
dostepnych bez recepty jest przedmiotem badan wielu na-
ukowcdw. Zagadnienie to stanowi znaczacy problem zdrowia
publicznego nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych krajach
europejskich. Badacze szukajg informacji nie tylko na temat
zrédet informacji o lekach dostepnych bez recepty, ale takze
danych dotyczacych ich wplywu na samopoczucie i zdrowie
spoleczenstwa.

W badaniach wlasnych badane kobiety stwierdzily, ze
Polska pod wzgledem czestosci stosowania lekéw bez kon-
sultacji lekarskiej zajmuje drugie miejsce. Nieco odmienng
opinie zaprezentowali mezczyzni, ktorzy zadeklarowali, iz
jest to pierwsze miejsce. Z dostepnych badan dowiadujemy
sie, ze Polska zajmuje szdste miejsce w Europie pod wzgle-
dem wielko$ci rynku zbytu lekéw. Dostepnos¢ do prepara-
tow leczniczych dostepnych bez recepty jest zbyt duza [10].
Badania innych autoréw ukazaly, ze bardzo rzadko mozna
spotkac osoby, ktére w ostatnim miesigcu nie miaty styczno-
$cizlekami OTC [8]. Srodkami, ktére najbardziej cieszyty sie

popularnoscig wsrod mlodocianych byly leki przeciwbélo-
we, zwalczajace grype i przezigbienie, tagodzace zaburzenia
zoladkowo-jelitowe, a takze ulatwiajace zasypianie [1, 8].
Uzyskane wyniki badan wlasnych wskazuja, ze gléownym
zrédtem informacji o lekach dostepnych bez recepty dla ko-
biet ze wsi jest reklama (47,62%) oraz rodzina (36,51%). Wéréd
badanych mezczyzn z terenéw wiejskich dominowata nato-
miast reklama (37,25%) oraz farmaceuta (35,29%). Z danych
zmieszczonych w raporcie ,,Zwyczaje zakupowe Polakow
zwigzane z nabywaniem lekéw”, opracowanym w 2007 r. na
podstawie badan przeprowadzonych na reprezentatywne;j
prébie 1003 Polakéw w wieku 15 lat i wigcej, wynika, ze
glownym zrédlem informacji o lekach OTC dla Polakéw
sg przede wszystkim: wlasne doswiadczenie (35%), opinia
farmaceuty (35%), informacja uzyskana za posrednictwem
$rodkéw masowego przekazu (31%), porada lekarska (26%),
informacja uzyskana od najblizszych (21%). Natomiast nie-
spetna '/ badanych (17%) czerpata informacje o lekach OTC
z ulotek reklamowych. Warto podkresli¢ fakt, ze podobny
wynik uzyskano w poprzednim badaniu w2005 roku (wtedy
ten odsetek wynidst 15%) [11] (Raport TNS OBOP ,,Zwyczaje
zakupowe Polakéw zwigzane z nabywaniem lekéw” 2007
rok). Ponadto, jak wynika z badan przeprowadzonych przez
Taylor Nelson Sofres OBOP w 2002 roku, Polacy najczesciej
decyzje o zakupie leku dostepnego bez recepty podejmujg na
podstawie reklamy (23%). Innymi czynnikami sa: porady
farmaceuty (18%), konsultacje lekarskie (17%), opinia bliskich
0sob (15%), wlasne do$wiadczenia (13%), a takze dostepne
ulotki informacyjne w aptekach (9%) [12]. W oparciu o te
dane mozna stwierdzi¢, ze najwazniejszymi zrédlami in-
formacji oraz wplywu spolecznego na zakup sa: reklamy,
a w szczegolnosci réznego rodzaju materialy promocyjne,
informacje uzyskiwane od profesjonalistow: lekarzy, farma-
ceutdw oraz wlasne doswiadczenia i opinia bliskich osob [13].
W badaniach wlasnych uzyskane dane wskazuja, ze tylko
25% kobiet oraz niespetna 7% mezczyzn czyta ulotki dota-
czone do lekéw, z ktérych mozna dowiedzie¢ sig, jak stosowa¢
lek, z czego sie sklada, z jakimi innymi lekami nie nalezy go
faczy¢, a takze jakie skutki uboczne moze on wywotywac.
Wedlug innych autordw, z ulotkami zapoznaje si¢ 87% ba-
danych [3]. Badania CBOS dowiodty, ze 71% ankietowanych
zdaje sobie sprawe ze szkodliwo$ci substancji leczniczych, dla
poréwnania — w badaniach wlasnych wykazano, ze o tym
fakcie wie przeszto 47% kobiet i niecate 53% mezczyzn [10].

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych sfor-

mulowano nastepujace wnioski:

1. Najbardziej wiarygodnym zrédlem informacji o lekach
dostepnych bez recepty dla kobiet zamieszkujacych tereny
wiejskie jest reklama i rodzina, a dla mezczyzn mieszkaja-
cych na wsi reklama i farmaceuta. Mieszkancy wsi wska-
zywali na gorszy dostep do rzetelnych zrdédet informacji
niz mieszkancy miast.

2.Badani mieszkancy wsi w zdecydowanej wiekszosci zgta-
szali potrzebe informowania przez farmaceute o wszelkich
mozliwych skutkach ubocznych oraz zagrozeniach zwia-
zanych z przyjmowaniem lekdéw poza kontrolg lekarza.

3. Niepokojacy jest fakt, ze niespelna polowa badanych ko-
biet i nieco wiecej niz 50% mezczyzn z terenéw wiejskich
zadeklarowala, ze stosowanie lekow dostepnych bez recep-
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ty moze niekorzystnie wplywaé na samopoczucie i stan
zdrowia. Wyniki te tym bardziej utwierdzaja w przeko-
naniu o koniecznosci edukowania spoleczenstwa w za-
kresie wiedzy o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych
ze stosowaniem lekéw OTC.

4. Udokumentowany w badaniach stopien braku podstawo-
wej wiedzy w zakresie wptywu na zdrowie nieodpowied-
niego i nieuzasadnionego stosowania lekéw dostepnych
bez recepty uzasadnia potrzebe wprowadzenia dzialan
z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki na temat za-
grozen plynacych ze stosowania lekéw OTC bez zalecen
lekarza, szczegdlnie 0sob zamieszkujgcych tereny wiejskie.

. Wprowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie umiejet-
nego stosowania lekéw OTC powinno by¢ poprzedzone
zebraniem danych na temat: przyczyn siggania po leki
dostepne bez recepty, postaw wobec stosowania tego typu
produktéw oraz wzoréw ich uzywania.
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Sources of information concerning OTC medicines and

rural population opinions concerning their effect on
health

I Abstract

Introduction. Although self-treatment has been known for ages, it is the medicines currently available which make it possible
to medicate oneself on one’s own responsibility. Each year, new products are introduced, which have various efficacy and
possible unwanted effects. The growing demand for OTC drugs is largely stimulated by advertisements in mass media.
Aim. The aim of the conducted studies was to analyse the most popular sources of information about the OTC drugs as
well as to determine respondents’ opinions about the impact of such medicaments upon health.

Material and methods. A survey technique was employed in the study, with an anonymous questionnaire specifically
prepared. The study comprised a group of 114 people living in the Swietokrzyskie voivodeship, in the 16-66 age bracket.
The relevance level assumed in the study was p<0.05.

Results. The main sources of information about the OTC drugs for women are advertisement (47.62%) and family (36.51%),
whereas in men it was advertisement (37.25%) and a pharmacist (35.29%). It is alarming that only 25% of women and barely
7% of men read information leaflets. Moreover, only 20% of women and 51% of men are able to recognise the possibility
of medicine interactions if more drugs are used simultaneously.

Conclusions. The most reliable sources of information for women are advertisements and family, and for men it is
advertisement and a pharmacist. The respondents indicated their need of receiving information from a pharmacist about
potential side-effects as well as about the risks of taking medicines without doctor’s supervision. The results of the study
confirm the need of educating society in scope of benefits and risks related to OTC drugs consumption.
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OTC drugs, health, knowledge, information sources, opinion



