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OCENA SPOZYCIA g-KAROTENU, LIKOPENU I LUTEINY W WYBRANEJ
GRUPIE OSOB DOROSLYCH

THE ASSESSMENT OF B-CAROTENE, LYCOPENE AND LUTEIN INTAKE BY
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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Karotenoidy jako zwiazki biologicznie czynne, wystepujace w produktach pochodzenia roslinnego, wpty-
waja korzystnie na zdrowie cztowieka chronigc go przed rozwojem wielu choréb. Ludzie i zwierzeta nie posiadaja zdolnosci
syntetyzowania tych zwigzkéw de novo, dlatego tez musza by¢ one dostarczane systematycznie wraz z pozywieniem.

Cel badania. Celem pracy byla ocena spozycia wybranych karotenoidéw oraz wskazanie gtéwnych ich zrédet w catodzien-
nej racji pokarmowej osob dorostych.

Material i Metoda. Badania przeprowadzono w sezonie jesienno-wiosennym, w latach 2010-2011, wérod 512 oséb do-
rostych, w wieku 18-97 lat, ze srodowiska miejskiego z centralnej Polski. Do oceny spozycia karotenoidow z zywnos$cia
zastosowano metodg¢ czgstotliwosci spozycia wybranych produktow.

Wyniki. Srednie dzienne spozycie p-karotenu, likopenu i luteiny wynosito odpowiednio 6,3; 7,0 i 2,7 mg na osobe. Osoby
o wyzszym wyksztalceniu spozywaly istotnie wigcej wszystkich ocenianych karotenoidéw w stosunku do 0s6b o wyksztal-
ceniu podstawowym. Stwierdzono réwniez istotnie statystycznie wyzsze, spozycie B-karotenu przez kobiety oraz wyzsze
spozycie likopenu przez osoby ze stwierdzong nadwaga lub otyloscig. Glownymi zrédtami f—karotenu w diecie respondentow
byty warzywa swieze (62%), w tym marchew (37%). Najwigkszych iloéci likopenu dostarczaty przetwory pomidorowe
(50%) oraz pomidory §wieze (32%). W przypadku luteiny ponad 80% tego zwiazku pochodzilo z warzyw ogoétem, w tym
ponad 55% z warzyw $wiezych.

Whioski. Glownym zrodtem karotenoidow w diecie 0sob dorostych byly warzywa i ich przetwory, a czynnikiem najbardziej
roéznicujacym wielkos$¢ ich spozycia okazato si¢ wyksztalcenie respondentow.

ABSTRACT

Background. Carotenoids as biologically active compounds, found in products of plant origin, have a beneficial impact
on human health by protecting it against the development of many diseases. People and animals do not have the ability to
synthesize these compounds de novo, they must be regularly supplied with food.

Objective. The aim of this study was to evaluate intake of selected carotenoids and indicate their main sources in the daily
food ration in adults.

Material and method. The study was conducted in autumn and spring season, in 2010-2011, among 512 adults, aged 18-
97 years, from the urban environment of the central Poland. Food frequency questionnaire method was used to assess the
intake of carotenoids.

Results. The mean intake of B-carotene, lycopene and lutein was respectively 6.3; 7.0 and 2.7 mg/person/day. Level of
education was a factor which significantly influenced on all carotenoids intake. Persons with higher level of education con-
sumed significantly higher amounts of carotenoids in relation to persons with primary level of education. It was also found
statistically significantly higher f-carotene intake by women when compared to men. Persons with evidence of overweight
or obesity consumed significantly more lycopene. The main sources of B-carotene were fresh vegetables (62%), including
carrot (37%). The largest amounts of lycopene came from processed tomato (50%) and fresh tomatoes (32%). Sources of
lutein were total vegetables which contributed to diet over 80%, including fresh vegetables (55%).

Conclusions. The main source of carotenoids in the diet of Polish adults were vegetables and their products, and the level
of education was the most differentiating factor in the their total intake.
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ul. Nowoursynowska 159c, tel. +48 22 5937 112, fax +48 22 5937 132, e-mail: jadwiga hamulka@sggw.pl
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WSTEP

Karotenoidy nalezg do grupy naturalnych barw-
nikow syntetyzowanych przez rosliny, oraz niektore
mikroorganizmy. Ludzie, podobnie jak zwierz¢ta,
nie posiadaja zdolnosci wytwarzania tych zwiazkéw
de novo, stad tez gtownym ich zrodtem jest zywno$¢
pochodzenia roslinnego. Poza nadawaniem barwy ka-
rotenoidy, jako zwiazki biologicznie aktywne, petnig
szereg istotnych funkcji, m.in. posiadajg one zdolnos¢
wygaszania reaktywnych form tlenu, foto-ochrony
przed szkodliwym promieniowaniem, a niektore z nich,
takie jak: B, a, i y-karoten oraz B-kryptoksantyna ulega-
ja przeksztatceniu do witaminy A. Karotenoidy moga
rowniez korzystnie wptywaé na funkcje organizmu
poprzez modulacje ekspresji genow, regulacje komuni-
kacji miedzykomorkowej oraz modulacje hormonalne
i immunologiczne [1, 5, 6, 10, 14, 16]. Liczne badania
dowodza, ze wysokie spozycie tych zwigzkow koreluje
znizszym ryzykiem wystepowania niektorych rodzajow
nowotworow, choréb oczu (zwyrodnienie plamki z6t-
tej, katarakta), chorob uktadu krazenia czy mniejszym
narazeniem na poparzenia stoneczne [1, 5, 10, 13, 14].
Beta-karoten, likopen i luteina nalezg do najwazniej-
szych i najczesciej wystepujacych karotenoidow we
krwi oraz tkankach ludzi [1, 3 - 5, 12, 16, 19].

Ze wzgledu na fakt, iz nadal niewiele jest badan
oceniajacych spozycie tych zwigzkow w populacji
polskiej podjeto niniejszg prace majgca na celu oceng
spozycia beta-karotenu, likopenu i luteiny oraz wska-
zanie gtownych ich zrodet w catodziennych racjach
pokarmowych 0s6b dorostych.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w latach 2010-2011,
W sezonie jesienno-wiosennym, ws$rod 512 osoéb
dorostych, pochodzacych ze srodowiska miejskiego
z centralnej Polski. Wiek respondentéw miescit sig
w szerokim zakresie od 18 do 97 lat. Oceny spozycia
B-karotenu, likopenu i luteiny dokonano przy pomocy
metody czestotliwosci spozycia wybranych produktow
spozywczych bedacych zrédlem ww. karotenoidow.
Do oceny wielkosci spozywanych porcji produktow
i potraw zastosowano ,,Album fotografii produktow
i potraw” [15]. Na podstawie uzyskanych danych oraz
wynikow badan uwzgledniajacych zawartosci wybra-
nych karotenoidéw w produktach krajowych [6, 11]
obliczono $rednie dzienne spozycie B-karotenu, liko-
penu oraz luteiny. Osoby badane poproszone zostaty
rowniez o wypetnienie ankiety zawierajacej pytania
dotyczace: pici, wieku, wzrostu, masy ciata, miejsca
zamieszkania oraz wyksztalcenia. Informacje dotyczace

masy ciata i wzrostu wykorzystano do obliczenia wskaz-
nika masy ciata BMI (Body Mass Index), za$ kryterium
jego podziatlu ustalono na podstawie danych WHO
[20]. Analize statystyczng przeprowadzono za pomoca
programu komputerowego STATISTICA ver. 9. Do
oceny istotno$ci réznic w spozyciu -karotenu, likopenu
i luteiny w zaleznosci od czynnikdéw socjodemograficz-
nych uwzglednionych w ankiecie, wykorzystano testy
nieparametryczne: U-Manna Whitneya dla dwoch grup
zmiennych oraz Kruskala-Wallisa dla wigcej niz dwoch
grup zmiennych. Normalno$¢ rozktadéw zanalizowano
przy uzyciu testu Shapiro-Wilka. We wszystkich obli-
czeniach przyjeto poziom istotnosci a = 0,05.

WYNIKI

W badanej grupie kobiety stanowity 51%, natomiast
mezczyzni 49% populacji. Uczestnikow badania zakwa-
lifikowano do trzech przedziatow wiekowych. Osoby do
30 roku zycia stanowily 37% populacji, natomiast osoby
w przedziatach wiekowych 3049 lat oraz powyzej 50
lat stanowity, odpowiednio 32% 1 31%. Biorac po uwage
miejsce zamieszkania stwierdzono, ze ponad potowa
respondentéw pochodzita z miast powyzej 100 tysiecy
mieszkancow, natomiast 43% badanych z miast ponize;j
100 tysiecy mieszkancow. Analizujac stopien wyksztat-
cenia badanych stwierdzono, ze wyksztatcenie $rednie
1 wyzsze posiadato, odpowiednio 44% i 41%, natomiast
wyksztatcenie podstawowe 15% respondentow. Srednia
warto$¢ wskaznika masy ciata BMI miescita si¢ w nor-
mie i wynosita 24,8 kg/m?, przy czym u 8% badanych
stwierdzono niedowage (BMI<20), natomiast azu 43%
nadwagg i otylo$¢ (BMI>25), w tym u 49 0s6b (9,6%)
stwierdzono otylos¢ (BMI>30).

Srednie spozycie p-karotenu, likopenu i luteiny
w badanej populacji 0s6b dorostych ze srodowiska
miejskiego wyniosto odpowiednio 6,3; 7,0 i 2,7 mg/
osobe/dzien (tab. 1). Uwzgledniajac pte¢ respondentow
spozycie -karotenu (r6znica istotna statystycznie) i lu-
teiny byto wyzsze u kobiet odpowiednio o 16% 1 11%,
natomiast spozycie likopenu byto nieznacznie wyzsze
u mezczyzn, $rednio o 5% (7,2 mg/osobe/dzien vs. 6,8
mg/osobg/dzien). Roznice te wynikaty z wiekszego
spozycia przez kobiety warzyw $wiezych, natomiast
przetworéw warzywnych (pomidorowych) wsrod
mezezyzn. Wiek respondentow nie byt czynnikiem
wplywajacym istotnie statystycznie na wielko$¢ spo-
zycia badanych karotenoidow, przy czym najwyzsze
spozycie tych zwigzkéw odnotowano u 0séb powyzej
50 roku zycia. Najmniej B-karotenu i luteiny spozywaty
osoby w $rednim wieku, odpowiednio 5,7 i 2,4 mg/
osobg/dzien, natomiast likopenu osoby w najmtodszej
grupie wiekowej. Biorac pod uwage miejsce zamiesz-
kania badanych oséb nie zauwazono znaczacych réznic
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Tabela 1. Wplyw wybranych czynnikow socjodemograficz-
nych na spozycie 3-karotenu, likopenu i luteiny
The influence of selected demographic factors on
[B-carotene, lycopene and lutein intake

e Spozycie (mg/dzien)
Wyszezegblnienie B-karoten likopen luteina
6,25+5,08" 6,97+£5,53 2,66=+2,65
Ogodtem 4,852 5,19 1,64
(n=512) 0,06 — 0,00 — 26,64 0,05 — 14,46
33,029
Ple¢:
Kobiety 6,70£5,13 6,79+5,77 2,80+2,68
(n =259) 5,21 4,83 1,73
0,15-27,25 0,00 —26,64 0,05 - 13,63
mezczytni 580499 7,16+£528 2,52+2,60
(n =253) 4,49 5,89 1,55
0,06 —33,02 0,07 25,45 0,20 — 14,46
P 0,02 NS NS
Wiek:
635490 6,67+£5,06 2,72+242
(lf; % ll)at 5,15 5,20 1,80
0,20 — 33,02 0,00 —24,66 0,20 — 13,63
567481 6,78+5,72 2,38+2730
Z(l):_ ;‘211;“ 4,16 4,83 1,50
0,15-24,45 0,07-25,41 0,05-13,15
= 50 6,72+551 7,53+586 2,87+3,16
(_n ~ 160) 4,93 6,52 1,56
0,06 —27,25 0,27 — 26,64 0,25 —14,46
p” NS NS NS
Miejsce zamieszkania:
miasto < 100 tys. 6,13+528 6,69+531 2,55+234
(n = 220) 4,40 4,93 1,62
0,06 —33,02 0,09 -25,47 0,05-13,15
miasto > 100 tys. 6,35+493 7,19+570 2,75+285
(n=292) 5,14 5,31 1,67
0,27 — 24,71 0,00 — 26,64 0,23 — 14,46
p NS NS NS
Wyksztalcenie:
podstawowe 471+4,920 5,15+3,91° 223 +2,49°
=17 3,16 4,02 1,23
0,06 —27,25 0,36 -20,08 0,25-10,99
drednic 6,92 4,79 7.04+587" 2,60 +2,84%
(n=223) 4,69 4,92 1,51
0,25-24,71 0,00 — 26,64 023 — 14,46
wyisze 6,87 £5,39° 7,20+5,59> 2,75+ 2,49
(n=212) 5,45 5,62 1,95
0,15-33,02 0,07 —25,47 0,05-13,63
p” 0,0004™ 0,03 0,03
BMI (kg/m?):
<20 6,434,550 6,18+549° 2,87+277
(n=42) 5,70 4,57 2,22
0,69 — 19,25 0,68 —26,64 0,48 —10,99
2025 6,11+£529 627+£520* 2,73+293
(n = 249) 4,56 4,50 1,57
0,15-33,02 0,00-24,72 0,25 - 14,46
<15 6,38+495 791+5,79° 2,54+£226
(n=221) 4,85 6,80 1,68
0,06 — 27,25 0,07 —25,47 0,05-12,29
p” NS 0,027 NS

Yérednia + odchylenie standardowe; ? mediana; * zakres;

* Wynik testu U-Manna Whitneya;,

** wynik testu Kruskala-Wallisa

***rdznice istotne statystycznie (p<0,05);

NS - r6znice nie istotne statystycznie (p>0,05)

Wyniki oznaczone réznymi literami rdznig si¢ istotnie sta-
tystycznie

w spozyciu analizowanych karotenoidéw, przy czym
nieco wyzsze spozycie tych zwigzkow stwierdzono
wsrdd mieszkancow duzych miast (powyzej 100 tys.
mieszkancow). Czynnikiem istotnie rdéznicujgcym
spozycie ocenianych zwigzkéw byto wyksztatcenie.
Osoby z wyzszym wyksztatceniem spozywaty znacznie
wieksze ilosci B-karotenu, likopenu i luteiny w poréw-
naniu do os6b posiadajacych wyksztatcenie podsta-
wowe, odpowiednio o ok. 46%, 42% 1 23%. Roznice
te prawdopodobnie wynikaty z wigkszej §wiadomosci
zywieniowej tych 0sob oraz ich lepszej sytuacji finan-
sowej. Analizujac wptyw wartosci wskaznika BMI na
spozycie badanych zwigzkdéw, stwierdzono istotnie
statystycznie wicksze spozycie likopenu wsrod oséb
charakteryzujacych si¢ wskaznikiem BMI>25 kg/m?,
w stosunku do 0s6b o prawidlowej masie ciata (0 26%)
oraz oséb z niedowaga (o 28%). Spozycie -karotenu
i luteiny byto natomiast najwieksze wsrdd osob charak-
teryzujacych sie BMI<20 kg/m? i wynosito odpowiednio
6,4 oraz 2,9 mg na dzien. Wartosci te jednak nie roznily
si¢ istotnie statystycznie w porownaniu z wynikami uzy-
skanymi dla oséb zakwalifikowanych do pozostatych
przedziatéw wskaznika BMI.

Biorac pod uwage gltowne zrodta w dostarczaniu
karotenoidow z pozywieniem, w przypadku B-karotenu
stwierdzono, ze ponad 60% tego zwiazku pochodzito
z warzyw $wiezych, w tym okoto 37% z marchwi
(tab. 2). Z warzyw mrozonych, przetworow warzyw-
nych oraz sokéw warzywno-owocowych pochodzito,
odpowiednio 18%, 7% 1 12% B-karotenu, przy czym
sam sok marchwiowy dostarczat ok. 10% badanego
zwiazku. Pozostate produkty wnosity niewielkie ilosci
B-karotenu (<1%). Uwzgledniajac ple¢ respondentow
odnotowano istotnie statystycznie wyzszy o 22% udziat
warzyw $§wiezych ogdtem, w tym marchwi, w dostarcza-
niu B-karotenu do diety kobiet w stosunku do me¢zczyzn.

Potowa ilosci likopenu spozytego przez responden-
tow pochodzila z przetworéw pomidorowe, z ktérych
najistotniejszym zrddlem byly sosy i przeciery pomi-
dorowe (21%) oraz zupy pomidorowe (13%) (tab. 3).
Waznym zrodtem okazaly si¢ takze swieze pomidory,
ktoére dostarczyt ponad 30% tego zwiazku. Najmniejsza
ilos¢ tego karotenoidu pochodzita z owocow $§wiezych
(3%). Biorac pod uwage pte¢ respondentéw odnotowa-
no istotnie statystycznie wyzsze (o 11%) spozycie liko-
penu pochodzacego z przetwordw warzywnych, w tym
z ketchupu, w grupie mezczyzn w stosunku do kobiet.

Najbardziej istotnymi zrédtami luteiny w cato-
dziennych racjach pokarmowych respondentow bytly
warzywa ogotem - §wieze i mrozone (77%) (tab. 4).
Z warzyw $wiezych, lisciastych oraz warzyw $wiezych
pozostatych pochodzito, odpowiednio 24% i 15% tego
zwiazku. Mniejszy udziat w dostarczaniu luteiny miaty
jaja (8%), przetwory warzywne konserwowe (6%) oraz
przetwory zbozowe (6%). Z sokow owocowo-warzyw-
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Tabela 2. Udziat poszczegdlnych grup produktow spozywczych w dostarczaniu B-karotenu
Contribution of selected groups of products in supply of B-carotene
Spozycie B-karotenu
Produkty ogbtem (n=512) kobiety (n=259) mezezyzni (n=253) p’
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
3,86 +3,36" 424 +336 3,48 £3,32
Warzywa $wieze, w tym: 2,86% 61,8 3,38 63,3 2,51 60,0 0,003™
_______________________________ 0.00-2086  _ 004-1513 000-2086
2,30 £ 2,63 2,58 +2,70 2,01 +£2,52
- marchew 1,39 36,8 1,99 38,5 0,99 34,7 0,004™
0,00 — 13,91 0,00 - 13,88 0,00 - 11,93
1L12+2,11 1,15+2,04 1,08 +2,17
Warzywa mrozone 0,00 17,9 0,07 17,2 0,00 18,6 NS
0,00 — 17,89 0,00 — 13,88 0,00 — 17,89
0,45 +0,49 0,42 0,45 0,48 £ 0,54
Przetwory warzywne 0,34 7,2 0,34 6,3 0,34 8.3 NS
0,00 — 2,96 0,00 — 2,38 0,00 — 2,96
0,02 + 0,09 0,03 0,12 0,01 + 0,05
Owoce 0,00 0,3 0,00 0,4 0,00 0,2 NS
0,00 — 1,40 0,00 — 1,40 0,00 — 0,41
Soki owocowo-warzywne 0,73 £ 1,63 0.80 + 1,66 0,67+ 1,60
w tym: ’ 0,07 11,7 0,07 11,9 0,08 11,6 NS
________________________________ 0001577 . ......000-1577 ...000-1401 .
0,60 £ 1,59 0,67 £1,63 0,52 £1,56
- sok marchwiowy 0,00 9,6 0,00 10,0 0,00 9,0 NS
0,00 — 15,65 0,00 — 15,65 0,00 - 13,91
0,02 £ 0,03 0,02 £ 0,03 0,02 £ 0,03
Przetwory zbozowe 0,01 0,3 0,01 0,3 0,01 0,3 NS
0,00 — 0,31 0,00 — 0,31 0,00 - 0,18
. 0,05 +0,07 0,04 £ 0,06 0,06 £ 0,07
zvr;’i‘;?gcyel;z‘:h(’dzenla 0,04 0.8 0,03 0,6 0,04 1,0 0,003"
0,00 — 0,63 0,00 — 0,63 0,00 — 0,63
Ogotem 6,25 + 5,08 100 6,70 + 5,13 100 5,80 + 4,99 100 0,02™

Yérednia + odchylenie standardowe; ? mediana; * zakres;
** Wynik testu U-Manna Whitneya,

*roznice istotne statystycznie (p<0,05); NS - roznice nie istotne statystycznie (p>0,05)

nych pochodzito okoto 3% luteiny. Analiza statystyczna
uzyskanych wynikow wykazata, ze mezczyzni spozy-
wali istotnie wiecej luteiny pochodzacej z jaj, ziem-
niakow i przetwordw zbozowych, odpowiednio o0 67%,
33% 120% w poréwnaniu do kobiet. Kobiety natomiast
spozywaly istotnie wicksze ilosci tego zwigzku pocho-
dzace ze Swiezych warzyw zielonych oraz §wiezych
warzyw pozostatych, odpowiednio o 38% 1 29%.

DYSKUSJA

Dane uzyskane na podstawie przeprowadzonego
badania pozwolity oceni¢ spozycie wybranych ka-
rotenoidow, jak rowniez wskaza¢ ich glowne zrodta
w catodziennych racjach pokarmowych badanych oséb
ze $rodowiska miejskiego. Srednie dzienne spozycie
B-karotenu, likopenu oraz luteiny ogdtem oszacowano
na poziomie, odpowiednio 6,3; 7,0 oraz 2,7 mg na
osobe. Spozycie B-karotenu oszacowane w badaniu
wlasnym okazato si¢ wyzsza w stosunku do wynikoéw
innych badan przeprowadzonych, m.in. w Polsce,

Ameryce czy Kostaryce, w ktorych $rednia zawartos¢
tego zwigzku w racjach pokarmowych oséb badanych
wynosita od 2,5 do 5,4 mg/osobe/dzien [4, 12, 17,
19]. Kobiety spozywatly $rednio istotnie statystycznie
wickszg ilo$¢ B-karotenu niz mezezyzni (6,7 vs. 5,8
mg/osobe/dzien). Podobne wyniki uzyskali Mitmesser
i wsp. [12], w badaniach przeprowadzonych wsrod 58
zdrowych 0s6b w dwdch grupach wiekowych: 19-24
lat 1 25-50 lat. Zarowno kobiety mtodsze, jak i starsze
spozywaly wiegcej B-karotenu niz mezczyzni, odpo-
wiednio 0 33% 1 64% (3,2 vs. 2,4 mg/osobe/dzien i 4,1
vs. 2,5 mg/osobg/dzien). Biorac pod uwage gtowne
zrodta B-karotenu w diecie osob badanych najwigksze
znaczenie miaty warzywa $wieze, w tym marchew
(62%) oraz warzywa mrozone (18%). Badania prze-
prowadzone w Polsce, wérdd 130 studentek réznych
wydziatéw SGGW wykazaty, ze 90% spozywanego
B-karotenu pochodzito z warzyw, w tym ponad potowa
zmarchwi [17]. Natomiast w badaniach amerykanskich
»The Nurses’ Health Study” przeprowadzonych wsrod
pielegniarek, w wieku 30-55 lat, oszacowano, ze naj-
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Tabela 3. Udziat poszczegdlnych grup produktow spozywczych w dostarczaniu likopenu
Contribution of selected groups of products in supply of lycopene
Spozycie likopenu
Produkty ogbtem (n=512) kobiety (n=259) mezezyzni (n=253) p’
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
Pomidory 220+ 1,99 2,22 £2,01 2,18 £ 1,97
1,79 % 31,6 1,79 32,7 1,79 30,5 NS
0,00-13,96 ¥ 0,00 — 13,03 0,00 — 13,96
Przetwory pomidorowe, 3,45+4,16 3,27 +£4,36 3,64 +3,94
w tym: 2,11 49,5 1,81 48,2 2,28 50,8 0,05
______________________________ 0.00-2469  000-2460  000-241l
- koncentrat pomidorowy 0,63 +£1,92 0,60+ 1,77 0,66 +2,05
0,00 9,0 0,00 8,8 0,00 9,2 NS
______________________________ 0.00-1827  000-1827  000-1s55
- ketchup 0,43 + 0,70 0,31 +0,54 0,54+ 0,81
0,11 6,2 0,00 4,6 0,22 7,5 0,001
______________________________ (_)zQQ.___SzS_Q____.._._.._..____(_)’_QQ.__‘}ZQQ_____._._-._..____(_)zQQ.___SzS_Q____.._._.._....__.___.__.
- s08y i przeciery 1,48 +£3,23 1,54 £3,51 1,42 +£2.93
pomidorowe 0,00 21,2 0,00 22,7 0,00 19,8 NS
______________________________ 000-2469 ... 000-2469 _ ________000-2411
- zupy pomidorowe 0,91 +£1,54 0,81 +1,09 1,02 +1,89
0,00 13,1 0,38 11,9 0,00 14,3 NS
0,00 — 12,52 0,00 — 6,26 0,00 — 12,52
Owoce 0,18+ 1,23 0,26+ 1,63 0,10+ 0,58
0,00 2,6 0,00 3.8 0,00 1,4 NS
0,00 — 22,68 0,00 — 22,68 0,00 — 16,22
Soki owocowo — 1,14 £2,62 1,04 + 2,54 1,24 £2.70
warzywne, 0,00 16,4 0,00 15,3 0,00 17,3 NS
wym: ] 0001763 . __.f 0001763 .1 000-1622 ..
- sok pomidorowy 0,98 +£2,51 0,89 +2,42 1,07 £2,61
0,00 14,1 0,00 13,1 0,00 14,9 NS
0,00 — 17,63 0,00 — 17,63 0,00 — 16,22
Ogolem 6,97 +5,53 100 6,79 + 5,77 100 7,16 5,28 100 NS

Yérednia + odchylenie standardowe; ? mediana; * zakres;
* Wynik testu U-Manna Whitneya,

**roznice istotne statystycznie (p<0,05); NS - roznice nie istotne statystycznie (p>0,05)

lepszymi zrodtami tego zwigzku w diecie respondentek
byly: marchew (36%) oraz szpinak (37%) [13].
Srednie spozycie likopenu zaréwno u kobiet,
jak 1 u mezczyzn miato zblizony poziom i wynosi-
to odpowiednio 6,8 i 7,2 mg/osobe/dzien. Podobne
warto$ci otrzymano w badaniach przeprowadzonych
w Kalifornii, wsrod 54 osob (Srednia wieku 40 lat),
ktore spozywaty srednio 6,6 mg likopenu na dzien [2].
Réwniez w badaniach przeprowadzonych w Kanadzie
konsumpcja tego karotenoidu w grupie oséb dorostych
(1543 osoby), w wieku 18-65 lat, wynosita $rednio 6,4
mg/osobe/dzien. Uwzgledniajac ple¢ respondentdw
stwierdzono istotnie wyzszy poziom spozycia likopenu
u m¢zezyzn. Biorae pod uwagg trzy grupy wickowe,
tj. 18-34 lat, 35-49 lat oraz 50-65 lat stwierdzono,
ze kobiety spozywaty odpowiednio 5,1; 5,51 5,3 mg
likopenu/osobg/dzien, natomiast mezczyzni odpowied-
nio &,5; 8,2 oraz 7,5 mg/osobe na dzien [9]. Badania
amerykanskie Wenzel i wsp. [19] przeprowadzone
wsrod 25 par matzonkow (wiek 26-70 lat) wykazaty
natomiast, ze $rednie spozycie likopenu przez kobiety
i me¢zczyzn wynosito, odpowiednio 7,2 oraz 9,2 mg/
osobe/dzien. Nizsze spozycie likopenu na poziomie

4,5 mg/osobe/dzien oszacowano w badaniach polskich
przeprowadzonych wérod 100 kobiet, o Sredniej wieku
49 lat [18]. W badaniach tych, jak rowniez w badaniach
wlasnych, zauwazono, iz wraz z wiekiem wzrastata
konsumpcja produktow bogatych w likopen. Spozycie
likopenu na poziomie 4,5 mg/osobe/dzien oszacowano
takze wsrod studentek Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wigjskiego [16, 17]. W badaniach wiasnych wykazano,
ze 94% likopenu w diecie 0sob badanych pochodzito
z przetworow pomidorowych oraz §wiezych pomido-
row. Podobne wyniki otrzymano réwniez w innych
badaniach przeprowadzonych w Polsce, wedtug ktdrych
pomidory oraz ich przetwory dostarczaty od 90% do
95% likopenu w dziennej racji pokarmowej [16, 17,
18]. Badania Kanadyjskie wskazaly natomiast, ze pro-
dukty, takie jak: sosy pomidorowe (40,7%), pomidory
(18,6%), zupy pomidorowe (13%), soki pomidorowo-
-warzywne (9,3%) oraz pizza (7%) odgrywaly istotne
znaczenie w dostarczaniu likopenu w codziennej racji
pokarmowej [9].

Spozycie luteiny wsrod osdb badanych miescit sig
w zakresie od 0,1 do 14,5 mg/osob¢/dzien. Uwzgled-
niajac pte¢ respondentdéw stwierdzono, ze kobiety spo-
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Tabela 4. Udziat poszczegdlnych grup produktow spozywczych w dostarczaniu luteiny
Contribution of selected groups of products in supply of lutein
Spozycie luteiny
Produkty ogotem (n=512) kobiety (n=259) mezezyzni (n=253) p’
mg/dzien % mg/dzien % mg/dzien %
Warzywa $wieze, w 1,50 + 1,82V 1,62 + 1,87 1,40 + 1,75
tym: 0,80? 56,4 0,90 57,9 0,72 55,6 NS
___________________________ 000 1L,12> .. o0i-1v12 o 000-1028 ...
- warzywa liSciaste 0,65+1,32 0,66 = 1,37 0,63+ 1,26
0,16 24,4 0,16 23,6 0,16 25,0 NS
____________________________ 000-899 _ ____.......000-85 ... 000-8%9 .
- warzywa zielone 0,40 £ 0,60 0,47 £0,63 0,34 £ 0,56
0,15 15,0 0,20 16,8 0,13 13,5 0,01
____________________________ 000-454 _ ___......000-449 . .000-454
- warzywa pozostale 0,39 £ 0,65 0,44 £0,63 0,34 £ 0,67
0,22 14,7 0,25 15,7 0,21 13,5 0,008
____________________________ 000-915 ... 000-402 . 000-915 ...
- ziemniaki 0,07 £0,06 0,06 +0,05 0,08 £0,07
0,06 2,6 0,05 2,1 0,07 32 0,0000"
0,00 — 0,40 0,00 - 0,28 0,00 — 0,40
Warzywa mrozone 0,54 +1,24 0,61 £1,27 0,45+ 1,21
0,00 20,3 0,03 21,8 0,00 17,9 NS
0,00 — 14,15 0,00 -7,23 0,00 — 14,15
Przetwory warzywne, 0,16 £0,30 0,18 +0,34 0,16 £ 0,26
konserwowe 0,03 6,0 0,03 6,4 0,03 6,3 NS
0,00 — 2,65 0,00 —2,65 0,00 - 1,37
Suche straczkowe 0,02 + 0,08 0,02 +0,07 0,02+ 0,10
0,00 0,7 0,00 0,7 0,00 0,8 NS
0,00 — 0,78 0,00 — 0,39 0,00 - 0,78
Owoce 0,01 +0,04 0,01 0,05 0,01 +0,03
0,00 0,4 0,00 0,4 0,00 0,40 NS
0,00 - 0,47 0,00 - 0,47 0,00 - 0,24
Soki owocowo - 0,06 £ 0,09 0,06 +0,09 0,05 £ 0,09
warzywne 0,02 23 0,02 2,1 0,02 2,0 NS
0,00 - 0,73 0,00 -0,73 0,00 — 0,69
Jaja 0,15+0,14 025+0.25
0’200 5;‘%221 2%17 7.5 0,12 5.4 0,19 9,9 0,0000"
’ ’ 0,00 — 0,99 0,00 — 2,20
Przetwory zbozowe 0,17+0,14 0,15+0,13? 0,18 +0,15°
0,13 6,4 0,12 53 0,15 7,1 0,0004*
0,00-1,13 0,00 -1,13 0,00 - 0,88
Ogdtem 2,66 + 2,65 100 2,80 +2,68 100 2,52 +£2,60 100 NS

Yérednia + odchylenie standardowe; ? mediana; * zakres;
**Wynik testu U-Manna Whitneya,

* roznice istotne statystycznie (p<0,05); NS - roznice nie istotne statystycznie (p>0,05)

zywaly o 12% wigcej tego karotenoidu niz me¢zezyzni
(2,8 mg/osobe/dzien vs. 2,5 mg/osobg/dzien). Biorac
pod uwage inne badania przeprowadzone w Polsce
zblizong wartos¢ sredniego spozycia, na poziomie 2-2,5
mg/osobe/dzien, w zaleznosci od pory roku, oszaco-
wano wsrod studentek SGGW, w wieku 18-26 Iat [5,
17] oraz na poziomie okoto 3 mg na dzien w grupie
kobiet powyzej 55 roku zycia [5]. Nizszy, $redni po-
ziom konsumpcji tego karotenoidu oszacowano wsrod
uczniéw licedw ogolnoksztatcacych w Polsce, ktory
dla dziewczat oraz chtopcow wynosit odpowiednio 1,7
oraz 2,1 mg/osobe¢/dzien [7]. Podobne wartosci spozycia
luteiny uzyskano takze w badaniach przeprowadzonych
na Kostaryce wérod 115 kobiet o $redniej wieku 56 lat
oraz 344 mezczyzn o $redniej wieku 59 lat na poziomie

odpowiednio 2,4 mg/osobe¢/dzien oraz 2,9 mg/osobe/
dzien [4]. Natomiast wedlug badan Kanadyjskich [9],
Wrhoskich [3] oraz Amerykanskich [12] poziom spozycia
tego zwiazku wsrdd oséb badanych nie przekraczat 2
mg/osobe/dzien. Oceniajac zrodla luteiny w badaniach
wlasnych stwierdzono, ze okoto 76% tego zwigzku
pochodzito z warzyw ($wiezych i mrozonych), w tym
glownie z zielonych warzyw lisciastych (24%). Jaja oraz
przetwory zbozowe dostarczaty natomiast, odpowiednio
8% 16% tego ksantofilu. Wczesniejsze badania wtasne
oraz innych autorow potwierdzaja, ze duze znaczenie
w dostarczaniu luteiny maja zielone warzywa lisciaste,
z ktorych pochodzito $rednio od 17% do 69% tego
zwiazku [5, 7, 8, 16]. W przypadku poszczegdlnych
produktéw odnotowano, ze istotne znaczenie w dostar-
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czaniu luteiny miaty, takie produkty jak: szpinak, salata,
brokuty, groszek zielony, kukurydza konserwowa oraz
jyal[8,9,13].

Spozycie poszczegolnych karotenoidow w popula-
cjach r6znych regionow §wiata jest bardzo zrdznicowa-
ne i zalezy od wielu czynnikoéw. Do najwazniejszych
znich nalezy zaliczy¢ dostepnos¢ produktéw zawieraja-
cych omawiane zwigzki, zwyczaje zywieniowe, w tym
zwigzane z przygotowywaniem potraw i positkow,
czestotliwos$cia spozycia warzyw i owocow, jak row-
niez okresem prowadzenia badan (porg roku) i innymi
czynnikami socjo- demograficznymi oraz zwigzanymi
ze stylem zycia badanych osob.

WNIOSKI

1. Srednie spozycie p-karotenu, likopenu i luteiny w ba-
danej grupie 0sob dorostych wynosito odpowiednio
6,3, 7,0 12,7 mg/osobg/dzien.

2. Gléwnymi zrédtami B—karotenu w diecie respon-
dentow byly warzywa ogdtem ($wieze, mrozone,
przetwory warzywne), z ktorych tacznie pochodzito
87% tego zwiagzku. Najwigkszych ilosci likopenu
dostarczaty pomidory (32%) oraz ich przetwory
(50%), natomiast luteiny warzywa $swieze (56%),
w tym $wieze warzyw liSciastych (24%).

3. Wyksztalcenie w badanej grupie osob w przypadku
B-karotenu, likopenu i luteiny oraz pte¢ w przypadku
B-karotenu i wskaznik masy ciata w przypadku liko-
penu mialy istotny statystycznie wptyw na wielkos¢
ich spozycia z dzienng racja pokarmowa. Wiek oraz
miejsce zamieszkania badanych osob nie wptywaty
istotnie statystycznie na wielko$¢ spozycia ocenia-
nych karotenoidow.

PISMIENNICTWO

1. Aust O., Sies H., Stahl W., Polidori M.: Analysis of
lipophilic antioxidants in human serum and tissues: to-
copherols and carotenoids. J. Chromatogr. A 2001, 936,
83-93.

2. Burri B., Nguyen T., Neidlinger T.: Absorption estimates
improve the validity of the relationship between dietary
and serum lycopene. Nutrition 2010, 26, 82—89.

3. Cena H., Roggi C., Turconi G.: Development and vali-
dation of brief food frequency questionnaire for dietary
lutein and zeaxanthin intake assessment in Italian woman.
Eur. J. Nutr. 2008, 47, 1-9.

4. El-Sohemy A., Baylin A., Kabagambe E., Ascherio A.,
Spiegelman D., Campos H.: Individual carotenoid con-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

centrations in adipose tissue and plasma as biomarkers
of dietary intake. Am. J. Clin. Nutr. 2002, 76, 172—179.
Hamutka J.: Badania nad wptywem wybranych frakcji
wlokna pokarmowego na wykorzystanie luteiny w wa-
runkach in vitro i in vivo. Wyd. SGGW, Warszawa 2009.
Hamutka J., Wawrzyniak A.: Likopen i luteina —rola proz-
drowotna i ich zawarto$¢ w produktach. Wyd. SGGW,
Warszawa 2004.

. Hamutka J., Slifierska A.: Uwarunkowania spozycia lu-

teiny wsrdéd wybranej grupy mtodziezy szkolnej. Roczn.
PZH 2010, 61, 57-63.

. Johnson E., Maras J., Rasmussen H., Tucker K.: Intake

of lutein and zeaxanthin differ with age, sex and ethnicity.
J. Am. Diet. Assoc. 2010, 110, 1357-1362.

. Johnson-Down L., Saudny-Unterberger H., Gray-Donald

K.: Food habits of Canadians: Lutein and lycopene intake
in the Canadian population. J. Am. Diet. Assoc. 2002,
102, 988-991.

Krinsky N., Johnson E.: Carotenoid actions and their
relation to health and disease. Mol. Asp. Med. 2005, 26,
459-516.

Kunachowicz H., Nadolna I, Przygoda B., Iwanow K.:
Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd.
PZWL, Warszawa 2005.

Mitmesser S., Giraud D., Driskell J.: Dietary and plasma
levels of carotenoids, vitamin E, and vitamin C in a group
of' young and middle-aged nonsupplemented women and
men. Nutr. Res. 2000, 20, 1537-1546.

Osganian S., Stampfer M., Rimm E., Spiegelman D.,
Manso N., Willett W.: Dietary carotenoids and risk of
coronary artery disease in women. Am. J. Clin. Nutr.
2003, 77, 1390-1399.

Rao A., Rao L.: Carotenoids and human health. Pharmaco.
Res. 2007, 55, 207-216.

Szponar L., Wolnicka K., Rychlik E.: Album fotografii
produktéw i potraw. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2000.
Wawrzyniak A.: Interakcje azotanu(IIl) sodowego
i likopenu w badaniach in vitro 1 in vivo. Wyd. SGGW,
Warszawa 2006.

Wawrzyniak A., Hamutka J.: Analiza pordwnawcza
spozycia wybranych karotenoidow z wykorzystaniem
metody czestotliwo$ci spozycia oraz 4-dniowego bie-
zacego notowania. Roczn. PZH 2009, 60, 25 -29.
Wawrzyniak A., Sitek A.: Oszacowanie spozycia likopenu
u kobiet z réznych grup wiekowych. Roczn. PZH 2010,
61, 159-164.

Wenzel A., Sheehan J., Burke J., Lefsrud M., Curran-
-Celentano J.: Dietary intake and serum concentrations
of lutein and zeaxanthin, but not macular pigment opti-
cal density, are related in spouses. Nutr. Res. 2007, 27,
462-469.

WHO. Diet, nutrition and the prevention of chronic di-
sease. Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation.
WHO Technical Report Series 916. Geneva 2003.

Otrzymano: 07.12.2011
Zaakceptowano do druku: 25.04.2012






