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Tarczyca jest gruczolem wytwarzajacym
z tyrozyny hormony: tetrajodotyroni-

ne (tyroksyne, okre$lana czesto symbolem
T4) oraz trijodotyronine (oznaczana jako
T3). Ich produkcja i wydzielanie zalezne
sa od przysadkowego hormonu zwanego
tyreotroping — TSH, natomiast produkcja
TSH zalezy od podwzgérzowego hormo-
nu nazywanego tyreoliberyna — TRH (1).
Do niedawna uwazano, iz hormony tarczy-
cy odgrywaja swoja role gtéwnie, dzialajac
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na receptory jadrowe komdrek, gdzie ak-
tywuja badZ powoduja supresje okreslo-
nych gendéw. Jednakze ostatnie badania
Bergha i wsp. (2) wykazaly, iz réwniez na
powierzchni bton komérkowych sa obec-
ne biatka bedace receptorami dla hormo-
néw tarczycy. Hormony tarczycy dzialaja
na komorki wszystkich tkanek i narzadéw
organizmu, a za ich gléwny efekt uwa-
za sie wplyw na metabolizm, wywierany
m.in. przez wplyw na aktywnos¢ réznych

enzyméw oraz na wydzielanie i degrada-
cje innych hormonéw. Hormony tarczycy
sa szczegOblnie istotne dla rozwoju ptodo-
wego, zwlaszcza ukladu nerwowego oraz
mieséni szkieletowych. Ponadto hormo-
ny tego gruczolu wplywajg na przemiany
tluszczéw i weglowodanéw, wywieraja na
serce dzialanie inotropowe i chronotro-
powe oraz stymuluja erytropoeze (1, 3).
Niedoczynno$¢ tarczycy u kotéw jest
niezwykle rzadka choroba. Dotychczas
opisany zostal jeden przypadek u kota
z wtérna oérodkowa niedoczynnoscia tar-
czycy (4). Opisano natomiast wiele przy-
padkéw pierwotnej niedoczynnosci tego
gruczolu u kotéw. Pierwotng niedoczyn-
no$¢ tarczycy mozna podzieli¢ na niedo-
czynno$¢ wrodzona oraz nabyta. Nabyta
niedoczynnos$¢ moze mie¢ podloze jatro-
genne lub rozwina¢ sie jako limfocytarne
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The purpose of this paper was to present hypothy-
roidism, uncommon endocrine disease, in cats. Hy-
pothyroidism is defined as deficiency of thyroid gland
activity with underproduction of thyroxine or the con-
dition resulting from it. There are two forms of this
disease in cats: congenital and acquired. The diag-
nosis may be problematic since some factors unre-
lated to thyroid gland activity, as concurrent disease
(s) or treatment with drugs lowering thyroxine ac-
tivity, can occur. It is assumed therefore that histo-
ry, clinical findings and results of hematological and
biochemical examination, with particular regard of
blood and serum thyroxine and free thyroxine con-
centration, should be taken into careful consideration.
Portosystemic shunt should be considered in differen-
tial diagnosis of feline hypothyroidism. Prognosis of
acquired form of this disease is good and cats treat-
ed with levothyroxine supplementation may recover.
Prognosis of congenital form however is usually poor
and animals with congenital thyroid dysgenesis are
subjected to euthanasia.
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zapalenie tarczycy. Jatrogenna pierwot-
na niedoczynno$¢ tarczycy jest najczest-
szg postacia nabytej niedoczynnosci tego
gruczotu u kotéw (4). Postac ta moze by¢
konsekwencja operacji obustronnej tyro-
idektomii, leczenia radioaktywna postacia
jodu (izotopem ''I) lub przedawkowania
lekéw przeciwtarczycowych. Na ogol ja-
trogenna niedoczynno$¢ tarczycy ma cha-
rakter przejsciowy i ustepuje w ciagu od
kilku dni do kilkunastu miesiecy, w zalez-
nosci od stosowanego leczenia (3, 5, 6).
W niezmiernie rzadkich przypadkach ob-
serwowano dlugo utrzymujaca sie jatro-
genng niedoczynno$¢ tarczycy (7). Z kolei
wrodzona niedoczynno$¢ tarczycy u ko-
téw zwiazana jest z upo$ledzona synte-
z3 hormonéw tarczycy i czesto prowadzi
do pojawienia sie tzw. wola tarczycowe-
go. U kotéw abisyriskich wrodzona niedo-
czynno$¢ tarczycy dziedziczona jest naj-
prawdopodobniej jako cecha autosomalna
recesywna (3). Opisano réwniez przypa-
dek u dwéch kotéw z wrodzong niedo-
czynnoscia tarczycy, u ktérych przyczy-
na choroby byt niedorozwdj tego gruczotu.
U kotéw tych nie wystepowalo wole tar-
czycowe (8). Najczesciej wrodzona niedo-
czynno$¢ tarczycy dotyczy kotéw domo-
wych krétkowlosych oraz kotéw abisyn-

skich obu pici (9).
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Objawy kliniczne

Zaréwno koty z wrodzonag, jak i naby-
ta niedoczynnoscia tarczycy sa apatycz-
ne. Pierwsze objawy u kociat z wrodzo-
na niedoczynno$cia pojawiaja sie pomie-
dzy 6 a 8 tygodniem zycia. Obserwuje sie
wtedy spowolnienie wzrostu, prowadzg-
ce do rozwoju karfowatosci z zaburzenia-
mi proporcji ciata. Koty z wrodzong nie-
doczynno$cia tarczycy maja duza, szero-
ka glowe, skrécona szyje i konczyny oraz
szeroki tuléw i powiekszony obrys brzu-
cha, co sprawia, iz bedac starszymi, kil-
kumiesiecznymi kotami, wciaz wygladaja
jak kocieta. Sq znacznie mniejsze i wydaja
sie mtodsze od zdrowego rodzenstwa po-
chodzacego z tego samego miotu (3, 10).
U cze$ci kotéw obserwowano réwniez tzw.
szczurzy ogon (11). Czesto pierwszymi ob-
jawami, ktore obserwuje wlasciciel zwie-
rzecia, zglaszajac problem lekarzowi we-
terynarii, sa zwiekszony wysitek podczas
defekacji, zaparcia oraz nieche¢ do zaba-
wy (8, 10). Ponadto u kociat obserwuje sie
otepienie, oslabienie i opdznienie reakcji
na bodzce zewnetrzne, obnizenie tempe-
ratury ciala, rzadkoskurcz, okrywe wloso-
wa typowa dla kociat oraz wydtuzony czas
wymiany uzebienia mlecznego na stale —
nawet powyzej 18 miesiecy (3, 8, 9, 10, 11).
Rzadkim objawem opisanym u dwéch ko-
téw z wrodzona niedoczynnoscia tarczycy
sa ataki padaczkowe. Nie udalo si¢ jednak
dotychczas wykazaé¢ powigzania atakéw
padaczkowych z niedoczynno$cia tarczy-
cy. Jednak w opisanych przypadkach nie
znaleziono innych przyczyn, ktére mogly-
by prowadzi¢ do wystapienia wspomnia-
nych atakéw (8). Sporadycznie nierozpo-
znana wrodzona niedoczynno$¢ tarczycy
moze by¢ przyczyna $mierci u kociat (9).

Badanie radiologiczne kociat z wrodzo-
ng niedoczynnoscia tarczycy moze ujaw-
ni¢ zmniejszone wysycenie kosci, w szcze-
goélnosci srédstopia i nadgarstka, spowo-
dowane opdzniona mineralizacja kosci,
jak réwniez zlamania patologiczne oraz
poszerzenie $wiatla odbytnicy i okrezni-
cy wypelnionych znaczna iloscia zalega-
jacych mas katowych (8, 11).

Doroste koty z nabyta niedoczynnoscia
tarczycy sg otyle, pomimo zmniejszonego
apetytu. U kotéw tych stwierdzano syme-
tryczne wylysienia, fojotok ttusty, zmato-
wienie wloséw oraz pogrubienie skéry.
U doroslych kotéw z nabyta niedoczyn-
noscia tarczycy stwierdzano réwniez nad-
mierne rogowacenie naskodrka i jego nad-
mierng pigmentacje. U niektérych kotéw
dochodzito takze do ujawnienia si¢ kli-
nicznej postaci nuzycy. U kotéw docho-
dzi¢ moze réwniez do rozwoju obrzeku
$luzowatego twarzy, co nadaje im szczeg6l-
ny wyraz twarzy okreslany jako facies tra-
gica (twarz tragika; 12, 13). Ponadto koty

te, podobnie jak koty z wrodzong niedo-
czynnoscia tarczycy, moga mie¢ nieznacz-
nie obnizong temperature ciala oraz rzad-
koskurcz (3, 12). Rzadko wystepujacymi
powiklaniami towarzyszacymi chorobie
moga by¢: suche zapalenie rogéwki i spo-
jowki, przetyk olbrzymi, refluksowe zapa-
lenie przetyku, atonia zotadka oraz $piacz-
ka (12). Warto réwniez dodad, iz w prze-
biegu jatrogennej niedoczynnosci tarczycy
dochodzi¢ moze do obnizenia ci$nienia
krwi, co z kolei prowadzi¢ moze do roz-
woju ostrej niewydolno$ci nerek (14, 15).

Rozpoznanie

W rutynowo wykonywanych badaniach
krwi u kotéw z niedoczynnoscia tarczycy
stwierdzano tagodna normobarwliwa i nor-
mocytarng niedokrwisto$¢ oraz wzrost ste-
zenia cholesterolu w surowicy, przy czym
zmiany te obserwowano czesciej w nabytej
niedoczynnosci tarczycy niz we wrodzonej
(12, 16). Wystepujaca w przebiegu choroby
niedokrwisto$¢ jest skutkiem obnizonej sty-
mulacji erytropoezy, natomiast wzrost ste-
zenia cholesterolu wynika ze zmniejszenia
watrobowych przemian metabolicznych
oraz ze zmniejszonego wydalania chole-
sterolu wraz z kalem (12). Ponadto u ko-
ciat z wrodzona niedoczynnoécia tarczycy
stwierdzano wzrost stezenia wapnia w suro-
wicy na skutek obnizenia jego klirensu ner-
kowego oraz jego zwigkszonego wchlania-
nia z przewodu pokarmowego (12). W opi-
sywanych przypadkach kotéw z wrodzona
niedoczynno$cia tarczycy wéréd zmian he-
matologicznych i biochemicznych wymienia
sie réwniez rzadziej obserwowane: neutro-
filie, hipoalbuminemie, wzrost aktywnosci
aminotransferazy alaninowej i wzrost steze-
nia fosforanéw. Opisano réwniez przypad-
ki kotéw z wrodzona niedoczynnoscia tar-
czycy, u ktérych nie stwierdzano zadnych
zmian w obrazie morfologicznym i bioche-
micznym krwi (8, 11).

W przypadku dorostych kotéw z naby-
ta niedoczynnoscia tarczycy, oprécz wspo-
mnianej niedokrwisto$ci i hipercholestero-
lemii obserwowano réwniez wzrost steze-
nia triacylogliceroli, tagodna hiponatremie
i wzrost stezenia fruktozaminy. Sporadycz-
nie stwierdzano réwniez wzrost aktywno-
$ci kinazy kreatynowej. Ponadto u kotéw
z nabyta niedoczynnoscia tarczycy obser-
wowano uposledzona tolerancje glukozy,
co wynika najprawdopodobniej z faktu, ze
u wielu kotéw z jatrogenng niedoczynno-
$cia tarczycy dochodzi réwniez do rozwoju
cukrzycy typu drugiego (12). W pojedyn-
czych opisach przypadkéw nabytej niedo-
czynnosci tarczycy stwierdzano réwniez:
azotemie, hiperglikemie, limfopenie oraz
eozynoflie (4, 17).

Testem przesiewowym dla kotéw z po-
dejrzeniem niedoczynnodci tarczycy jest
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pomiar poziomu tyroksyny w surowicy.
W przeciwienistwie do pséw, zaréwno u ko-
ciat, jak i kotéw dorostych wartosci re-
ferencyjne dla tego hormonu s3 zblizo-
ne i znajduja si¢ w przedziale pomiedzy
1 a4 pg/dl (3). Wynik tego testu pozwala
na wykluczenie podejrzewanej niedoczyn-
nosci tarczycy. Niestety stwierdzenie war-
to$ci ponizej przedzialu wartosci referen-
cyjnych nie pozwala na potwierdzenie cho-
roby. Wynika to z faktu, iz choroby ogélne
o ciezkim przebiegu, jak réwniez niektdre
stosowane leki, jak na przyklad glikokor-
tykosteroidy lub klomipramina, powodu-
ja obnizenie stezenia tyroksyny w surowi-
cy (3, 18). Zjawisko to obserwowane jest
zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat nosi na-
zwe zespolu eutyreozy chorobowej (3).
W przypadku podejrzenia niedoczynnosci
tarczycy u kota na podstawie historii cho-
roby oraz obnizonego stezenia T4 w suro-
wicy mozna dodatkowo zmierzy¢ stezenie
wolnej tyroksyny (fT4) stanowiacej okoto
1%o calkowitej tyroksyny w surowicy. Po-
dobnie jak w przypadku oceny stezenia cal-
kowitej tyroksyny w surowicy, stwierdze-
nie obnizenia stezenia fT4 nie pozwala na
jednoznaczne rozpoznanie niedoczynno-
$ci tarczycy, ze wzgledu na wspomniany
wczeéniej zespol eutyreozy chorobowej.
Jednakze stezenie fT4 jest mniej podatne
na obnizanie spowodowane innymi ogdl-
nymi chorobami czy tez lekami niz T4.
W niektérych przypadkach jednak obser-
wowano nawet wzrost stezenia fT4 powy-
zej normy u kot6éw z prawidlowa czynno-
$cig tarczycy i réwnoczesnie przebiegaja-
cg inna choroba ogdlna (3, 19).

W rozpoznaniu niedoczynnosci tar-
czycy u kotéw pomocne moga by¢ réw-
niez testy stymulacji TSH i TRH. Istnie-
je wiele modyfikacji tych testéw réznia-
cych si¢ miedzy soba dawka tyreotropiny
badz tyreoliberyny, droga podania oraz
interpretacja wynikéw. Ponizej przedsta-
wiono testy proponowane przez Feldma-
na iNelsona (3). W tescie stymulacji TSH
podaje sie dozylnie 0,1 IU/kg m.c. rekom-
binowanej ludzkiej tyreotropiny. Surowi-
ce, w ktorej oznacza sie poziom T4, pobie-
ra si¢ do badania przed podaniem i 6 go-
dzin po podaniu leku. Wzrost poziomu T4
02,5 pg/dl w stosunku do pierwszego ozna-
czenia badz tez wzrost do wartosci powy-
zej 3 pg/dl oznacza prawidlowa czynnosé
tarczycy. Natomiast poziom T4 w drugim
oznaczeniu ponizej 1 pg/dl wskazuje na
niedoczynno$¢ tarczycy. Przedzial pomie-
dzy 1 a 3 pg/dl uwazany jest za niediagno-
styczny. Mozliwe, ze takie wartosci poja-
wiaé sie moga we wczesnej fazie choroby.
Z kolei test stymulacji TRH stuzy do ozna-
czania odpowiedzi przysadki na egzogen-
na tyreoliberyne (obecnie niedostepna na
polskim rynku). Teoretycznie test ten stu-
zy do odrézniania niedoczynnosci tarczycy
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pierwotnej od wtérnej. W tescie stymu-
lacji TRH podaje si¢ dozylnie 0,1 mg/kg
m.c. tyreoliberyny. Krew do badania po-
biera sie¢ przed podaniem leku oraz 4 do
6 godzin po jego podaniu. Wzrost pozio-
mu T4 o wiecej niz 50% wartosci pierwsze-
go stezenia wskazuje na prawidlowa czyn-
no$¢ osi przysadkowo-tarczycowej. Brak
wzrostu stezenia T4 wskazuje na niedo-
czynno$¢ przysadki lub tarczycy. W przy-
padku gdy w tescie stymulacji TSH stwier-
dzono prawidtowa czynno$¢ tarczycy, taki
wynik wskazuje na przysadkowo-zalezna
niedoczynno$¢ tarczycy.

Testy stymulacji wydaja si¢ pomoc-
ne w diagnostyce niedoczynnosci tarczy-
cy u kotéw. Jednak wysoka ich cena spra-
wia, Ze nie maja one praktycznego znacze-
nia w praktyce weterynaryjnej. Obecnie
uwaza sie, ze na podstawie danych z wy-
wiadu, badania klinicznego, wynikéw ba-
dan hematologicznych i biochemicznych
oraz wynikéw oznaczen T4 i fT4, mozna
z duzym prawdopodobieristwem postawi¢
prawidlowe rozpoznanie choroby. Ponadto
w rozpoznaniu przydatny moze by¢ réw-
niez test radioimmunologiczny do ozna-
czania TSH u pséw. Stwierdzono bowiem,
ze u kotéw z niedoczynnoscia tarczycy po-
ziom tego hormonu wzrasta, a test pomi-
mo, ze przeznaczony jest dla pséw pozwa-
la na stwierdzenie wzrostu stezenia tego
hormonu powyzej normy réwniez u ko-
téw, ktdéra okreslono u tego gatunku na
przedzial 0-0,32 ng/ml (3).

Leczenie

Leczenie niedoczynno$ci tarczycy u ko-
téw polega na uzupelnianiu niedoboru
tyroksyny poprzez stosowanie lewoty-
roksyny. Dawka poczatkowa leku wyno-
si 10-20 pg/kg m.c. doustnie raz dziennie
(16). Po okoto 4—6 tygodniach terapii na-
lezy ponownie ocenic stan zwierzecia oraz
poziom hormondw tarczycy we krwi. Za-
leznie od uzyskanych rezultatéw dawka
leku powinna zosta¢ obnizona badz zwigk-
szona. W przypadku nabytej niedoczynno-
$ci tarczycy nalezy spodziewac sie dobrej
reakeji na leczenie i rokowanie w tym wy-
padku jest dobre (3). Wiekszym proble-
mem terapeutycznym moze by¢ wrodzona
niedoczynno$¢ tarczycy, choroba, w przy-
padku ktérej rokowanie jest ostrozne. Za-
stosowanie lewotyroksyny w wiekszos$ci
przypadkéw nie daje pozadanych rezulta-
téw. W przypadku zbyt péZno rozpoznanej
choroby pozostaja trwate zmiany w ukta-
dzie mie$niowo-szkieletowym. U wielu ko-
téw z wrodzona niedoczynnoscia tarczycy,
pomimo uzyskania prawidlowego stezenia
hormonéw tarczycy we krwi, nie udaje si¢
wyeliminowa¢ nawracajacych i opornych
na leczenie zapar¢. Koty te w koncu pod-
dawane s3 eutanazji (3, 16).

Prace pogladowe

Podsumowanie

Niedoczynno$¢ tarczycy u kotéw, w za-
lezno$ci od tego czy jest choroba wrodzo-
na, czy jatrogenng, ma odmienny przebieg
i rokowanie. Rozpoznanie choroby jest sto-
sunkowo trudne, a w diagnozie réznico-
wej uwzgledni¢ nalezy zespolenie wrot-
no-oboczne. Oznaczenie poziomu T4 i fT4
razem z danymi z wywiadu i badania kli-
nicznego pozwala na postawienie z du-
zym prawdopodobienistwem prawidtowe-
go rozpoznania.
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