
ŚWIATOSŁAW ZIEMLAŃSKI, TERESA OPUSZYŃSKA, . 

BARBARA BUŁHAK-JACHYMCZYK, GRAŻYNA OKOLSKA, HANNA BARTLET, 

IRENA OLSZEWSKA, JANINA BUDZYŃSKA-TOPOLOWSKA 

BADANIA BIOLOGICZNE 

WARTOŚCI ŻYWIENIOWEJ TŁUSZCZÓW JADALNYCH 

CZĘŚĆ I. WPŁYW WYBRANYCH TŁUSZCZÓW NA SPOŻYCIE DIET 

1 WSPÓŁCZYNNIKI STRAWNOŚCI TŁUSZCZU, PRZYROSTY CIĘŻARU 

CIAŁA ORAZ WYBRANE TESTY ENZYMATYCZNE W SUROWICY KRWI 

I WĄTROBIE ZWIERZĄT DOŚWIADCZALNYCH 

Z Zakładu Fizjotogii i Biochemii Żywienia Instytutu Żywności i Żywienia 

w Warszawie 
, 

Kierownik Zakładu: doc. dr med. 5. Ziemiański 

Przeprowadzono na szczurach szczepu Wistar badania wartości bio- 

logiczno-żywieniowej margaryn doświadczalnych o różnym składzie su- 

rowcowym i różnej zawartości kwasów ttuszczowych. Zastosowano 

szereg wskaźników fizjologicznych, biochemicznych i histochemicznych. 

Stwierdzono zależność pomiędzy zmianami badanych parametrów 

a ilością kwasu erukowego w diecie. 

Szybki rozwój przemysłu spożywczego i przetwórstwa dostarcza kon- 

sumentowi coraz to więcej produktów spożywczych przetwarzanych 

przemysłowo. Procesy technologii spożywczej mogą znacznie zmieniać 

wartość żywieniową przetworzonych surowców zarówno w kierunku nie- 

korzystnym jak i korzystnym. 

Zachodzi więc potrzeba stosowania metod biologicznych dła oceny 

wartości żywieniowej produktów spożywczych przetwarzanych przemy- 

stowo. Szczególne trudności powstają przy ocenie biologicznej tłuszczów 

jadelnych. Fizjologia, biochemia i higiena żywienia nie dysponują dziś 

jednolitą wypróbowaną metodyką oceny w tym zakresie. W związku 

z tym w Instytucie Żywności i Żywienia przy współpracy z Instytutem 

Przemysłu Tiuszczowego postanowiono przeprowadzić długoterminowe 

badania biologiczne nad wartością żywieniową doświadczalnych tłusz- 

czów przetwarzanych przemysłowo, ze szczególnym uwzględnieniem za- 

wartości ciekłego i utwardzonego oleju rzepakowego w tych produktach. 

METODYKA BADAŃ 

W doświadczeniach zastosowano kompleksową metodykę badań: kontrola spoży- 

cia diety, zmian ciężaru ciała zwierząt, strawność pozorna badanych tłuszczów, 

testy czynnościowe wątroby (test bromsulftaleinowy, aktywność aminotransferazy 

asparaginowej i alaninowej, pseudocholinoesterazy, dehydrogenazy mleczanowej, 

fosfatazy zasadowej w surowicy krwi i homogenatach wątroby), badania histoche- 

x
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miczne watroby, poziom frakcji lipidowych w surowicy krwi i tkankach badanych 

zwierząt, badania anatomopatologiczne makroskopowe i mikroskopowe *) różnych 

narządów (serce, płuca, nerki, wątroba, trzustka, jelita, jądra, śledziona) oraz skład 

kwasów tłuszczowych w lipidach różnych tkanek i zawartość izomerów trans kwa- 

sów tłuszczowych. Wyniki poszczególnych badań zostaną opublikowane w kilku 

częściach pracy. Do badań użyto 4 rodzeje (A, B, €, D) doświadczalnych margaryn 

o różnym składzie surowcowym oraz różnym składzie kwasów tłuszczowych. Wszy- 

stkie badane margaryny zawierały 30% ciekłego oleju słonecznikowego oraz 70% 
(A i B) i 40% (C i D) oleju rzepakowegc z różną zawartością kwasu erukowego. 

W skład margaryny C wchodził ponadto olej palmowy (10%) i tran (20%), 
natomiast margaryna D zawierała oprócz oleju słonecznikowego i rzepakowego 
30% oleju palmowego. W margarynach A i B 70% a w Ci D 40% oleju rzepako- 
wego było w postaci utwardzonej. Zawartość kwasu erukowego w badanych mar- 
garynąch wahała się od 18% (A) do 33% (B). Margaryna A zawierała olej rzepako- 
wy „niskoerukowy” wyprodukowany z nasion pochodzących z hodowli doc. dr Krzy- 
mińskiego z IHAR. Skład surowcowy oraz zawartość kwasów tłuszczowych mar- 

garyn i masła ilustrują tabele I i II. 

Tabela I 

Skład margaryn doświadczalnych 

      
i 

| Olej rzepakowy 

  

  

| | 3 . | Ol 
| Olej | utwardzony | Olej | rybi 
‘ sloneezni- <= = | , 

Typ margaryny | Кому |  wysoko- | nisko- | palmowy | uwodornio- 

; o | erukowy erukowy | % Hy 

| * | | о } % . | % i | % 

| | | | | Маграгупа А | 30 | — | 70 — — 
Margaryna B 30 | 70 | om — — 
Margaryna © 1008040 |  — | 10 | 20 

— | 805 — Margaryna D 30 | 40 

Doświadczenia przeprowadzone na 260 sześciotygodniowych szczurach samcach 

szczepu Wistar, pochodzących z własnej hodowli IŻŻ, o średniej wadze począt- 
kowej 140 g. 

Zwierzęta podzielono na 5 grup. Grupę kontrolną stanowiły zwierzęta otrzymu- 

jące dietę zawierającą masło, natomiast pozostałe grupy zwierząt otrzymywały 

w diecie 4 rodzaje margaryn A, B, C i D (oznaczonych dalej symbolami MA, MB, 

MC i MD). Równolegle do tych badań przeprowadzono roczne doświadczenia 
z ciekłym olejem rzepakowym i półroczne z utwardzonym olejem rzepakowym, 

tj. tłuszczem „Oma”. W niniejszej pracy zostaną przedstawione jedynie niektóre 

wyniki badań z tego zakresu. Przez okres 7 i 12 miesięcy zwierzęta otrzymywały 

ad libitum diety doświadczalme zawierające 15% wagowo tłuszczu z margaryn lub 
masła jako tłuszczu kontrolnego. 

Margaryny doświadczalne zostały wyprodukowane jednorazowo przez przemysł 

tłuszczowy. W tym samym czasie zakupiono jednorazowo partię masła bezpośred- 

nio od producenta. Badane tłuszcze były przechowywane w chłodni o temp. ok 

*) Badania histopatologiczne przeprowadzono przy współpracy doc. dr med. 
Stefana Krusia, kierownika Zakładu Anatomii Patologicznej A.M. w Warszawie.
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Tabela II 

Skład kwasów tłuszczowych badanych tłuszczów w % sumy kwasów*) 
      

    

    

  

            

| MARGARYNY 
Kwasy tłuszczowe | Masło | A | B | 6 | m 

rr ! i | 
C6 :0 i 1,1 — | — | — — 

C8 :0 0,8 — , 0,05 | 0,1 | 0,2 

C10 :0 19 = — 0,05 GL | 0,2 

C12 :0 27 | oO 0,4 09, 14 
CI4 : 0 ł22  : 0,4 0,5 18 | 1,4 

CI4 :1 18 | ыы = — — 

C15 : 0 i — | — dg — 
C15 :1 0,4 OKA EE — Joe 
C16 : 0 380 | 55 | 5,5 10,0 10,8 
C16 : 1 230 0,4 | 0.5 1,5 0,6 

C17 :0 LO | == | — — 

C17 :1 07 § — | — a= — 
CI8 : 0 9,2 50. 4,2 4,6 4,3 
C18 :1 22,7 | (328 | 284 22,7 23,8 

C18 : 2 izomer es | 2,1 | 2,1 1,7 1,9 
C18 : 2 1,8 ' 922,6 | 19,1 | 25,4 23,1 

C18 :3 15 | 14 | 15 13. | Jl 
C20 : 1 | — | 89 | 6,3 5,5 5,0 

C22 : 0 | — 2,5 | 3,0 2,1 | 99 

C22 : 1 a | 184 | 33,0 20,3 22,9 

Nasycone | 688 © 186 , 13,7 | 19,6 20,5 
Nienasycone | 31,2 86,1 | 85,9 78,4 | 78,4 

nasycone | 1 1 |1 1 1 5 

Stosunek i acycone | AB 22 fag “OM ga “O18 gg “ORF gg =O 
NNKT (38 | 24,0 | 20,6 | 26,7 24,2 
Zawartość izomerów | | 

trans | 5,9 | 41,9 | 426 312 | 31,6 

*) Oznaczanie kwasów tłuszczowych przeprowadzono w IPT w Warszawie. 

—150 przez cały okres trwania doświadczenia. W odstępach 30-dniowych przepro- 

wadzano kontrole tłuszczów w celu określenia stopnia zepsucia (liczba kwasowa, 

liczba nadtlenkowa, oraz próba Kreisa). Liczba nadtlenkowa wahała się w grani- 

cach 0,45—2,45, liczba kwasowa — 0,45—-1,4 próba Kreisa — ujemna *). 

Diety doświadczalne zostały oparte na bazie diety granulowanej (mieszanka 

LSM dla gryzoni) produkcji „Bacutil”, Diety doświadczalne zawierały 71% wago- 

wych diety hodowlanej granulowanej, 18% wagowych badanych margaryn lub ma- 

sła (co dostarcza średnio 15% wagowych tłuszczu po doliczeniu fazy wodnej), oraz 

11% wagowych mleka chudego w proszku. Zawartość ogólna tłuszczu (łącznie z tłu- 

szczem zawartym w granulach — około 3 g%) wynosiła średnio 18,18% +1,06. Za- 

wartość białka wynosiła średnio 18,48 +0,49. Uzyskane wyniki badań zweryfiko- 

wano statystycznie, stosując test „t” Studenta”. 

*) Badania stopnia zepsucia tłuszczów wykonała mgr A. Piekarzewska.
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WYNIKI BADAŃ I ICH OMÓWIENIE 

Spożycie diet i przyrosty ciężarów ciała 

Spożycie diet kontrolowano siedmiokrotnie w przebiegu całego bada- 

nia w okresach 10-dniowych. Spożycie wyrażano w g suchej masy diety 

zjedzonej przez jednego szczura w ciągu jednego dnia. Średnio dane dla 

poszczególnych grup zwierząt są następujące: MA — 15,6 +0,7, MB — 

15,8 £1,3, MC — 15,3 +1,3, MD — 148 +1,2, M — 15,3 41,2. Z przy- 

toczonych danych wynika, że spożycie diety jest bardzo podobne we 

wszystkich grupach zwierząt z nieznacznym obniżeniem w grupie MD. 

Spożycie kalorii jest praktycznie wyrównane: MA — 90,0 = 4,4, MB — 

93,1 £7,4, MC — 91,6 +7,7, MD — 89,9 +71, M— 90,1 +73. 

Wykresy na ryc. 1 ilustrują średnie wartości przyrostów ciężaru ciała 

zwierząt po 2, 4, 6 i 8 tygodniach oraz po 7 i 12 miesiącach stosowania 

diety. Jak wynika z uzyskanych danych średnie przyrosty ciężaru ciała 
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Ryc. 1. Srednie przyrosty wagi ciala zwierzat w poczatkowym i koncowym okresie 

doświadczenia. 

po pierwszych 2 i 4 tygodniach stosowania diety kształtują się podobnie 

dla wszystkich grup zwierząt. Po 6 tygodniach zaznacza się pewna róż- 

uica, która utrzymuje się do końca trwania doświadczenia, tj. do 12 mie- 

sięcy. Najwyższe przyrosty ciężarów ciała uzyskano w grupie zwierzat 

karmionych margaryną € i masłem, a najmniejsze w grupie margary- 

ny D. 

Strawność pozorna tłuszczu 

Strawność pozorną tłuszczu badanych margaryn i masła oznaczana 
trzykrotnie w ciągu trwania doświadczenia tj. po upływie 1 miesiąca, 
6 miesięcy i w ciągu 12 miesiąca trwania doświadczenia. Uzyskane dane 
ilustruje ryc. 2. . 

Jeżeli przyjmiemy strawność tłuszczu masła za 100% wówczas straw- 
ność tłuszczu poszczególnych margaryn jest następująca: MA — 96,8%, 

МВ —. 93,0%, MC — 94,2%, MD — 93,7%. Najlepszą strawność wykazuje 
waj ana A (niskoerukowa), a najgorszą margaryna B (wysokoeruko- 
wa).
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Ryc. 2. Strawność tłuszczu diet doświadczalnych (strawność tłuszczu diety zawie- 

rającej masło przyjęto za 100%). 

Wskażniki hematologiczne (hemoglobina 

ihematokryt) 

Nie stwierdzono w poziomach wskaźników hematologicznych istotnych 

cdchyleń od stanu prawidłowego pomiędzy grupami zwierząt otrzymu- 

jących różne rodzaje tłuszczów. Niemniej jednak w grupie MB i MA po- 

ziom hemoglobiny był niższy niż w pozostałych grupach zwierząt. 

Testy czynnościowe wątroby 

Do oceny stanu czynnościowego wątroby zastosowano tzw „małą kon- 

stalację enzymatyczną”, tj. oznaczanie aktywności fosfatazy zasadowej, 

pseudocholinoesterazy, aminotransferazy asparaginowej i alaninowej. 

W celu uzyskania bardziej kompleksowej informacji oznaczano rów- 

nież aktywność dehydrogenazy mleczanowej Do oceny stanu czynnoś- 

ciowego wątroby zastosowano także próbę opartą na zdolności wychwy- 

tywania z krwi przez wątrobę związków obeych. W tym celu wybrana 

test bromsulftaleinowy, powszechnie uważany za bardzo czuły. 

Aktywność aminotransferaz w surowicy krwi 

i w homogenatach wątroby [1] 

W badaniach pilotowych stwierdziliśmy, że aktywność aminotransferaz 

ulega wahaniom w zależności od wieku zwierząt oraz sezonu w jakim 

wykonuje się oznaczenia. Ogólnie należy stwierdzić, że aktywność tych 

enzymów w surowicy krwi nie ulegała zmianom o charakterze patolo- 

gicznym, jednak wskaźnik de Ritisa (stosunek aktywności aminotransfe- 

razy asparaginowej do alainowej) w surowicy krwi był najniższy w gru- 

pie zwierząt otrzymujących w diecie masło oraz margarynę C. Najwięk- 

sze odchylenia tego wskaźnika stwierdzono w grupie MA i MB, oraz po 

12 miesiącach w grupie MD. Uzyskane zmiany ilustruje ryc. 3. 

Aktywność fosfatazy zasadowej w surowicy 

krwi i homogenatach wątroby 

Aktywność tego enzymu oznaczana metodą Bessey a-Lowry [2] nie 

ulegała większym zmianom w poszczególnych grupach zwierząt otrzymu- 

jących w diecie badane tłuszcze. Ро 7 miesiącach najwyższą aktywność 

w surowicy krwi wykazywała grupa MB, a najniższą zaś grupa MC 

(ryc. 4).
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Aktywność pseuchodolinoesterazy w surowicy 
krwi i w homogenatach wątroby [3] 

Na podstawie badań pilotowych przeprowadzonych na szczurach ho- 
dowlanych ustalono, że aktywność pseudocholinoesterazy w surowicy 
krwi w warunkach prawidłowych wynosiła średnio 12—14 jednostek. 
Spośród badanych grup zwierząt jedynie szczury otrzymujące masło nie 
wykazywały zmian w aktywności pseudocholinoesterazy w przebiegu do- 
świadczenia (14,86 +6,22 jednostek po 7 miesiącach i 13,76 + 2,96 jedno- 
stek po 12 miesiącach podawania diety). 

Aminotransferazy 
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Ryc. 3. Aminotransferazy. Ryc. 4. Fosfataza zasadowa. Pseudo- 
cholinoesteraza. 

Najwyższą aktywność pseudocholinoesterazy stwierdzono po 7 miesią- 
cach doświadczenia u szczurów otrzymujących w diecie margarynę A 
(24,35 +4,93 jedn.) i margarynę B (21,31 +4,43 jedn.). Aktywność ta 
stopniowo obniżała się i po 12 miesiącach podawania diet wynosiła dla 
obu tych grup zwierząt średnio 8 jednostek, tj. poniżej wartości przyję- 
tych za prawidłowe. 

Aktywność tego enzymu w homogenatach wątroby była znacznie 
mniejsza w porównaniu do aktywności w surowicy krwi i wynosiła 
odpowiednio po 7 miesiącach trwania doświadczenia w przeliczeniu na 
100 mg świeżej tkanki: MA — 7,10 + 4,28 jedn., MB — 9,93 + 3,84 jedn., 
MC — 4,96 +3,82 jedn., MD — 61,11 +2,69 jedn., Masło 9,95 +25 jedn. 
Po 12 miesiącach trwania doświadczenia we wszystkich grupach zwierząt 
z.wyjątkiem grupy MD aktywność PCE spadła do zera, co może świad- 
czyć o zahamowaniu syntezy tego enzymu w komórkach wątroby, Uzys- 
kane zmiany ilustruje wykres na ryc. 4.
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Aktywność dehydrogenazy mleczanowej 
w surowicy krwi i homogenatach wątroby 

Aktywnóść dehydrogenazy mleczanowej u większości grup zwierząt 
ulegała zwiększeniu w miarę upływu czasu doświadczenia. Zmiany te 
były najprawdopodobniej związane z wiekiem badanych zwierząt. Naj- 
większy wzrost aktywności dehydrogenazy mleczanowej w surowicy krwi 
i homogenatach wątroby po i2 miesiącach podawania diety stwierdzono 
dla grupy otrzymującej w diecie: masło. Zmiany aktywności dehydroge- 
nazy mleczanowej u zwierząt z pozostałych grup nie wykazywały więk- 

szych różnic i nie były skorelowane z zawartością kwasu erukowego 
w tłuszczu spożywanych diet (ryc. 5). 

Jedn.akt.*10 ml surowicy Jedn.akt.-10 ng świeżej tkanki 
08542 2 4 6 8 10 12 14 

  

(Po 7miesiqcach SS Po 12 miesiqcach 

Ryc. 5. Porównanie aktywności dehydrogenazy mleczanowej w surowicy krwi i ho- 
mogenatach wątroby szczurów po 7 i 12 miesiącach podawania diety. 

Test bromsulftaleinowy (BSP) 

Test BSP przeprowadzono u szczurów wg metody Koch-Wessera i wsp. 
[5] z własną modyfikacją polegającą na przyżyciowym pobieraniu krwi 
z ogona po 30 min. od dootrzewnowego wstrzyknięcia barwnika. Test 
przeprowadzono po 3, 6 i 9 miesiącach stosowania diety. Jak wynika 
z uzyskanych danych retencja bromsulftaleiny w surowicy krwi szczu- 
rów w żadnej z badanych grup nie osiągnęła w okresie doświadczenia 
poziomu który mógłby wskazywać na wyraźne zaburzenia funkcji wą- 
troby (> 1 mg%). Porównując stwierdzono wahania wartości retencji dla 
poszczególnych grup można jednak zauważyć dość wyraźne różnice wy- 
stępujące pomiędzy badanymi grupami zwierząt (ryc. 6). 

Spośród wszystkich grup wyróżnia się grupa otrzymująca w diecie mar- 
garyne € (MOC), dla której w ciągu całego okresu doświadczenia średnie 
wartości retencji pozostawały na tym samym poziomie równym lub blis- 
skim 0,5 mg%. 

Tendencję do obniżenia retencji bromsulftaleiny wraz z upływem cza- 
su spożywania diet stwierdzono dla grupy M i MA. Zmiany tego typu 
mogą wskazywać na stopień adaptacji organizmu do tłuszczu spożywa- 
nej diety. 

Odmienną tendencję zmian retencji bromsulftaleiny stwierdzono 
w grupach MB i MD oraz w grupie otrzymującej olej rzepakowy (OR). 
Wraz z upływem czasu doświadczenia u szczurów z tych grup następo- 
wał wyraźny wzrost retencji barwnika we krwi, szczególnie wyraźny 
dla grup OR i MB.
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Tego typu zmiany mogą wskazywać na niekorzystny wpływ długo- 
trwałego spożywania diet zawierających znaczne ilości ciekłego i utwar- 
dzonego oleju rzepakowego z dużą zawartością kwasu erukowego. 
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Ryc. 6. Porównanie retencji bromsulftaleiny w surowicy krwi szczurów z grup: 

MA, MB, MC, MD, M i OR w trzech okresach doświadczenia: po 3, 6 i 9 miesią- 

cach stosowania diety. 

Badania histoenzymatyczne wątroby 

W celu śledzenia wczesnych zmian strukturalno-czynnościowych za- 
chodzących w wątrobie w przebiegu doświadczenia zastosowano oznacza- 
nie tzw. enzymatycznych markerów komórkowych, tj. enzymów związa- 
nych specyficznie z poszczególnymi organellami hepatocytu. 

A. Fosfataza zasadowa [6]: Największy wskaźnik dla fosfa- 
tazy zasadowej uzyskano po 7 miesiącach doświadczenia w grupie MB 
(wskaźnik FZ = 1,60). Aktywność FZ w obwodowych częściach zrazi- 
ków wątrobowych była podwyższona, enzym występował w kanalikach 
żółciowych i w niektórych błonach komórkowych hepatocytów. Reakcja 
miała charakter ogniskowy bądź obwodowy. Śródbłonek większych na- 
czyń krwionośnych wykazywał silną aktywność fosfatazy zasadowej. 
Nieco mniejsze zmiany stwierdzono w grupie zwierząt MA i MC (wskaź- 
nik FZ — 1,46 i 1,40). 

U szczurów otrzymujących w diecie masło lub margarynę D nie stwier- 
dzono w zasadzie zmian w aktywności i lokalizacji FZ po 7 miesiącach 
trwania doświadczenia. Po i2 miesiącach doświadczenia wskaźnik FZ 
wzrasta u wszystkich. grup doświadczalnych. Można to interpretować ja- 
ko zmiany o charakterze starczym. Najbardziej nasilone zmiany stwier- 
dzono w grupie zwierząt MA, MD oraz otrzymującej w diecie masło. 

B. Fosfataza kwaśna [|]: Aktywność i lokalizację tego enzy- 
mu będącego markerem lizosomów wątroby oznaczano wg własnej skali 

punktowej. Największy wskaźnik FK uzyskano w grupie zwierząt MB 
i MC przy czym bardziej nasilone zmiany stwierdzono w grupie ME 

zwłaszcza po 12 miesiącach doświadczenia.
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C. Adenozynotrójfosfataza (ATP'aza): [8]. Badanie akty- 

wności tego enzymu, związanego strukturalnie z kanalikami żółciowymi 

wykazało, że u 50% wszystkich zwierząt wystąpiły zmiany morfologiczne 

w kanalikach żółciowych. Można to łączyć ze zbyt dużą ilością tłuszczu 

w dietach doświadczalnych. 

D. Pirofosfataza tiaminowa (IPP-aza): [9]. W przepro- 

wadzonych doświadczeniach nie stwierdzono zmian w rozmiarach i loka- 

lizacji aparatu Golgiego na terenie hepatocytów u zwierząt otrzymują- 

cych w diecie badane tłuszcze. m 

Analizując ogólnie uzyskane wyniki badań histochemicznych można 

stwierdzić, że najbardziej niekorzystne zmiany stwierdzono u zwierząt 

otrzymujących w diecie margarynę B tj. z największą zawartością kwa- 

su erukowego. 

Jak wynika z innych naszych badan [10, 11] nad wartością żywienio- 

wą różnych tłuszczów jadalnych, największe odchylenie od stanu pra- 

widłowego w zakresie enzymatycznych markerów komórkowych stwier- 

dzono w grupach szczurów otrzymujących w diecie ciekły olej rzepa- 

kowy. 

Uzyskane wyniki badań zmian ciężaru ciała, strawności pozornej ba- 

danych tłuszczów, oznaczeń aktywności enzymów w surowicy krwi oraz 

wyniki badań histoenzymatycznych wątroby wskazują, że największe od- 

chylenia od zakresu wartości prawidłowych wystąpiły u szczurów otrzy- 

mujących w diecie margarynę B. Większość zastosowanych wskaźników 

enzymatycznych wykazało zmiany świadczące o zaburzeniach czynnoś- 

ci wątroby. Pewne odchylenia od normy w przypadku 3 wskaźników 

(pseudocholinoesteraza, aminotransferaza alainowa i wskaźnik de Ritisa) 

stwierdzono też w grupie MA. 
Najbardziej dodatnie wyniki uzyskano w grupie MC gdzie skład su- 

rowcowy margaryn był najbardziej urozmaicony oraz największa była 

zawartość kwasu linolowego (25,4% wszystkich kwasów tłuszczowych). 

Test bromsulftaleinowy potwierdza wnioski wynikające z prób enzyma- 

tycznych, tj. najmniej korzystne zmiany wartości retencji bromsulftalei- 

ny stwierdzono w grupie zwierząt otrzymujących w dietach ciekły olej 
rzepakowy oraz margarynę B tj. z największą zawartością kwasu eru- 

kowego. 
Wyniki pozostałych badań zostaną przedstawione w kolejnych częściach 

pracy tj. w części II i III. 

С. Земляньски и сотрудники 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ 

СЪЕДОБНЫХ ЖИРОВ 

Ч. Г Влияние избранных жиров на потребление диет и факторы их перевари- 

ваемости, приросты веса тела, а также избранные энзиматические тесты 

в сыворотке крови и печени подопытных животных 

Содержание 

На 260 крысах породы Виетар проведено длительные исследования Ти 12 

месяцев) биологической и питательной ценности испытываемого маргарина (А, 

°Б. Ц, Д) разного состава сырья и разного содержания жирных кислот.
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В состав всех маргаринов входят: жидкое подсолнечное масло (30%), отвер- 

девшее сарепное масло с низким содержанием эруковой кислоты -— маргарин 

А (107/) и отвердевшее сарепное масло с высоким содержанием эруковой кисло- 

ты — маргарин Б (170%), маргарин Ц (40/) маргарин Д 40%. Пальмовое масло 

маргарин С (10%), маргарин Д (30%). 

Применено ряд физиологических, биохимических, гистохимических и гисто- 

логических показателей. В первой части труда представлены следующие ре- 

зультаты исследований: потребление диеты, перемены веса тела животных 

(Рис. 0, мнимая перевариваемость жиров (Рис. 2), энзиматические тесты (Рис. 3, 

4, 5), активность аминотрансферазы аспарагиновой и аланиновой, молочной 

дегидрогеназы, щелочной фосфатазы в сыворотее крови и в гомогенатах печени, 

тест с бромсульфталеиной (Рис. 6), а также гистохимический тест печени. Ре- 

зультаты исследований указывают, что самые болыние отклонения от правиль- 

ных ценностей выступали у крыс получающих в диете с маргарином содержа- 

щим сарепное масло с большим содержанием эруковой кислоты т.е. маргарин B. 

Результаты остальных исследований: — состав жирных кислот разных тка- 

ней, содержание холестерина в надпочечниках а также гистологические MCCJIE- 

дования разных органов, которые будут описаны в очередных частях труда. 

5. Ziemlański and co-workers 

BIOLOGICAL ESTIMATION OF NUTRITIVE VALUE OF EDIBLE FATS 

I. An influence of selected fats upon diet consumption, fat digestibility rates, 

weight gain, and some enzymatic tests in blood and liver of experimental animals. 

Summary 

The long-term fallow-up studies (seven and eleven months in duration) on nu- 

tritive value of experimental margarines (A, B, C, D) composed of different raw 

materials and containing different amounts of fatty acids have been carried out 

using 260 rats of Wistar strain. All the margarines contained liquid sunflowerseed 

oil (30%); the hardened low-erucic rapeseed oil was present in margarine A in 70%, 

whereas the hardened high-erucic rapeseed oil — in margarine B (70%), in margari- 

ne C (40%), and in margarine D (40%). Margarine C contained palm oil in 10%, 

which was also present in margarine D (30%). A mumber of physiological bioche- 

mical, histochemical, and histological examinations have been done in the study. 

In the first part of the study the following results have been presented: diet 

consumption, changes in body weight of the animals (Fig. 1), apparent-digestibility 

of fats (Fig. 2), enzymatic tests (Figs. 3, 4, 5) (activities of asparate aminotransfe- 

rase, alanine aminotransferase, lactic dehydrogenase, alkaline phosphatase in blood 

and in liver homogenates), bromsulphalein test (Fig. 6), and the liver histochemic 

tests. The results have shown that the greatest deviations from the normal values 

occured in the rats fed with the diet containing margarine with the greatest 

emounts of high-erucic rapeseed oil, ic. margarine B. The remaining results, ie. the 

levels of fatty acids in different tissues, the cholesterol contents in adrenals, and 

histochemic investigations of different organs will be presented in the consecutive 

parts of this study.
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