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BADANIA BIOLOGICZNE
WARTOSCI ZYWIENIOWEJ TEUSZCZOW JADALNYCH

CZESC 1. WPLYW WYBRANYCH TLUSZCZOW NA SPOZYCIE DIET

1 WSPOLCZYNNIKI STRAWNOSCI TLUSZCZU, PRZYROSTY CIEZARU

CIALA ORAZ WYBRANE TESTY ENZYMATYCZNE W SUROWICY KRWI
1 WATROBIE ZWIERZAT DOSWIADCZALNYCH

7 Zakladu Fizjologii i Biochemii Zywienia Instytutu Zywnoéel 1 Zywienia
w Warszawie )
Kierownik Zakladu: doc. dr med. S. Ziemlanski

Przeprowadzono na szezurach szezepu Wistar badania wartosci bio-
logiczno-Zywieniowej margarymn doswiadczalnych o roznym skladzie su-
rowcowym i roinej sawariodci kwaséw ttuszezowych. Zastosowano
szereg wskaznikow fizjologicznych, biochemicznych i histochemicznych.
Stwierdzono zalezno$é pomiedzy smianami badanych parametrow
a ilodcia kwasu erukowego w diecie.

Szybki rozwoj przemysiu spozywczego i przetworstwa dostarcza kon-
sumentowi coraz to wiecej produktow spozywczych przetwarzanych
przemystowo. Procesy technologii spozywczej moga znacznie zmieniac
warto$é zywieniowa przetworzonych surowcow zarowno w kierunku nie-
korzystnym jak i korzystnym.

Zachodzi wiec potrzeba stosowania metod biologicznych dla oceny
wartoéei zywieniowe] produktéw spozywczych przetwarzanych przemy-
stowo. Szczegblne trudnosci powstaja przy ocenie biologicznej ttuszczoéw
jadelnych. Fizjologia, biochemia i higiena zywienia nie dysponuja dzis
jednolity wyprébowana metodyka oceny w tym zakresie. W zwigzku
z tym w Instytucie Zywno$ci i Zywienia przy wspoipracy z Instytutem
Przemystu Tluszczowego postanowiono przeprowadzi¢ dlugoterminowe
badania biologiczne nad wartoscig zywieniowg deswiadezalnych tlusz-
czow przetwarzanych przemystowo, ze szezegblnym uwzglednieniem za-
wartosci cieklego i utwardzonego cleju rzepakowego w tych produktach.

METODYKA BADAN

W dodwiadczeniach zastosowano kompleksowa metodyke badaf: kontrola spozy-
cia diety, zmian ciezaru ciata zwierzat, strawno$¢é pozorna badanych tluszczow,
testy czynnoéciowe watroby (test bromsulftaleinowy, aktywno§¢ aminotransferazy
asparaginowej i alaninowej, pseudocholinoesterazy, dehydrogenazy mleczanowej,
fostatazy zasadowej w surowicy krwi i homogenatach watroby), badania histoche-

~
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miczne watroby, poziom frakcji lipidowych w surowicy krwi i tkankach badanych
zwierzgt, badania anatomopatologiczne makroskopowe i mikroskopowe *) réznych
narzadbébw (serce, pluca, nerki, watroba, irzustka, jelita, jgdra, $ledziona), oraz sklad
kwaséw tluszczowych w lipidach réinych tkanek i zawarto$é izomeréw trans kwa-
so6w tluszczowych. Wyniki poszczegblnych badan zostang opublikowane w kilku
czgSciach pracy. Do badan uzyto 4 rodzzje (A, B, C, D) do$wiadczalnych margaryn
0 réznym skladzie surowcowym oraz réznym skladzie kwasoéw ttuszezowych, Wszy-
stkie badane margaryny zawieraly 30% cieklego oleju stonecznikowego oraz 70%
(A iB)i40% (C i D) oleju rzepakowegec z rdzna zawarto§cia kwasu erukowego.

W sklad margaryny C wchodzit ponadto olej palmowy (10%) i tran (20%),
natomiast margaryna D zawierala oprécz oleju stonecznikowego i rzepakowego
30% oleju palmowego. W margarynach A i B 70% a w C i D 40% oleju rzepako-
wego bylo w postaci utwardzonej. Zawarto§é kwasu erukowego w badanych mar-
garynach wahala sie od 18% (A) do 33% (B). Margaryna A zawierala olej rzepako-
wy ,.niskoerukowy” wyprodukowany z nasion pochodzacych z hodowli doc. dr Krzy-
minskiego z IHAR. Sklad surowcowy oraz zawarto§é kwasow ttuszezowych mar-
garyn i masta ilustrujg tabele I i II.

Tabela I
Sklad margaryn doswiadczalnych

| 1 Olej rzepakowy : ' 5

} Olej ! utwardzony ‘ Olei ; OIEJ.

‘ sloneczni- - - € i ryobr

Typ margaryny \ Teowey wysoko- I nisko- | palmowy \ uwodornio-

; o | erukowy | erukowy ' % 3 ny

‘ : o/ ‘ o | i o

i L /o [ Yo i | ¢

| :

| | | | ‘
Margaryna A | 30 ‘ = 1 70 | - o
Margaryna B 30 | 70 " — ; — “ —
Margaryna C %0 w0 — 10 |20
Margaryna D ! 30 | 40 ‘ — | 30 1 e

Doswiadczenia przeprowadzone na 260 sze$ciotygodniowych szezurach samcach
szczepu Wistar, pochodzacych z wlasnej hodowli 1ZZ, o $redniej wadze poczat-
kowej 140 g.

Zwierzeta podzielono na 5 grup. Grupe kontrolng stanowily zwierzeta otrzymu-
jgce diete zawierajgcg masto, natomiast pozostale grupy zwierzat otrzymywatly
w diecie 4 rodzaje margaryn A, B, C i D (oznaczonych dalej symbolami MA, MB,
MC i MD). Réwnolegle do tych badan przeprowadzono roczne do$wiadczenia
z cieklym olejem rzepakowym i pélroczne z utwardzonym olejem rzepakowym,
tj. tluszeczem ,Oma”. W niniejszej pracy zostana przedstawione jedynie mniektére
wyniki badaf z tego zakresu. Przez okres 7 i 12 miesiecy zwierzeta otrzymywaty
ad libitum diety doSwiadezalne zawierajace 15% wagowo tluszczu z margaryn lub
masla jako tluszczu kontrolnego.

Margaryny doéwiadczalne zostaly wyprodukowane jednorazowo przez przemysl
tluszczowy. W tym samym czasie zakupionoc jednorazowo partie masla bezposred-
nio od producenta. Badane tluszcze byly przechowywane w chlodni o temp. ok

*) Badania histopatologiczne przeprowadzono przy wsp6lpracy doc. dr med.
Stefana Krusia, kierownika Zakladu Anatomii Patologicznej A.M. w Warszawie.
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Tabela II

Sklad kwaséw tluszezowyeh badanych thuszezdéw w 9 sumy kwaséw*)

‘ MARGARYNY
Kwasy tluszezowe |  Maslo | P ‘ B ‘ pe J =
T ‘ 1 i
C6:0 ? 1.1 1 — | — — j -
C8:0 1 08 | — ‘ 0,05 01 | 0,2
C10 : 0 1,9 ‘ _— 0,05 0,1 | 0,2
C12 : 0 27 | 02 04 | 09 14
C14 : 0 12,2 : 0,4 0.5 1.8 1,4
Cl4 :1 1,8 ; - : - — : -
Cl5 : 0 L9 — — - | —
C15: 1 0.4 " — S
C16 : 0 38,0 | 5.5 5.5 10,0 10,8
C16 : 1 2,3 ' 0,4 0,5 1,5 0,6
Cl17:0 Lo w— e — 1 —
C17 : 1 0,7 . — — e -
C18 : 0 9,2 5,0 4,2 4.6 4,3
C18 :1 22,7 ©323 | 234 22,7 23,8
C18 : 2 izomer - ‘ 2,1 | 2.1 1,7 1,9
C18 : 2 1,8 226 | 19,1 . 254 23,1
Ci8 : 3 1,5 1,4 i 1,5 1,3 S |
€20 : 1 | — 8,9 | 6,3 5,5 5,0
€22 : 0 ‘ — 2,5 | 3,0 2,1 i 9.2
022 : 1 _— 184 1 33,0 20,3 22,9
Nasycone . 688 . 136 13,7 | 19,6 20,5
Nienasycone \ 31,2 86,1 \ 85,9 78,4 i 78,4
nasycone | 1 1 1 1 1 5

BT Sl Aniena,sycone{ 0,45 =0 ?i:.‘i =0.16 i6,2 =015 14,0 =020 13,8 B
NNKT % 3,3 240 | 206 267 24,2
Zawarto$¢ izomerow ! ‘ ;

trans | 5,9 ‘ 41,9 | 426 31,2 | 31,6

*) Oznaczanie kwaséw thiszezowych przeprowadzono w IPT w Warszawie.

—15° przez caly okres trwania doswiadczenia. W odstepach 30-dniowych przepro-
wadzano kontrole tluszezé6w w celu okreslenia stopnia zepsucia (liczba kwasowa,
liczba nadtlenkowa, oraz préba Kreisa). Liczba nadtlenkowa wahala sig¢ w grani-
cach 0,45—2.45, liczba kwasowa — 0,45—1,4 proba Kreisa — ujemna *).

Diety do$wiadczalne zostaly oparte na bazie diety granulowanej (mieszanka
LSM dla gryzoni) produkecji ,Bacutil”. Diety dofwiadczalne zawieraly 71% wago-
wych diety hodowlanej granulowanej, 18% wagowych badanych margaryn lub ma-
sta (co dostarcza Srednio 15% wagowych tluszezu po doliczeniu fazy wodnej), oraz
11% wagowych mleka chudego w proszku. Zawarto§é ogblna tluszczu (tacznie z tiu-
szezem zawartym w granulach — okolo 3 g%) wynosila $rednio 18,18% =*1,06. Za-
wartosé biatka wynosila $rednio 18,48 10,49. Uzyskane wyniki badan zweryfiko-
wano statystycznie, stosujac test ,,t” Studenta”.

*) Badania stopnia zepsucia tluszczé6w wykonala mgr A. Piekarzewska.
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WYNIKI BADAN 1 ICH OMOWIENIE
Spozycie diet i przyrosty ciezaréw ciala

Spozycie diet kontrolowano siedmiokrotnie w przebiegu calego bada-
nia w okresach 10-dniowych. Spozycie wyrazano w g suchej masy diety
zjedzonej przez jednego szczura w ciggu jednego dnia. Srednio dane dla
poszczegdlnych grup zwierzat sa nastepujace: MA — 156 +0,7, MB —
158 £1,3, MC — 15,3 £1,3, MD — 148 +12 M — 15,3 *1.2. Z przy-
toczonych danych wynika, ze spezycie diety jest bardzo podobne we
wszystkich grupach zwierzat z nieznacznym obnizeniem w grupie MD.
Spozycie kalorii jest praktycznie wyréwnane: MA — 90,0 +44 MB —
93,1 £7,4, MC — 916 *7,7, MD — 899 *71, M — 90,1 £73. :

Wykresy na ryc. 1 ilustrujg $rednie wartosci przyrostow cigzaru ciata
zwierzat po 2, 4, 6 1 8 tygodniach oraz po 7 i 12 miesigcach stosowania
diety. Jak wynika z uzyskanych danych $rednie przyrosty ciezaru ciala
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Ryc. 1. Srednie przyrosty wagi ciala zwierzat w poczatkowym 1 kohcowym okresie
do$wiadczenia.

po pierwszych 2 i 4 tygodniach stosowania diety ksztaltujg si¢ podobnie
dla wszystkich grup zwierzat. Po € tygcdniach zaznacza si¢ pewna roz-
nica, ktora utrzymuje sie do kotica trwania do$wiadczenia, tj. do 12 mie-
siecy. Najwyzsze przyrosty ciezaréw ciala uzyskano w grupie zwierzat
karmionych margaryng C i mastem, a najmniejsze w grupie margary-
ny D.

Strawnos$¢ pozorna ttuszczu

Strawno$¢ pozorna tluszeczu badanych margaryn i masla oznaczano
trzykrotnie w ciggu trwania doswiadczenia tj. po uptywie 1 miesigca,
6 miesiecy 1 w ciggu 12 miesigca trwania doswiadczenia. Uzyskane dane
ilustruje ryc. 2. .

Jezeli przyjmiemy strawnos¢ tluszczu masta za 100% wowezas straw-
nosé tluszezu poszezegélnych margaryn jest nastepujaca: MA — 96,8%,
MB — 93,0%, MC — 94,2%, MD — 93,7%. Najlepsza strawno$é¢ wykazuje
ma)rgaryna A (niskoerukowa), a najgorszg margaryna B (wysokoeruko-
wa).
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3 [0 1miesige
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Ryc. 2. Strawnos¢ ttuszczu diet doswiadczalnych (strawnosé ttuszczu diety zawie-
rajacej masto przyjeto za 100%).

Wskazniki hematologiczne (hemoglobina
ihematokryt)

Nie stwierdzono w poziomach wskaZznikow hematologicznych istotnych
cdchylen od stanu prawidlowego pomiedzy grupami zwierzat otrzymu-
jacvch rozne rodzaje ttuszezow. Niemniej jednak w grupie MB i MA po-
ziom hemoglobiny byl nizszy niz w pozostatych grupach zwierzat.

Testy czynnoSciowe watroby

Do oceny stanu czynno$ciowego watroby zastosowano tzw ,,malg kon-
stalacje enzymatyczna”, tj. oznaczanie aktywnosci fosfatazy zasadowej,
pseudocholincesterazy, aminotransferazy asparaginowej i alaninowej.

W celu uzyskania bardziej kompleksowe]j informacji oznaczano row-
niez aktywno$¢ dehydrogenazy mleczanowej. Do oceny stanu czynnos-
ciowego watroby zastosowano takze probe oparta na zdolnosci wychwy-
tywania z krwi przez watrobe zwiazkow obeych. W tym celu wybrano
test bromsulftaleincwy, powszechnie uwazany za bardzo czuly.

Aktywnoéé aminotransferaz w surowicy krwi
i w homogenatach watroby [1]

W badaniach pilotowych stwierdzili$my, ze aktywnos¢ aminotransferaz
ulega wahaniom w zaleznosci od wieku zwierzat oraz sezonu w jakim
wykonuje sig¢ oznaczenia. Ogélnie nalezy stwierdzi¢, ze aktywnos¢ tych
enzyméw w surowicy krwi nie ulegala zmianom o charakterze patolo-
gicznym, jednak wskaznik de Ritisa (stosunek aktywno$ci aminotransfe-
razy asparaginowej do alainowej) w surowicy krwi byl najnizszy w gru-
pie zwierzat otrzymujacych w diecie masto oraz margaryne C. Najwiek-
sze odchylenia tego wskaznika stwierdzono w grupie MA i MB, oraz po
12 miesigcach w grupie MD. Uzyskane zmiany ilustruje ryc. 3.

Aktywnos¢ fosfatazy zasadowej w surowicy
krwi i homogenatach watroby

Aktywnosé tego enzymu oznaczana metodg Bessey’a-Lowry [2] nie
ulegala wiekszym zmianom w poszczegélnych grupach zwierzat otrzymu-
jacych w diecie badane ttuszcze. Po 7 miesigcach najwyzszg aktywnosc
w surowicy krwi wykazywala grupa MB, a najnizsza za$§ grupa MC
ryc. 4).
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Aktywnose pseuchodolinoesterazy w surowicy
krwi i w homogenatach watroby [3]

Na podstawie badan pilotowych przeprowadzonych na szezurach ho-
dowlanych wustalono, ze aktywno$é pseudocholinoesterazy w surowicy
krwi w warunkach prawidlowych wynosila $rednio 12—14 jednostek.
Sposréd badanych grup zwierzat jedynie szczury otrzymujgce masto nie
wykazywaly zmian w aktywnosci pseudocholinoesterazy w przebiegu do-
Swiadczenia (14,86 +6,22 jednostek po 7 miesigcach i 13,76 *2,96 jedno-
stek po 12 miesiacach podawania diety).

Aminotransrerazy

Surowica wagtrob
w0080 6047 20 T N 0
Jeon AspAT o LT 1 Al e Y Fosfataza zasadowa
w0, 1m) A M-A ez Wf,gb’,’n‘é’ © Surowica Watroba /
M-8 ’ Jedn. akt.[1000m( Jedn. akt. /100m,
M-C 5 5 4 /3 2 1 10 2030 40 50 60 70 g
——— T
M-D — M-A 1
Masto C
& T ge M—B iz |
) AlAT bz M-C —_—
Surowica Wairoba
35302520 15 10 5 5 10 15 20 25 30 35 latorose; M-D 3
P —y T T r—r—
Tedn AIAT -4 = tean, a1a7- 153 CmzmmiMasto Tt
wO1m| w 100ml
M-8 F.
mzzzm{/ﬂ -c Pseudacholinoesteraza
2222 17D Surowice Watroby
Hasto Jedn akt./0,05m1 Jednakt /w0mg
252015 10 5 6 1015 2025
L —T—
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08 64 2 246 )
\'_'—T_‘Y‘Yﬁ*‘M E'_ﬁ—‘ £ | M-8 =
-4 €
@M-B =3 3 7miesiecy %’M'¢ =
m72m/’esi¢cy A M-D
=i M-C ¥
A M-D = Masto =——=
SiMasto 37 miesigey 12miesiecy
Ryc. 3. Aminotransferazy. Ryc. 4. Fosfataza zasadowa. Pseudo-

cholinoesteraza.

Najwyzsza aktywno$é pseudocholinoesterazy stwierdzono po 7 miesig-
cach doswiadczenia u szezuréw otrzymujgcych w diecie margaryne A
(24,35 +4,93 jedn.) i margaryne B (21,31 *+443 jedn.). Aktywnos¢ ta
stopniowo obnizala sie¢ i po 12 miesigcach podawania diet wynosita dla
obu tych grup zwierzat $rednio 8 jednostek, tj. ponizej wartosci przyje-
tych za prawidlowe,

Aktywno$¢ tego enzymu w homogenatach walroby byla znacznie
mniejsza w poréwnaniu do aktywnosci w surowicy krwi i wynosila
odpowiednio po 7 miesigcach trwania doswiadczenia w przeliczeniu na
100 mg $wiezej tkanki: MA — 7,10 + 4,28 jedn., MB — 9,93 * 3,84 jedn.,
MC — 4,96 *3,82 jedn.,, MD — 61,11 *2,69 jedn., Maslo 9,95 +25 jedn.
Po 12 miesigcach trwania doswiadczenia we wszystkich grupach zwierzat
z wyjatkiem grupy MD aktywno$: PCE spadla do zera, co moze $wiad-
czy¢ o zahamowaniu syntezy tego enzymu w komérkach watroby, Uzys-
kane zmiany ilustruje wykres na ryc. 4.
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Aktywno$¢ dehydrogenazy mleczanowej
w surowicy krwi i homogenatach wagtroby

Aktywnos¢ dehydrogenazy mleczanowej u wigkszosci grup zwierzat
ulegala zwiekszeniu w miare uplywu czasu doswiadczenia. Zmiany te
byly najprawdopodobniej zwigzane z wiekiem badanych zwierzat. Naj-
wiekszy wzrost aktywnosci dehydrogenazy mleczanowej w surowicy krwi
i homogenatach watroby po 12 miesigcach podawania diety stwierdzonn
dla grupy otrzymujacej w diecie- masto. Zmiany aktywnosci dehydroge-
nazy mleczanowej u zwierzgt z pozostalych grup nie wykazywaly wiek-
szych roznic i mnie byly skorelowane z zawartoscia kwasu erukowego
w thuszezu spozywanych diet (ryc. 5).

Jedn.akt.- 10" m{ surowicy .’Jedn.akfxla"/my swietej thanki
108 6 4 2 2 4 6 8 01214

ESSSSSESTM € e

[ M-D 1

& Masto <]

[P0 7miesiqeachS Po 12 miesigcach

Ryc. 5. Por6wnanie aktywnoéci dehydrogenazy mleczanowej w surowicy 1_{rwi i ho-
mogenatach watroby szczuréw po 7 i 12 miesigcach podawania diety.

Test bromsulftaleinowy (BSP)

Test BSP przeprowadzono u szezuréw wg metody Koch-Wessera i wsp.
[6] z wlasng modyfikacjg polegajacg na przyzyciowym pobieraniu krwi
z ogona po 30 min. od dootrzewnowego wstrzykniecia barwnika. Test
przeprowadzono po 3, 6 i 9 miesigcach stosowania diety. Jak wynika
z uzyskanych danych retencja bromsulftaleiny w surowicy krwi szczu-
réw w zadnej z badanych grup nie osiggneta w okresie do$§wiadczenia
poziomu ktory moglby wskazywaé na wyrazne zaburzenia funkcji wa-
troby (> 1 mg%). Porownujac stwierdzono wahania wartosci retencji dla
poszczegblnych grup mozna jednak zauwazy¢ do$¢ wyrazne réznice wy-
stepujgce pomiedzy badanymi grupami zwierzat (ryc. 6).

Sposrod wszystkich grup wyrédznia sie grupa otrzymujaca w diecie mar-
garyne C (MC), dla ktorej w ciggu catego okresu doswiadczenia $rednie
wartosci retencji pozostawaty na tym samym poziomie réwnym lub blis-
skim 0,5 mg%.

Tendencje do obnizenia retencji bromsulftaleiny wraz z uplywem cza-
su spozywania diet stwierdzono dla grupy M i MA. Zmiany tego typu
moga wskazywaé¢ na stopien adaptacji organizmu do ttuszczu spozywa-
nej diety.

Odmienng tendencje zmian retencji bromsulftaleiny stwierdzono
w grupach MB i MD oraz w grupie otrzymujacej olej rzepakowy (OR).
Wraz z uplywem czasu doswiadczenia u szczuréw z tych grup nastepo-
wal wyrazny wzrost retencji barwnika we krwi, szczegélnie wyrazny
dla grup OR i MB.
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Tego typu zmiany moga wskazywaé¢ na niekorzystny wplyw dlugo-
trwalego spozywania diet zawierajgcych znaczne ilosci cieklego i utwar-
dzonego oleju rzepakowego z duza zawarto$cig kwasu erukowego.
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Ryc. 6. Porownanie retencji bromsulftaleiny w surowicy krwi szczuréw z grup:
MA, MB, MC, MD, M i OR w trzech okresach do$wiadczenia: po 3, 6 i 9 miesig-
cach stosowania diety.

Badania histoenzymatyczne watroby

W celu $ledzenia wecezesnych zmian strukturalno-czynnosciowych za-
chodzacych w watrobie w przebiegu do$wiadczenia zastosowano oznacza-
nie tzw. enzymatycznych markeréw komoérkowych, tj. enzymow zwigza-
nych specyficznie z poszczegdlnymi organellami hepatocytu.

A. Fosfataza zasadowa [6]: Najwiekszy wskaznik dla fosfa-
tazy zasadowej uzyskano po 7 miesiacach doswiadczenia w grupie MB
(wskaznik FZ = 1,60). Aktywno$¢ FZ w obwodowych czeSciach zrazi-
kéw watrobowych byla podwyzszona, enzym wystepowal w kanalikach
z6lciowych i w niektérych blonach komoérkowych hepatocytow. Reakeja
miata charakter ogniskowy badz obwodowy. Srédblonek wiekszych na-
czyh krwiono$nych wykazywal silng aktywnos¢ fosfatazy zasadowe].
Nieco mniejsze zmiany stwierdzono w grupie zwierzat MA i MC (wskaz-
nik FZ — 1,46 i 1,40).

U szezurdéw otrzymujacych w diecie masto lub margaryne D nie stwier-
dzono w zasadzie zmian w aktywnosci i lokalizacji FZ po 7 miesigcach
trwania doswiadeczenia. Po 12 miesigcach doswiadczenia wskaznik FZ
wzrasta u wszystkich grup doswiadczalnych. Mozna to interpretowaé ja-
ko zmiany o charakterze starczym. Najbardziej nasilone zmiany stwier-
dzono w grupie zwierzat MA, MD oraz otrzymujacej w diecie masto.

B. Fosfataza kwasna [7]: Aktywnos¢ i lokalizacje tego enzy-
mu bedacego markerem lizosoméw watroby oznaczano wg wlasnej skali
punktowej. Najwiekszy wskaznik FK uzyskano w grupie zwierzat MB
i MC przy czym bardziej nasilone zmiany stwierdzono w grupie ME
zwlaszcza po 12 miesigcach doswiadczenia.
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C. Adenozynotrojfosfataza (ATPaza): [8] Badanie akty-
wnosci tego enzymu, zwigzanego strukturalnie z kanalikami zélciowymi
wykazato, ze u 50% wszystkich zwierzat wystgpity zmiany morfologiczne
w kanalikach zélciowych. Mozna to laczy¢ ze zbyt duza iloscig tluszczu
w dietach do$wiadczalnych.

D. Pirofosfataza tiaminowa (TPP-aza): [9]. W przepro-
wadzonych do$wiadczeniach nie stwierdzono zmian w rozmiarach i loka-
lizacji aparatu Golgiego na terenie hepatocytow u zwierzat otrzymuja-
cych w diecie badane tluszcze. .

Analizujac ogolnie uzyskane wyniki badan histochemicznych mozna
stwierdzi¢, ze najbardziej niekorzystne zmiany stwierdzono u zwierzat
otrzymujacych w diecie margaryne B tj. z najwieksza zawartoscia kwa-
su erukowego.

Jak wynika z innych naszych badan [10, 11] nad wartoscia zywienio-
wa roznych ttuszczéw jadalnych, najwieksze odchylenie od stanu pra-
widlowego w zakresie enzymatycznych markerow komoérkowych stwier-
dzono w grupach szczuréw otrzymujgcych w diecie ciekty olej rzepa-
kowy.

Uzyskane wyniki badan zmian ciezaru ciala, strawnoSci pozornej ba-
danych thuszczow, oznaczen aktywno$ci enzymoéw w surowicy krwi oraz
wyniki badan histoenzymatycznych watroby wskazuja, ze najwieksze od-
chylenia od zakresu wartosci prawidlowych wystgpity u szczuréw otrzy-
mujacych w diecie margaryne B. Wiekszo$¢ zastosowanych wskaznikéw
enzymatycznych wykazato zmiany $wiadczace o zaburzeniach czynnos-
ci watroby. Pewne odchylenia od normy w przypadku 3 wskaznikow
(pseudocholinoesteraza, aminotransferaza alainowa i wskaznik de Ritisa)
stwierdzono tez w grupie MA.

Najbardziej dodatnie wyniki uzyskano w grupie MC gdzie sktad su-
rowcowy margaryn byl najbardziej urozmaicony oraz najwieksza byla
zawartos¢ kwasu linolowego (25,4% wszystkich kwaséw tluszczowych).
Test bromsulftaleinowy potwierdza wnioski wynikajace z préb enzyma-
tycznych, tj. najmniej korzystne zmiany warto$ci retencji bromsulftalei-
ny stwierdzono w grupie zwierzat otrzymujacych w dietach ciekly olej
rzepakowy oraz margaryne B tj. z najwiekszg zawartoScia kwasu eru-
kowego.

Wyniki pozostatych badan zostang przedstawione w kolejnych czesciach
pracy tj. w czesei I1 i III.

C. 2eMIAHBCKU U COTPYIZHUEKHU

BUOJIOTUYECKUE UCCIELZOBAHUS NUTATEJBHOM LEHHOCTU
CBEJOBHBIX ZKUNPOB

Y. I. Bausaune u30paHHLIX XKMUPOB Ha norpebieHue ameT u (PakTOpbl 1X IepeBapu-
BaeMOCTHM, TIPUPOCTLI Beca Tesa, a TakKe M30paHHbIE SH3MMATUYECKUE TECTBI
B CBIBOPOTKE KPOBY ¥ IIeYeHM IIOJONBITHBIX IKUBOTHBIX

ConepXaHue

Ha 260 xpbicax mopojbl Bucrap HpoBeJeHO INNUTEJNIbHBIE MCCJIeNOBAHUA 7T n 12
MecsaneB) OMONOTMYECKON M NUTATENLHOM LEHHOCTM MCHOBITBIBAEMOro MaprapmuHa (A,
" B. II, ) pa3HOTO COCTAaBa ChIPbS ¥ PA3HOTO COAEPIKAHUA KMUPHBIX KUCJIOT.
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B cocraB BCeX MaprapuHoB BXOJAT: XKMUIKOe NOACOJHeYHOoe Mmacio (300,), oreep-
LeBllee CapenHOe MAacj0 C HU3KUM COJepPKaHMeM SPYKOBOA KUCIOTBI -— MaprapuH
A (70°/0) u oTBepZeBIlIee CAPEIIHOE MACJO € BLICOKMM COTEDPIKAHMEM IDYKOBOM KUCIO-
Tbl — Maprapua B (70%;), maprapmua I (40°/s) maprapun J 40%. ilanbpmoBoe Macio
maprapuu C (10%), maprapus J (30%).

IIpumeneno pax U3MOMOTHYECKUX, CUMOXMMMUYECKMUX, TUCTOXUMUUIECKUX U THCTO-
JOTMYEeCKUX TI0KasaTelieil. B mepsoi wacTM TpyAa IPeiCTaBleHbLI CACAYIOUIME pe-
3yAbTAThLI MCCIeAOBaHMI: moTpebGieHue AWeTHl, IePeMeHBI Beca Teja XMUBOTHBIX
(Puc. 1), MHMMasg NepeBapMBaeMOCTL XKMPOB (Puc. 2), sH3uMatudeckue Tectbi (Puc. 3,
4, 5), aKTMBHOCTb AMMHOTPaHC@Epas3bl AaCISPArMHOBOM 1M AJNAHMHOBOM, MOJIOYHOIM
JAerMAporeHasnl, jeIouHoy ¢ocdarTasbl B ChIBOPOTEE KPOBU M B I'OMOTeHATaX IIeYEHM,
Tect ¢ Opomcynbdranenuoit (Puc, 6), a Takme I'MCTOXMMMUYECKMIT TeCT nevyeHu. Pe-
3yAbTaThl UCCHICJOBAHMI YKA3bIBAIOT, YTO CaMble OOJbIINE OTKJOHEHUS OT IIPaBUIIb-
HBIX LEHHOCTeJ BBICTYNAJNM Y KPBIC MOJNY4aOMMX B AMeTe C MaprapuHoM cozepza-

MM capeliHOe MAaciio ¢ GONbIUUM COJEePIKAHMEM SPYKOROM KMCJOTHI T.e. Maprapun B.

PesynpTaThl OCTAJNBHBIX MCCJIEAOBAHUI: — COCTAB KMPHBIX KMCJIOT Pa3HbIX TKa-
Hell, COZlepzKaHye XOJleCTepyHa B HAANOYEYHMKAX a Tak¥Ke TUCTOJOrMYecKue uccle-
0BaHUA PpasHbIX OPraHOB, KOTOpbIe OyAyT OIMCAHBLI B OYepeAHBIX YaCTAX TPYZAA.

S. Ziemlanski and co-workers

BIOLOGICAL ESTIMATION OF NUTRITIVE VALUE OF EDIBLE FATS

I. An influence of selected fats upon diet consumption, fat digestibility rates,
weight gain, and some enzymatic tests in blood and liver of experimental animals.

Summary

The long-term fallow-up studies (seven and eleven months in duration) on nu-
tritive value of experimental margarines (A, B, C, D) composed of different raw
materials and containing different amounts of fatty acids have been carried out
using 260 rats of Wistar strain. All the margarines contained liquid sunflowerseed
oil (30%); the hardened low-erucic rapeseed oil was present in margarine A in 70%,
whereas the hardened high-erucic rapeseed 0il — in margarine B (70%), in margari-
ne C (40%), and in margarine D (40%). Margarine C contained palm oil in 10%,
which was also present in margarine D (30%). A number of physiological bioche-
mical, histochemical, and histological examinations have been done in the study.
In the first part of the study the following results have been presented: diet
consumption, changes in body weight of the animals (Fig. 1), apparent-digestibility
of fats (Fig. 2), enzymatic tests (Figs. 3, 4, 5) (activities of asparate aminotransfe-
rase, alanine aminotransferase, lactic dehydrogenase, alkaline phosphatase in blood
and in liver homogenates), bromsulphalein test (Fig. 6), and the liver histochemic
tests. The results have shown that the greatest deviations from the normal values
occured in the rats fed with the diet containing margarine with the greatest
emounts of high-erucic rapeseed oil, i.e. margarine B. The remaining results, ie. the
levels of fatty acids in different tissues, the cholesterol contents in adrenals, and
histochemic investigations of differemt crgans will be presented in the consecutive
parts of this study.






