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Beznadziejna niedoskonatos¢ stow, jako przenosicieli informacji, jest najbolesniej oczywista,
gdy chcemy wyjasni¢ nature oryginalnosci. Stowa sq symbolami rzeczy, ktdre
znamy, a istotq oryginalnosci jest nie by¢ podobnym do czegos znanego

Hans Seyle

Krytycznie o stosowanej terminologii w nauce o ruchu
cztowieka i w praktyce sportu

Stowa kluczowe: ruch, motoryka

Komunikacja miedzy ludZmi, niezaleznie od rodzaju narodowosci i jej jezyka
odbywa sie przy pomocy stéw. Bardziej skomplikowany rodzaj porozumiewania sie
wystepuje wsréd uczonych rozmaitych dyscyplin naukowych. Prawie kazda z nich
posiada dos¢ liczny zbidr specyficznych dla niej precyzyjnych pojec. Ich znajomos¢
umozliwia wzajemne zrozumienie. Wspofczesny rozwoj niemal kazdej z nich taczy
sie z uzupetnianiem dotychczas stosowanych o nowe. Nie zawsze te nowe spetnia-
ja niezbedne warunki, a wiec nastepuje: ,nadawanie rzeczom ich wtasciwych nazw”
jak to wiele wiekéw temu zalecat chinski filozof Konfucjusz. Wsréd réznych dyscyplin
naukowych, wyjatkowe znaczenie posiadajg nauka o sporcie, a szczegdlnie nauka
o ruchu. Wyjatkowa jej wartos¢ wiele wiekdw temu dostrzegt wielki filozof, Arystote-
les twierdzac: ,Ruch to zycie” W tym niezwykle lapidarnym skrécie myslowym zawart
istote zycia ludzkiego i jego tres¢ od urodzenia az do smierci. Dzieki ruchowi cztowiek
rozwija sie i doskonali i cata jego wielostronna aktywnos¢ przejawia sie w rozmaitych
rodzajach ruchéw: zycia codziennego, zawodowych, sportowych, artystycznych.

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Przyktadem niewtasciwego nadania ruchowi, nie wiadomo przez kogo jakoby
oryginalnego okreslenia motor. Sfowo to, nie wiadomo dlaczego ,zrobito” zawrotna
kariere, gtdwnie w nauce o ruchu i to w wielu jezykach, w ktérych pojecie ruchu za-
stapiono motorem. Od do$¢ dawna w nauce o ruchu funkcjonuja pojecia: trening
ideomotoryczny, reakcje ideomotoryczne, prawo ideomotoryki, zdolnosci moto-
ryczne, ¢wiczenia motoryczne, kontrola motoryczna, sprawnos¢ motorycznaiinne.
Takze w wielu jezykach obcych pojecie ruchu zastagpiono motoryka. Po pierwsze,
stowo motor jest bardzo ogdlne i wieloznaczne, okreslajace w sposob niedoktadny
urzadzenie poruszajace: motocykl, samochéd, motoréwke a nawet czotg. Po dru-
gie, kojarzymy je bardziej z przemieszczaniem sie jakiegos blizej nieokreslonego
wehikutu, ktérego jest ono czescig najwazniejsza, w pewnym sensie prawie samo-
dzielng, ale poruszana przez cztowieka. Po trzecie, mato uzasadnione jest kojarze-
nie tego pojecia z ruchem cztowieka od ktérego uzaleznione jest wystapienie ja-
kiegokolwiek dziatania ruchowego. Trudno ustali¢, kto to pojecie wprowadzit i jaki
cel jemu przyswiecat? Pojecie to nie pasuje do czaséw wspodtczesnych, w ktérych
niezbedne jest postugiwanie sie stowami za ktérymi kryja sie scisle okreslone tresci.
Trzeba ponownie przypomnied, iz wiele wiekdédw temu chinski filozof, Konfucjusz
zalecat: ,,Niezbedne jest nadawanie rzeczom ich wtasciwych nazw’. Takze w moich
licznych publikacjach, w tym tez monografiach nie uniknatem tego ,owczego pedu”
o wymiarze miedzynarodowym, nazywajac jednga ze swoich waznych w zakresie ru-
chu ksigzce: ,Motoryczne zdolnosci koordynacyjne”[1]. Z czasem jednak nastepuje
opamietanie i niezbedny krytycyzm dotyczacy takze poprawnosci i precyzji stoso-
wanej terminologii. W stowniku wyrazéw obcych pod pojeciem: ,motor” znajdu-
jemy wyjasnienie przestarzaty - ,silnik” a w przeno$ni - ,podnieta, pobudka, sita
sprawcza” i dalej ,motoryczny - ruchowy: wywotujqcy ruchy” 2, s.342].

Nie tylko z nauki o ruchach cztowieka (antropokinezjologii) wiadomo, ze zaist-
nienie jakiegokolwiek ruchu, a wiec jego programu powstaje najpierw w okreslo-
nej czesci mézgu. Realizacje tego programu uruchamia nasza wola przy pomocy
rozkazu: wykonad. Jednak, wykonad nie oznacza byle jak, ale zgodnie z progra-
mem. W kazdym wykonywanym ruchu uczestniczy aparat miesniowy cztowieka,
ale jedynie jako realizator, a nie jako jego inspirator czy jak to ujeto w stowniku —
sita sprawcza. Nie ma wiec powodu, a tym bardziej merytorycznego uzasadnienia
— podnoszenie realizatora do rangi inspiratora. Ta niedoktadnos$¢, a raczej mani-
pulacja terminologiczna wywotuje dalszy cigg niekonsekwengji, kiedy ¢wiczenia
ruchowe nazywa sie ¢wiczeniami motorycznymi; kiedy nauka o ruchach cztowie-
ka nazywana jest antropomotoryka zamiast antropokinezjologia; kiedy umiejet-
nosci ruchowe - staja sie motor skills; kiedy aktywnos¢ ruchowa przemienia sie
- w motor activity, a szczytem wszystkiego jest motor control — kontrola moto-
ryczna: czego, kto kogo kontroluje, czyzby motor kontrolowat sam siebie? Na
to jakze proste pytanie nie odpowiada nawet czasopismo o tej samej nazwie
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0 zasiegu miedzynarodowym posiadajace nawet IF: ,Motor control”. Kolejnym
mato odzwierciedlajacym tres¢ tego pojecia jest motorycznos¢ przez niektérych
rozumiana jako ,przejawy aktywnosci ruchowej” [3, s.499], a przez innych nauka
o motorze. W tym nurcie nieprecyzyjnych poje¢ znalazt sie tytut fundamentalnej
monografii wybitnego uczonego, R.A. Schmidta: ,Motor control and learning” [4].
Co moze oznacza¢ kontrolowanie przez motor takze ztozonego procesu naucza-
nia. Takich nielogicznych szczytéw w postugiwaniu sie tym pojeciem jest wie-
cej i dziwne, ze nikt na to dotychczas nie zwrécit uwagi. Stwierdzenie to jest nie
precyzyjne, bo np. dr W. Petryniski juz w 1994 r. stwierdzif, iz w nauce o kulturze
fizycznej jest duzo pojec wieloznacznych i nieadekwatnych do ich tresci. Co wie-
cej, opublikowat w latach 1994-2003 serie artykutéw, z ktérych kazdy konczyt sie
stwierdzeniem:,... nalezy pilnie powofta¢ staty komitet zajmujqcy sie nazewnictwem
w naukach o kulturze fizycznej’; a 12 lat pdzniej stanowity one tres¢ ciekawej mo-
nografii: W. Petrynski ,Barbarzyrica w patacu nauki” [5]. Ciekawe, iz w tym samym
roku pracownicy Panstwowego Uniwersytetu Kultury Fizycznej im. P.F. Leshafta
w St. Petersburgu zorganizowali I. Miedzynarodowy Kongres , Terminy i pojecia sto-
sowane w kulturze fizycznej”, w ktérym aktywnie uczestniczytem, jak tez w innych
konferencjach [6,7,8]. Organizatorzy, kongresu prezentowane prace opublikowali
rok pézniej jedynie w jezyku rosyjskim w obszernej monografii. Nie opublikowano
tez informacji o Kongresie w innych jezykach obcych, niz jezyk rosyjski. By¢ moze,
organizatorzy zorientowali sie, iz wiekszo$¢ autoréw prac zajeta sie ogélnymi za-
gadnieniami terminologii, a nie jej szczegétami, a szczegdlnie adekwatnoscig wy-
branych pojec do ich tresci [9].

Co wiecej, nie dostrzezono tez, ze seryjnie produkowana terminologia, w réz-
nych jezykach odczlowiecza ruch, bo w niej istnieje jedynie uniwersalne stowo
»~motor’, ktére trudno kojarzy¢ z ludzka aktywnoscig ruchowa. Stad w kolejnych
moich monografiach [10,11,12] tej watpliwej wartosci pojecia np. trening ideomo-
toryczny zamiast ideoruchowy stosowano w ograniczonym zakresie pragnac
stopniowo przyzwyczai¢ Czytelnika tych monografii do zmienionej, poprawniej-
szej terminologii. | znowu warto przytoczy¢ stwierdzenia Konfucjusza: ,Jezeli na-
zwy sq niewtasciwe, jezyk nie zgadza sie z prawdq rzeczy. Jezeli jezyk nie jest zgodny
z prawdq rzeczy, dziatania nie mogq zakoriczy¢ sie powodzeniem.”

Najwiecej szkdd ze stosowania tej uogdlniajacej i nieprecyzyjnej terminologii
powstaje w praktyce treningu sportowego, kiedy wybitni trenerzy, czy tez dzien-
nikarze szkoleni wedtug starych wzorcéw, zamiast doktadnie okresla¢, np. poziom
konkretnych zdolnosci ruchowych czy koordynacyjnych zawodnikéw postuguja
sie tzw. ,sfowami wytrychami” - motor czy motoryka. Takie uogdlnienia zaweza-
jg proces szkolenia zawodnika i obnizajg poziom jego rozwoju ruchowego (naj-
wyzszego poziomu koordynacji ruchowej), w tym tez technicznego a posrednio
szczyt mistrzostwa sportowego od ktérego zaleza jego osiggniecia na zawodach.
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Dla podwyzszenia efektywnosci szkolenia sportowego niezbedne jest stosowanie
pojec¢ zgodnych z ich trescia.
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