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I Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Jednym z wdrozonych rozwigzan planistycznych, stuzacych poprawie zdrowia mieszkarncow
miast, byta idea miasta-ogrodu, opracowana pod koniec XIX wieku przez Brytyjczyka, Ebenezera Howarda. Obecnie,
istotnym elementem w procesie dbatosci o zdrowie populacji, s3 oprécz planowania urbanistycznego, réwniez ré6znego
rodzaju ruchy spoteczne, oparte o spoteczne i emocjonalne zaangazowanie. Gtéwnym celem pracy jest przedstawienie
nowych form ruchéw spotecznych, dziatajacych na rzecz poprawy jakosci zycia i zdrowia mieszkancéw miast, powstatych
jako konsekwencja wspotczesnych zmian spotecznych.

Skrécony opis stanu wiedzy. Wdrazanie nowych rozwigzan w zakresie poprawy jakosci zdrowia spoteczenstw miejskich
przezich cztonkdw, to niezwykle cenna wartos$¢ w coraz bardziej zurbanizowanej rzeczywistosci spotecznej. Przeglad wspot-
czesnych miejskich ruchéw ekologicznych, opartych o nowe formy uspotecznienia jednostek, to pretekst do zastanowienia
sie, w jaki sposob polityka spoteczna i zdrowotna moze wykorzystac¢ powstate inicjatywy w szerszej skali i co mozna zrobi¢,
zeby nie zaprzepascic ich potencjatu.

Podsumowanie. Organizacje i ruchy spoteczne sg obecnie waznym elementem zdrowia srodowiskowego, poniewaz
angazujg rowniez spotecznos¢ lokalng wokét rozwigzania problemoéw srodowiskowych. Analiza aktywnosci spotecznej
skupionej wokét elementéw zdrowia sSrodowiskowego moze przyjac forme mapy, co utatwi¢ moze pobudzanie spotecz-

nosci lokalnych do dalszych dziatan.
I Stowa kluczowe

ruchy spoteczne, gospodarowanie przestrzenig miejska, koncepcja miast ogrodéw, jakos¢ zycia, zdrowie publiczne, ma-

powanie

WPROWADZENIE | CEL PRACY

Rozwazania na temat zdrowia mieszkanicéw miast nalezy
rozpatrywac nie tylko pod katem jako$ci poszczegdlnych ele-
mentéw $rodowiska naturalnego, takich jak woda, powietrze
czy gleba, ale réwniez ze wzgledu na jakos¢ zycia spoleczne-
go. Od XIX wieku opracowywaniem i wdrazaniem w Zycie
najlepszych rozwigzan planistycznych, stuzacych poprawie
zdrowia mieszkancéw miast, zajmowali sie dzialacze spotecz-
ni, urbanisci i lekarze. Jednym z realizowanych projektoéw
(réwniez w Polsce) jest idea miasta ogrodu, opracowana
przez Ebenezera Howarda pod koniec XIX wieku. Idea ta
wpisuje sie w ramy zdrowia publicznego, wprowadzajacego
w zycie odgorne rozwigzania, majace na celu poprawe zdro-
wia spoleczenistwa. Innym istotnym elementem dbatosci
o zdrowie populacji, s3 réznego rodzaju ruchy spoteczne,
majace charakter dobrowolny, oparte o spoleczne i emocjo-
nalne zaangazowanie. Proponowanie i wdrazanie nowych
rozwigzan w zakresie poprawy jako$ci zdrowia spoleczenstw
miejskich, przez samych ich cztonkéw, to niezwykle cenna
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warto$¢ w coraz bardziej zurbanizowanej rzeczywistosci
spolecznej. Aktywny udzial adresata dziatan to podstawowa
zasada promocji zdrowia. Przeglad wspétczesnych miejskich
ruchéw ekologicznych, opartych o nowe formy uspotecznie-
nia jednostek, to pretekst do zastanowienia si¢, w jaki sposdb
polityka spoleczna i zdrowotna moze wykorzysta¢ powstate
inicjatywy w szerszej skali i co mozna zrobi¢, zeby nie za-
przepascic ich potencjatu. Warto zatem okresli¢ nowe formy
ruchéw spolecznych, dziatajacych na rzecz poprawy jakosci
zycia i zdrowia mieszkancow miast, szczegdlnie zdrowia
$rodowiskowego, bedacych konsekwencja wspdtczesnych
zmian spolecznych.

Celem artykulu jest opis roli spotecznych inicjatyw, czyli
organizacji i ruchéw spotecznych, w przestrzeni miejskiej,
w kontekscie zdrowia srodowiskowego. Idea miast ogrodow
tworzy punkt wyjscia dla rozwazan nad zmianami spolecz-
nymi, ktére pozwolily na wigkszg autonomie¢ mieszkancow
miast w kreowaniu zdrowej przestrzeni miejskiej. Podjeto
probe opisu zwiazku miedzy zdrowiem srodowiskowym
a rola czynnikéw spolecznych w zachowaniu dobrego sta-
nu zdrowia. Stuzy¢ temu bedzie opis réznych form uspo-
fecznienia, charakterystyka miast ogrodéw i ich obecnego
znaczenia, a takze wybranych wspoélczesnych form ruchéw
spolecznych, skupionych wokot poprawy jakosci miejskiej
przestrzeni, zaréwno prywatnej, jak i publicznej.
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OPIS STANU WIEDZY

Idea zachowania dobrego zdrowia spoleczenstw miejskich
przez kontakt z natura zawiera elementy romantyzmu, nie
jest bowiem mozliwe zycie w petni zgodne z natura w $rodo-
wisku miejskim, niemniej jednak ten prad intelektualny byt
waznym tltem dla rozwoju rewolucji sanitarnej w XIX wieku.
Dzigki temu mozliwe bylo przeniesienie problemu zalezno-
$ci zdrowia od $rodowiska z ptaszczyzny indywidualnej na
spoteczng [1]. Prace na temat stanu zdrowia mieszkancow
przemystowych miast Wielkiej Brytanii sprzyjaly refleksji
dotyczacej roli czystej wody, powietrza i ziemi w zdrowiu
spoleczenstwa. Idea ta zostala rozpowszechniona przez wie-
lu lekarzy i dziataczy spotecznych. Jednym z nich byl Max
von Pettenkofer, ktéry przekonal wlodarzy Monachium do
zmian w dostarczaniu wody pitnej do miasta, do regularnego
sprzatania ulic, wywozu odpaddw czy odprowadzania $cie-
kow. Dzigki konsekwencji w tych zabiegach w Monachium
odnotowano zdecydowanie nizsze odsetki zachorowan na
wybrane choroby, a wyktady von Pettenkofera pt. ,The Health
of a City” oparte byly na zalozeniu, ze czysto$¢ jest gwaran-
tem zdrowia spoleczenstwa [1]. Z kolei w Wielkiej Brytanii
Edwin Chadwick przygotowat raport, dotyczacy warunkow
sanitarnych, z ktérego wynikata zaleznos¢ miedzy wiekiem
chorych a przynaleznoécia do klasy spolecznej. W raporcie
podano, Ze gléwnymi przyczynami choréb i epidemii byly:
zanieczyszczenie powietrza, brud, zageszczenie ludnosci,
brak kanalizacji i czystej wody [2]. W 1875 roku nakre$lono
utopijny obraz Hygiei — miasta zdrowia, ktéremu przyswie-
calaidea kolektywnego, spotecznego dzialania, skierowanego
na zapobieganie, a nie na naprawe. Dzialacze spoleczni w za-
kresie zdrowia, zrzeszali si¢ woko! gloszonych przez siebie
idei, m.in. w The Health and Towns Association, ktérego
celem byta edukacja wszystkich warstw spolecznych oraz
dzialania majgce na celu uprzyjemnienie wygladu dzielnic
mieszkalnych i terenéw otaczajacych je, tak aby zapewni¢
mieszkancom rozrywke i wypoczynek [1]. Dzieki staraniom
planistéw, urbanistow, lekarzy, dziataczy spolecznych po-
wstaly takie stowarzyszenia jak Klub Rzymski, Greenpeace
czy Projekt Zdrowe Miasta, rozwijajacy si¢ pod patronatem
Swiatowej Organizacji Zdrowia [3]. Idea zdrowego miasta,
w pelni przystosowanego do potrzeb jego mieszkancéw
i uzytkownikow, w dalszym ciggu pozostaje nieosiggalnym
celem, do ktorego warto dazy¢. Ramy, w ktérych obecnie
funkcjonuje idea zdrowia w miescie, to m.in. zréwnowazony
rozwdj, oparty na zasadzie kompatybilnosci ekologicznej,
ekonomicznej i spotecznej [4]. Na gruncie spofecznym idea ta
oznacza wyrzeczenie si¢ przez jednostke zasady maksymal-
nego zysku na rzecz grupy, w ktorej jednostka funkcjonuje,
tak aby wzmocni¢ sile wspdlnoty [3]. Oddolne inicjatywy
mieszkancow miast, indywidualnych, zrzeszonych lub usie-
ciowionych, sg obecnie jedna z istotnych sil napedowych
postmodernistycznych metropolii i powinny by¢ przedmio-
tem badan takze medycyny $rodowiskowe;j.

Zdrowie srodowiskowe

Pojecie zdrowia $rodowiskowego zostalo zapisane w doku-
mentach Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1996 roku: ,,zdro-
wie §rodowiskowe zawiera te aspekty zdrowia czlowieka,
w tymijako$¢ zycia, ktore sg determinowane przez czynniki
biologiczne, chemiczne, fizyczne, psychiczne i spoleczne
$rodowiska; obejmuje tez zalozenia teoretyczne i prakty-
ke w zakresie oceny, eliminacji i zapobiegania obecnosci

w $rodowisku tych czynnikéw, ktore moga oddziatywac
negatywnie na zdrowie obecnego i przysziych pokolen”
[5]. Zdrowie $rodowiskowe jest zatem interdyscyplinarng
medyczng specjalnoécia, wykorzystujaca wiedz¢ naukows
z zakresu toksykologii, epidemiologii, ekologii, socjologii,
psychologii w rozwigzywaniu probleméw zdrowia publiczne-
g0, zwigzanych ze skazeniem srodowiska [6]. Koncentruje si¢
na identyfikacji antropogenicznych czynnikéw ryzyka w sro-
dowisku i ich skutkéw zdrowotnych. Podstawowe obszary
dzialania medycyny $rodowiskowej to sfera zdrowia publicz-
nego oraz opieka nad indywidualnym pacjentem. Zadania
medycyny $rodowiskowej w obszarze zdrowia publicznego
obejmujg m.in. epidemiologie srodowiskowy, procedury
oceny ryzyka zdrowotnego, oswiat¢ zdrowotng, opracowy-
wanie i wdrazanie programoéw profilaktycznych (dziatania
proaktywne) [7]. Obszarem zainteresowania medycyny sro-
dowiskowej s3 m.in. monitoring i badania naukowe, jako
podstawa ksztaltowania polityki ekologicznej i zdrowotnej
na okres$lonym obszarze [6]. Dzialania te, aby zyska¢ aprobate
spoleczenstwa, muszg by¢ zorientowane na potrzeby danej
grupy, zwlaszcza w kwestii promowania zdrowia. W celu
oceny stanu zdrowia danej spolecznosci nalezy sie skupi¢
na takich jego komponentach jak: styl zycia grupy, warunki
sanitarne na obszarze zamieszkania spoteczno$ci, aktual-
na sytuacja demograficzna, gesto$¢ zaludnienia czy system
ochrony zdrowia [8]. Zdrowie populacji uwarunkowane jest
réwniez srodowiskowymi czynnikami ryzyka, tj. zanieczysz-
czeniem mediéw srodowiskowych, w tym powietrza (zaréw-
no atmosferycznego, jak i pomieszczen zamknietych), wody
i gleby. Warto tez uwzgledni¢ stresory $rodowiska fizycznego,
ktére oddzialujg rowniez na kondycje psychiczng czlowieka:
o$wietlenie, hatas, wibracje i drgania, warunki klimatyczne,
cieplo, substancje chemiczne, promieniowanie i pole elektro-
magnetyczne [9]. Srodowiskiem dla czlowieka nie musi by¢
tylko to rozumiane w sensie przyrodniczym. Uwzglednia
sie rowniez miejsce nauki i pracy, placowki stuzby zdrowia
czy przede wszystkim mieszkanie. Kazde z tych srodowisk
zamieszkuje okreslona spoteczno$¢, ktéra decyduje o prio-
rytetach i sprawach biezacych, a takze moze by¢ zrodiem
innowacji, umiejetnosciiwiedzy, réwniez w kontekscie zdro-
wia. Problem zdrowia srodowiskowego mozna ujmowac na
poziomie rodziny, a wiec ,,zdrowego domu”. Odwolujgc sie
do roboczej definicji zaproponowanej przez Zaklad Promocji
Zdrowia Centrum Organizacji i Ekonomiki Ochrony Zdro-
wia, mozna powiedzie¢, ze takie miejsce ma na celu ochrong
ludzi przed wptywem warunkéw zewnetrznych, realizuje sie
w nim podstawowe potrzeby cztowieka, tacznie z checig wy-
odrebnienia sie z szerszej grupy, zapewnia ono wypoczynek
i regeneracje oraz eliminuje wtérne zagrozenia [8].

Miejsce zamieszkania spetnia warunki zdrowotne, jesli
jest przystosowane do indywidualnych potrzeb. Waznymi
czynnikami sa takze relacje spoleczne mieszkancéw jednego
mieszkania, budynku, osiedla czy okolicy, czyli uwarunko-
wania psychologiczne, socjologiczne lub ekonomiczne. Ko-
nieczne jest zadbanie o $wiadomo$é¢ zdrowotna i ekologiczna
spolecznosci lokalnej, a takze stawianie jako$ci zycia ludzi za
priorytet w procesie projektowania i budowania mieszkan
czy osiedli [8]. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o stresie
srodowiskowym, ktérego jedng z odmian jest stres miejski
(urban stress), ktory oznacza duze natezenie réznorodnych
bodzcédw, zaréwno fizycznych, jak i spotecznych, skupionych
we wspolczesnej przestrzeni miejskiej. Zycie w takim oto-
czeniu obarczone jest kosztami, zaréwno zdrowotnymi, jak



416

Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2015, Tom 21, Nr 4

Karina Erenkfeit, Liwia Dudzirska, Maja Muszynska-Graca, Agata Wypych-Slusarska. Spoteczne aspekty miejskiego zagospodarowania przestrzeni w kontekscie zdrowia. ..

i psychicznymi. Niejednokrotnie przejawem stresu miejskiego
moze by¢ poczucie zagubienia, zwigzane z brakiem czytelnosci
przestrzeni miejskiej i cigglym jej przebudowywaniem [9].
W projektowaniu przestrzeni miejskiej nie tylko standardy
zdrowotne powinny by¢ spetnione, ale réwniez tad przestrzen-
ny, majacy istotny wplyw na jako$¢ zycia jej mieszkanicow.
Wszelkie jednak decyzje dotyczace ochrony ludzi przed zagro-
zeniami srodowiskowymi powinny mie¢ swoje uzasadnienie
w nauce. Procesy decyzyjne w kwestiach zdrowia czesto oparte
sa na szczatkowej wiedzy, a dodatkowo obarczone sg presja
spoteczng czy konfliktem intereséw. Obecnie stosuje si¢ pro-
filaktyke jako sposob na eliminacje lub ograniczenie zagrozen
srodowiskowych. Zwiazana jest ona $cisle z analizg mozliwego
ryzyka i monitorowaniem $rodowiska w celu weze$niejszego
wykrywania szkodliwoéci. Waznym czynnikiem jest takze
kwestia ekonomiczna takiego rozwigzania, gdyz koszty dzia-
tan prewencyjnych powinny w sposdb proporcjonalny odnosi¢
sie do przewidywanych zyskow(10].

Wzrasta w ostatnich latach zainteresowanie srodowiskiem
ijego bezpieczenstwem z punktu widzenia spofeczno-kultu-
rowego. Pojawianie si¢ nowych, nieznanych dotad ludziom
zagrozen powoduje ograniczanie tolerancji ryzyka i zmiany
wartos$ci kulturowych w kwestii etyki srodowiskowej. Stwo-
rzony przez Graya model postaw srodowiskowych obejmuje
takie postawy jak [9]: ogdlne zainteresowanie srodowiskiem;
prymitywne przekonanie, ze cztowiek nie wspoélzyje z naturs,
ale nad i obok niej; korzysci versus koszty; umiejscowienie
kontroli oraz odpowiedzialno$ci. Wspodlczesnie obserwo-
wane postawy wzgledem $rodowiska naturalnego moga za-
wieraé sprzecznoséci w ramach jednostki i moga by¢ gleboko
zroznicowane. Przykltadem moze by¢ stanowisko ,,tylko nie
na moim podworku” (ang. NIMBY - Not In My Backyard) [9].
W skrajnej postaci protesty przybieraja forme odpowiedzi
o znaczeniu ,,nie budujcie absolutnie niczego w sasiedztwie
czegokolwiek” (ang. BANANA - Build Absolutely Nothing
Anywhere Near Anything) [11]. W opozycji do tego rodzaju
przekonan stoi ruch ekologiczny ksztaltujacy swoja wlasna
etyke, a wiec szereg zasad, wedlug ktorych nalezy postepowac
wobec $rodowiska [9].

Koncepcja miasta ogrodu

Ksztaltowanie sie $rodowiska miejskiego nalezy do obszaru
zainteresowania przedstawicieli wielu dyscyplin - nie tylko
architektéw, urbanistéw, ale réwniez badaczy medycznych
i spolecznych. Jakos§¢ miejskiego srodowiska i aranzowa-
nie jak najlepszych warunkéw bytowych to wspdlne cele
tych interdyscyplinarnych podejs¢, ktére sg realizowanie
teraz iz mys$lg o przyszlosci. Miasto ujmowane jest z punktu
widzenia zdrowia i uktadu przestrzennego, bowiem wszel-
kie warunki zwigzane z jako$ciag zamieszkania czy pracy
wplywaja takze na zdrowie i jako$¢ zycia obywateli [12].
Zalozenia te przy$wiecaly kreatorom idei miasta ogrodu,
powstalej na przefomie XIX i XX wieku na tle rozwijajace-
go sie zdrowia publicznego oraz postepujacej urbanizacji.
Przeludnienie miast zwigzane bylo z dynamicznym rozwo-
jem przemystu i skutkowalo pogorszeniem si¢ warunkow
zycia, np. zagrozeniem epidemiami czy bezdomnoscia [13].
Brytyjczyk Ebenezer Howard (1850-1928), ktéremu zawdzie-
czamy opracowanie koncepcji miasta ogrodu, przedstawit ja
w ksigzce pt. Garden Cities of Tomorrow z 1902 roku. Wedlug
tej idei miasto mialo przypomina¢ technicznie skonczony
organizm otoczony zielonym pierscieniem terendw zywiciel-
skich. Idea ta podyktowana byta checig naprawienia §wiata

z socjalnego punktu widzenia. Fundamentalng cechg takiej
organizacji przestrzeni miala by¢ poprawa warunkéw zycia,
ktéra z powodzeniem moze by¢ realizowana jedynie w ma-
tych, pozamiejskich zbiorowosciach spolecznych. Oprocz
rozwazan teoretycznych Howard w swojej ksiazce przedstawit
projekty miejsc spelniajacych warunki zdrowej przestrzeni
zamieszkania. Postugiwal sie diagramami, a najpopularniej-
szy z nich - ,,Trzy magnesy” — poréwnuje cechy miasta oraz
wsi i czerpiac z ich zalet, tworzy koncepcje miasta-wsi. Taki
zamysl, eliminujacy wady miasta (wysokie ceny, zanieczysz-
czenia) i wsi (zacofanie, brak rozrywki) miat skutkowac stwo-
rzeniem przestrzeni, bedacej syntezg dobr ekonomicznych,
sprzyjajacych budowie wiezi spolecznych. Howard zaznaczyt
jednak, Ze waznym elementem praw cztowieka jest prawo do
przestrzeni, co weale nie musi wykluczaé si¢ ze zwartg forma
zagospodarowania miasta ogrodu. Tworzenie i utrzymywanie
kanalizacji oraz wodociggdéw miato by¢ wspierane z finanséw
pochodzacych z dzierzawy obiektéw uzytecznoséci publicznej
oraz domoéw mieszkalnych [3]. Howard nie przedstawiat jedy-
nie teoretycznych zalozen, ale takze dzialal na rzecz swojej idei
w praktyce. Znane wspodlczesnie Stowarzyszenie Planowania
Miast i Wsi (Town and Country Planning Association) zostato
zalozone przez niego w 1899 pod nazwa Stowarzyszenie Miast
Ogrodow (Garden Cities Association) [14].

Definicja miasta ogrodu zaklada, Ze powinno by¢ zapro-
jektowane ,,z my$la o zdrowych warunkach mieszkaniowych
i prowadzeniu dzialalnosci przemystowej; o rozmiarach nie
wiekszych niz te, ktore czynig mozliwym zycie spoleczne we
wszystkich jego przejawach, otoczone wiejska strefg otwar-
tej przestrzeni; o gruntach w calosci bedacych wlasnos$cig
publiczng lub oddanych w piecze¢ miejscowej spoleczno-
$ci” [15]. Idea miasta ogrodu charakteryzowala si¢ rowniez
konkretnymi liczbami, np. maksymalna jego powierzchnia
to 400 ha, a tereny, ktére bedg je otacza¢ - 2000 ha. Liczba
mieszkancéw natomiast nie powinna przekracza¢ 32 tys.
Takie parametry winny sprzyja¢ budowie relacji miedzy
mieszkancamiizapobiega¢ nadmiernemu rozrostowi miasta,
przy mozliwosci tworzenia miast satelitarnych. Miasta te
nie powinny by¢ jednak tworzone identycznie, ale wedlug
specyficznych warunkéw danego terenu czy wlasciwosci
spolecznych i ekonomicznych otoczenia [16]. Wspodtpraca
oraz samostanowienie mieszkancéw w kwestii wspdlnej
przestrzeni zamieszkania bylty gtéwnymi regutami koncep-
cji spotecznych Howarda. Plan miasta, oparty na okregu,
mial podkresla¢ réwnorzedno$¢ wszystkich obszaréw za-
mieszkania czy gospodarowania. Potrzeba organizowania
sie w pewne grupy zorientowane na cel miata by¢ kluczem
do zbudowania sprawnie funkcjonujacego miasta ogrodu.
Owcze$ni urbanisci, $ledzac powstajace miasta ogrody oraz
zwigzane z nimi spolecznoéci, czerpali z tej idei nowe pomy-
sty do wlasnych projektéw. Przyktadem moze by¢ Neighbo-
urhood Unit Clarence»a A. Perry>ego, dotyczacy przestrzeni
Nowego Jorku, czy indyjskie miasto Chandigarh budowane
wedlug koncepcji architektonicznych Macieja Nowickiego
i Le Corbusiera, dostarczajacych przestanek do rozwoju
modernizmu w architekturze [3].

Koncepcje budowania badz modernizowania miast zwia-
zane sg z natlokiem informacji, jakie pojawily sie wraz ze
zmiang ustroju polityczno-spofecznego. Na jaw wyszedt
destrukcyjny charakter obszaréw przemystowych, nega-
tywnie wplywajacy na zdrowie, srodowisko i wiezi spo-
feczne [3]. Kwestia architektury i urbanizacji, ich nowego
obrazu, planowania przestrzennego zostala poruszona na
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Miedzynarodowym Kongresie Architektury, na ktérym
uchwalono w 1933 r. Karte Atetiskg [17]. Byla ona wyrazem
nowej myséli architektonicznej, opartej na funkcjonalnych
strefach miasta, teorii masowego spoteczenstwa i swobod-
nego poruszania sie po terenie miasta. Waznym elementem
réwniez bylo zwrdcenie uwagi na role zieleni w przestrzeni
miejskiej, oddalenie strefy zamieszkania od przemystu czy
stworzenie szlakéw komunikacyjnych pod ziemig lub z dala
od drég uzytkowanych przez pieszych. Miasto, wedlug tych
zalozen, mialo by¢ polaczeniem funkcjonalnosci i dbatosci
o zdrowie. Karta Ateriska wywolata réwniez wiele glosow
sprzeciwu, ktdre odbieraly ten zamyst jako narzucanie ta-
kiej organizacji przestrzeni mieszkancom przez wladze.
W osadzie krytykow, o przestrzeni zamieszkania powinny
decydowa¢ osoby mieszkajace na danym terenie [3].
Obecnie idee zawarte w koncepcji miast ogrodéw maja
wiele postaci. Jedna nich jest zasada zréwnowazonego rozwo-
ju (ang. sustainable development), znajdujgca coraz wiegksze
poparcie w procesie ksztaltowania miasta i jego Srodowiska,
a jej wdrazanie uznawane jest za kluczowy czynnik w skali
globalnej. Polityka Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i Unii Europejskiej wskazuje na wage zagadnienia harmo-
nijnego rozwoju urbanistyki. Wspdtpraca miedzysektoro-
wa wszystkich zainteresowanych jest gléwnym elementem
zarzadzania miejskim $rodowiskiem i planowania prze-
strzennego (Environmental Planning Management) [12].
Idea zréwnowazonego rozwoju ma na celu pogodzenie po-
trzeb i roszczen z zakresu spolecznego i ekonomicznego
na obszarze funkgji kulturowych i srodowiskowych [18],
a takze integracje gospodarki, polityki i spoteczenstwa na
rzecz rbwnowagi przyrodniczej i mozliwoséci zaspokajania
potrzeb mieszkancéw wspolczesnie i w przysztosci [19].
Opracowano réwniez wskazniki zréwnowazonego rozwoju
(wedtug Komitetu ds. Ochrony Srodowiska EUROCITIES):
»5 wskaznikow obowiazkowych: zadowolenie obywateli ze
wspolnoty lokalnej, lokalny wkiad do globalnych zmian
klimatycznych, lokalne mozliwoséci przemieszczania si¢
i transport pasazerski, dostepno$¢ do przestrzeni zielonych
i ustug, jako$¢ powietrza atmosferycznego. (...) 5 wskazni-
kéw fakultatywnych: droga dzieci do i ze szkoly, zarzadza-
nie w organach administracji lokalnej zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju, zagrozenie hatasem, uzytkowa-
nie gruntéw zgodne z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
produkty promujace rozwoj zréwnowazony” [12]. Nalezy
tez zaznaczy¢, ze zdarza sie, iz ruchy ekologiczne sg skton-
ne do nadawania zbyt duzego znaczenia poszczegdlnym
problemom $rodowiskowym, podczas gdy nie jest to kwestia
nadrzedna, ale niezbedna do realizacji celéw gospodarczych
i zyciowych [12]. W procesie budowania miast czgsto ob-
serwuje si¢ elementy fascynacji sztucznoscia, ale i nawia-
zywania do natury. Rozrastanie si¢ miast powoduje wzrost
znaczenia krajobrazu naturalnego jako czynnika zachowania
réwnowagi, pojawia sie wiec problem krajobrazu wewnatrz
miasta. Ten dylemat nie mial miejsca w czasie, gdy miasta
byly mate, a ich przestrzen integrowata si¢ z natura. Dbanie
o $rodowisko naturalne w miastach wigze si¢ z ich funkcja
rozwojows, prokreacyjna czy potocznie rozumianym szczes-
ciem mieszkancéw [9]. Pierwszym miastem ogrodem bylo
Letchworth Garden City, ktérego projekt zostal opracowany
w 1903 roku przez B. Parkera i R. Unwina. Jego uktad zostat
dostosowany do warunkdéw geograficznych, taczyt w sobie
zalety miasta i wsi [20]. Teren wybrany pod planowanie
przestrzenne charakteryzowat sie korzystnymi warunkami

hydrologicznymi, geologicznymi, a takze dobra komunikacjg
ze stolica — Londynem [21]. Mimo Ze Letchworth Garden
City nie bylo zbudowane na planie kota, zachowalo wszelkie
cechy miasta ogrodu takie jak: niska zabudowa, otaczajacy
pas upraw rolnych czy linia kolejowa. Plan sprzed ponad stu
lat do dzisiaj znajduje odzwierciedlenie w projektowaniu
i ochronie konserwatorskiej. Inne wzorcowe miasta ogrody
na $wiecie to m.in. Welwyn Garden City w Wielkiej Brytanii,
Hellera i Falkenberg w Niemczech, a takze Redburn w USA.
W Polsce idea miast ogrodéw byla jedna z powszechnie
znanych koncepcji urbanistycznych poczatku XX wieku.
Zastuge w tym zakresie mozna przypisa¢ Wladystawowi
Dobrzynskiemu, ktory jako prezes Warszawskiego Towa-
rzystwa Higienicznego podrézowal do angielskich miast
ogrodow [20]. Pierwszymi miastami ogrodami w Polsce byty
Zabki pod Warszawg, Mlociny i Nowa Warszawa, a nast¢pnie
m.in. Podkowa Le$na i Milanéwek. Polskie miasta ogrody
mialy forme klasycznych osiedli mieszkaniowych o zaletach
zdrowotnych i ekologicznych, z dogodnym potaczeniem
komunikacyjnym z najblizszymi metropoliami, od ktérych
byly uzaleznione ekonomicznie [20]. Na podstawie koncepcji
miast ogrodéw powstaly osiedla miejskie, ktére w mniejszym
lub w wigkszym stopniu odzwierciedlaly klasyczne zalozenia
idei. Mozliwo$¢ zycia w mieécie, ale w enklawie zieleni, to
kuszaca perspektywa, realizowana przez wielu deweloperéw
w Polsce i na $§wiecie. Mimo Ze idea nie jest juz praktycznie
realizowana zgodnie ze wszystkimi oryginalnymi zalozenia-
mi, to nadal nie traci na aktualno$ci. Powstaja miejscowosci
i osiedla inspirowane twérczosciag E. Howarda, na przyktad
miasto zrownowazone Siewierz Jeziorna [22].

Aspekt spoteczny

Rozwazania na temat spolecznych aspektéw funkcjonowania
miast ogrodéw oraz przestrzeni miejskiej, mozna odnies¢ do
réznych form aktywnosci spolecznej opisywanych w socjolo-
gii w teorii struktur spolecznych. W ujeciu interakcjonizmu
symbolicznego grupy spofeczne oznaczaja zorganizowang
dziatalno$¢ jednostek w odniesieniu do innych: ,,(..) uczestnicy
uwzgledniaja nawzajem podejmowane przez siebie czynnosci,
musza uchwyci¢, przeksztalci¢, czy tez dostosowac swe wias-
ne zamiary, pragnienia uczucia i postawy; podobnie oceni¢
odpowiednio$¢ norm, wartosci oraz nakazéw grupowych do
sytuacji uksztalttowanych przez czynnosci innych” [23]. Rze-
czywistos$¢ spoleczna sktada si¢ ze wzajemnych oddziatywan
suwerennych podmiotéw tych czynnosci. Rzeczywiscie istnie-
ja jednostki ludzkie, ktére oddzialywajg na siebie za pomoca
symboli [23]. Z kolei typologia grup spotecznych uwzglednia
ich klasyczny podziat na wspdlnoty (Gemeinschaft) i spoteczen-
stwa (Gessellschaft). Ferdydnad Tonnies, autor tego podziatu,
zalozyl, ze jednostkami kieruje ich wola. Wspdlnoty oparte
sg o relacje pokrewienstwa, przyjazni oraz relacje sasiedzkie.
Spoleczenstwa natomiast sg rodzajami grup, ktdre opierajq sie
na odpowiednich porozumieniach miedzy jednostkami w celu
osiggania czy realizacji wyznaczonych celéw, np. towarzystwa
handlowe, zrzeszenia, spoiki [24]. Jednym ze spoiw grupy jest
wiez spoleczna, ktdra oznacza: ,,(...) zorganizowany system
stosunkow, instytucji, Srodkéw kontroli spotecznej, skupiajacy
jednostki, podgrupy i inne elementy skladowe zbiorowosci
w calos¢ zdolng do trwania i rozwoju” [25]. Bez wiezi grupa
nie moze istnie¢, poniewaz wytworzona $wiadomos¢ zbiorowa
daje poczucie facznosci i solidarnosci [24]. Obecne powigzania
spoleczne ukierunkowane sg na budowanie wiezi pomiedzy
osobami (person-to-person connectivity), w przeciwienstwie do
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powigzan skupionych na miejscach, takich jak dom, praca czy
sasiedztwo (place-to-place connectivity), charakterystycznych
dla tradycyjnych spoleczenstw nowoczesnych. Takie grupy
mialy jasno okreslong hierarchie, a bezpoérednie kontakty
sprzyjaly wiekszej kontroli spolecznej oraz zalezno$ci wspartej
lojalnoscig i konformizmem wobec zasad panujacych w or-
ganizacji [26].

Rozwoj gospodarczy oraz modernizacja srodkéw komuni-
kacji spowodowaly, ze tego rodzaju wigzi spoleczne zaczety
ustepowaé nowemu etapowi ksztaltowania sie powigzan.
Proces uwalniania si¢ jednostek odrywa je od konkretnego
miejsca, co umozliwiajg takie narzedzia komunikacji jak
telefon czy Internet. Wiezi spoteczne ulegaja przeobraze-
niom, ktére sg powodowane zmianami w komunikowaniu
sie i mozliwos$cig rozszerzenia interakeji spotecznych, nie-
zwigzanych z konkretnym fizycznym miejscem. W uktadach
sieciowych nie panuje uklad hierarchiczny, ale wzajemne
stosunki czlonkéw grupy na jednym poziomie. Nie dzieje sie
to jednak w sposéb przypadkowy czy dowolny, ale okreslony
przezistniejacy juz wzor interakcji, co skutkuje niemoznoscia
przedstawienia jednolitego schematu dla kazdej z sieci [26].
Wszelkie procesy komunikacyjne ida w kierunku aprobaty
dla interakcji. Wspdlne przekonania i wcielanie ich w zycie
zalezy czesto od partnera komunikacji i wzajemnej zgody na
taki stan rzeczy [27]. Takie uklady sieciowe same przeksztal-
caja srodowisko wediug wlasnych zasad, a nie tylko reaguja
na nie [26]. Z kolei sie¢ - rozumiana jako obszar w Internecie
- pozwolila na gromadzenie si¢ w tej przestrzeni wspdlnych
interesdw czy projektow, co skutecznie zastapilo czasochton-
ne przegladanie nieuporzagdkowanych zasobow. Dzieki tego
rodzaju grupowaniu zaréwno instytucje, jak i jednostki
maja mozliwo$¢ bezposredniego wplywu na to, co nalezy do
zasobow sieciowych, a takze na komunikacje interaktywng.
Stalo sig¢ to przyczynkiem do rozwoju nieformalnych i spon-
tanicznych form komunikowania sie [28]. Mozna powiedziec,
ze rodzg si¢ nowe rodzaje wspolnot spolecznych dziatajacych
wirtualnie i skupiajgcych si¢ na wspdlnych celach, zaintere-
sowaniach czy wartosciach. Spotecznosci budowane w sieci
moga funkcjonowaé w realnej rzeczywistosci, spotykajac
sie, udzielajac cztonkom grupy materialnego wsparcia [28].

Wspdlczesne formy komunikacji sg wykorzystywane m.in.
przez nowe ruchy spoteczne, definiowane jako zrzeszenia
ludzi wyznajacych idealistyczne lub moralistyczne warto$ci
i sady na temat ludzkiego zycia w wymiarze jednostkowym
lub zbiorowym, ktére znajdujg si¢ poza gléwnym nurtem
spoteczenstwa lub na jego marginesie [29]. Ruchy spoteczne
narodzity sie w XIX wieku i miaty wowczas charakter klasowy.
Od potowy XX wieku mozna méwi¢ o ruchach uniwersal-
nych, wykraczajacych poza system klasowy, skupionych wokot
spraw spotecznych, np. ruchy ekologiczne czy feministyczne.
Ruchy w czasach Internetu maja jeszcze inny charakter, bo ich
podstawg jest sie¢ internetowa i sieci komunikacji mobilne;.
Powstaja w ten sposob realne i wirtualne sieci spoleczne,
wérdd ktérych mozna wyrdznic sieci skupione wokot jednego
problemu na ograniczonym obszarze oraz takie, ktdre tacza
dany ruch z innymi inicjatywami na calym $wiecie, a takze
z innymi formami przekazéw spotecznych (takimi jak blo-
gi) [30]. Posréd nowych ruchéw spolecznych, przypisanych
$cisle do przestrzeni miejskiej, powstaty takie, ktore nie majg
wyraznie okreslonego centrum decyzyjnego, a mimo to ko-
ordynuja swoje dziatania. Nie potrzebuja one formalnych
struktur kierowniczych, ani sieci przekazu informacji, zeby
sprawnie funkcjonowac [30]. Ze wzgledu na zminimalizowang

strukture s3 one egalitarne. Wyrdzniono réwniez trzy typy
ruchéw miejskich. Zalicza sie do nich ruchy legitymizacji,
czyli formalne NGO, majace przyczyni¢ si¢ do budowania
spoleczenstwa obywatelskiego. Kolejny typ to ruchy opo-
ru, skoncentrowane na oporze wobec polityki neoliberalne;
w miastach, zwigzane z obrong obszaréw zielonych, czyli
ruchy konsumenckie i lokatorskie. Trzeci typ ruchéw na-
zwano ruchami projektu, czyli takimi, ktére kreuja w danym
obszarze miejskim nowe idee i wzory kulturowe, nowe trendy.

Rozwojowi ruchéw spotecznych sprzyja wysoki wskaznik
wyksztalcenia, przede wszystkim w grupie oséb mtodych,
co w przypadku Polski dotyczy urodzonych w okresie wyzu
demograficznego w drugiej polowie lat siedemdziesiatych
i pierwszej polowie lat osiemdziesigtych. Stosunkowo lfatwa
mozliwos¢ zdobycia wyksztalcenia wyzszego przyczynita sie
do powstania w Polsce wyzu edukacyjnego. Studenciiabsol-
wenci zasilaja spoleczenstwo, stajac si¢ czesto czynnikiem
inicjujacym zmiany, co szczegélnie jest widoczne w mia-
stach akademickich. Oprécz wiedzy zdobytej na studiach,
mlodzi ludzie majg niemal nieograniczone mozIliwosci jej
poszerzania za pomocg narzedzi informatycznych, a takze
dzigki otwartym granicom wiekszosci krajow europejskich
[zob. 31]. Pokolenie mogace korzysta¢ z tych zmian czerpie
z do$wiadczen innych spolecznosci i przenosi na swéj grunt
koncepcje ruchéw spotecznych lub tworzy wlasne. Miedzy
innymi dzigki temu rola o$rodkéw miejskich we wspol-
czesnym $wiecie ma niezwykle duze znaczenie. Powstaje
w nich tzw. kreatywne milieu [32], w ktérym mozna szukacd
rozwijajacych sie nowych idei, chociazby takich jak ochrona
i tworzenie obszaréw zielonych w miastach. Warto zwroci¢
uwage na szereg ruchow, ktdre skupione sa wokoét ochrony
$rodowiska naturalnego, a takze tworza nowe obszary zie-
leni. Ich celem nadrzednym jest podniesienie jakosci zycia
mieszkancow miast oraz przejecie miasta w rece obywateli.

Wspoétczesne przyktady koncepcji miast ogrodow

Nalezy podkresli¢, ze uwzglednianie obszaréw zieleni w prze-
strzeni miejskiej to nie tylko zastuga koncepcji E. Howarda.
Jej realizacja w wielu miastach Europy przyniosta popula-
ryzacje racjonalnego gospodarowania przestrzenia miejska,
aby byla przyjazna jej mieszkanicom. Ma to zwigzek z ideg
zrownowazonego rozwoju, ktorego cztery podstawowe tady
(przestrzenny, przyrodniczy, spofeczny, gospodarczy) stoja
u podstaw koncepcji ekomiast i ekoosiedli. Tego typu projekty
dotycza tworzenia takich zespoléw miejskiej zabudowy, ktére
sa samowystarczalne i w ktérych niemal 100% wykorzysty-
wanej energii pochodzi z odnawialnych Zrédet (np. budowane
ekomiasto Caofeidian w Chinach, osiedle w miejscowosci
Logroino w Hiszpanii). Mozna tez przytoczy¢ kilka przykta-
déw nowoczesnie budowanych osiedli blokowych, np. Linked
Hybryd: ,Najlepszy przyktad nowego udanego ,mréwkowca”
to wlasnie ukonczony Linked Hybrid, osiedle w centrum
Pekinu. Sktada si¢ z o$miu blokéw, z ktérych kazdy pota-
czony jest z sgsiednimi zadaszong kolorowa ktadka. W tym
blokowisku bedzie mieszka¢ 2,5 tys. osob. (...) W przestrzeni
pomiedzy blokami zaprojektowano duzy ogréd pelen $ciezek
isztucznych pagorkow. (...). Warto tu zaznaczy¢, ze w prze-
ciwienstwie do wigkszosci apartamentowcéw powstajacych
w Polsce, Linked Hybrid jest w duzej mierze dostepny dla
wszystkich - nie jest to strzezone ,,0siedle zamkniete”. Ar-
chitekci osiedla wydzielili trzy strefy: publiczng, dostepna
tylko dla mieszkancéw oraz prywatna. Ten podzial wida¢
na przykladzie osiedlowych ogrodéw. Ogréd gltéwny jest
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dostepny dla wszystkich, ale s tez ogrody dla mieszkancow
poszczegdlnych blokéw (na dachach nizszych czgsci budyn-
kéw) oraz prywatne (na najwyzszych dachach)” [33].
Obecnie mieszkania umiejscowione w miastach ogrodach
cieszg sie niezwykle duzg popularnoscia i sa chetnie kupo-
wane, poniewaz laczg zalety miasta i wsi. Mozna powiedzie(,
ze osiedla zbudowane zgodnie z omawiang koncepcja s3
obecnie waznym elementem kapitalu ekonomicznego za-
réwno wiascicieli mieszkan, jak i samorzadéw lokalnych.
Osiedla takie majg wspdlczesnie rowniez jeszcze jedng waz-
ng funkcje - tozsamos$ciows. Ich wyjatkowo$¢ podkreslaja
sami mieszkancy, tworzac réznego rodzaju stowarzyszenia,
organizujac wydarzenia zwigzane z miejscowo$cia/dzielni-
c3, w ktorej mieszkajg [zob. 34]. Takim przykladem moze
by¢ festiwal miast ogrodéw, w czasie ktérego mieszkancy
podwarszawskich miejscowosci, zbudowanych zgodnie z wy-
tycznymi E. Howarda, zorganizowali sie jako spotecznos¢
zyjaca w miejscu ogniskujacym walory miastaiwsi [35]. Uze-
wnetrznieniem potrzeby zielonych obszaréw rekreacyjnych
w przestrzeni miejskiej sa liczne w Polsce ogrodki dzialkowe,
ktére moglyby teoretycznie funkcjonowac czesciowo jako
ogrody otwarte i tym samym zwiekszy¢ szanse na osiggnie-
cie suwerennos$ci zywno$ciowej w wielu miastach. Wspoélne
uprawianie ro$lin, dzielenie si¢ zbiorami, gotowanie, niosa ze
sobg ogromny potencjal zmiany spolecznej. Dotyczy to takze
tzw. blokowisk, gdzie wkracza uprawa roslin, zmieniajaca
charakter tych miejsc. Takie dziatania przeobrazajace blo-
kowiska majg o wiele szerszy zakres. Przyktadem jest Berlin,
gdzie sposdb budowania blokowisk przeszedt duzg przemia-
ne, a kluczowego znaczenia nabrala partycypacja spotecz-
na (mieszkancy, urzednicy, przedstawiciele organizacji) na
etapie projektowania budynkéw i przestrzeni [33]. ,W latach
90. tzw. Platforma Marzahn uchronila ogromne osiedla
Marzahn we wschodnim Berlinie przed wyburzeniem. Dzi$
ta cze$¢ miasta nie przypomina juz ogromnego blokowiska
z czas6w NRD. Na 20 hektarach rozciaga si¢ park Ogrody
Swiata, urzgdzono w nim m.in. ogréd japonski, marokanski
i wloski, a takze najwicksze w Europie zalozenie w stylu
chinskim. Migdzy budynkami powstat tez nowoczesny pasaz
handlowy. (...) W miejscu wszechobecnego asfaltu powstaja
tereny zielone, co oprocz wzgledéw estetycznych ma takze
wymiar ekologiczny - mniej wod deszczowych odprowadza
sie do oczyszczalni. (...) Pod Linked Hybrid wykopano 665
glebokich na sto metréw studzien geotermalnych. Pozyski-
wane z nich cieplo przetwarzane jest na energie elektryczna.
Wrystarcza jej, by ogrza¢ budynki w zimie i ochlodzi¢ la-
tem. Kompleks ma tez wlasna oczyszczalnie $ciekdw, ktéra
zmniejsza zuzycie wody przez mieszkancéw o 41 proc. Te
usprawnienia nie sg wynikiem ekologicznej mody, ale rzeczy-
wistych potrzeb” [33]. W Dallas, stolicy Teksasu, powstang
domy w ksztalcie pasm wzgérz, pokryte ogrodami; ich plony
beda zbiera¢ mieszkancy. Osiedle nie bedzie potrzebowalo
zadnej energii z zewnatrz — elektryczno$¢ wytworzy samo
[33]. Wspolczesne osiedla nastawione sg na mariaz techniki
i przyrody. Ogrody i tereny zielone w najblizszym miejscu
zamieszkania, fatwy dostep do $wiatla, to cechy dla nich
charakterystyczne. Elementem projektowania ekologicznego
sa réwniez popularne ogrody dachowe, czyli ogrody umiej-
scowione na dachach budynkéw, bedace elementem filozofii
cradle to cradle (,,od kotyski do kotyski”) [36], wedlug ktdrej
mozna zy¢ ekologicznie i bez wigkszych wyrzeczen i po-
$wiecenia, konieczna jest tylko zmiana myslenia. Dachy na
przyktad, moga by¢ nie tylko ogrodami, ale réwniez polami

uprawnymi dostarczajacymi mieszkaricom miast zdrowa,
ekologiczng zywnoé¢. W odpowiedzi na pomyst powstal ruch
»zielonych dachéw”, w ramach ktoérego architekt William A.
McDonough zaprojektowal zielony dach dla ratusza w Chi-
cago. Szczyt jedenastopietrowego budynku pokryla gesta
warstwa roélinnosci — 20 tys. roélin ponad stu gatunkoéw.
Taki ogrod latem chlodzi budynek, sprzyja od$wiezaniu
powietrza i stuzy retencji wody deszczowej, ktdra sptywa ze
zwyklych dachéw bezuzytecznie do kanalizacji. Poza tym
z takiego lokalnego ekosystemu chetnie korzystaja ptaki [37].
Nie tylko na dachach, ale i ,,blizej ziemi” dzialaja ,zieloni
partyzanci”, czyli ruch spoteczny oséb, ktére porzadkujag
przestrzen miejska, sprzataja rabatki, sadza nowe roéliny.

PODSUMOWANIE

Budowanie podstawowych elementéw przestrzeni zycia czto-
wieka to najczesciej zadanie architektow, miejskich planistow
czy architektow krajobrazu, a szczegdlnie widoczne jest to
m.in. na mapach miast. Jedng z koncepcji, ktéra zdobyla
szczegolna popularnoé¢ w okresie intensywnej urbanizacji,
towarzyszacej industrializacji Europy i Stanéw Zjednoczo-
nych na przefowienie XIX w. i XX w., byta koncepcja miast
ogrodéw. Wykorzystano jej zalozenia, badz jej wybrane
elementy do tworzenia planéw miast czy wielu osiedli miesz-
kalnych, czesto przyfabrycznych, budowanych w zwigzku
zrozwojem lokalnego przedsiebiorstwa przemystowego i za-
spokajajacych potrzeby zatrudnionych w nim pracownikéw.
Zalozenia idei miast ogrodow uwzgledniaja istotng role $ro-
dowiska naturalnego w bezposrednim otoczeniu czlowieka,
dlatego koncepcja ta jest szczeg6lnie wazna w przypadku
omawiania kwestii zdrowotnych mieszkancéw miast (w kon-
tekscie zdrowia srodowiskowego). Miasta ogrody sa dosko-
nalym przykladem wspolzaleznosci zdrowia i $rodowiska
przyrodniczego, fizycznego, spolecznego. Idea ta wskazuje
réwniez, ze zdrowie nie moze by¢ rozpatrywane w prozni,
w oderwaniu od ktérego$ z wyzej wymienionych elementow.
Dzi$ juz nie tylko pracownicy sluzby zdrowia i specjalisci
zdrowia publicznego pozostaja decydentami w sferze zdro-
wotnej. Réwniez mieszkancy poszczegolnych miast, w sposob
bardziej lub mniej $wiadomy, poprzez zrzeszanie si¢, od-
dolne inicjatywy i dzialania poprawiajace przestrzen miej-
ska, wplywaja w sposob posredni na poprawe wskaznikow
zdrowotnych populacji. Juz samo poczucie bezpieczenstwa,
przestrzen terenéw zielonych, wieksza integracja spoleczna
pozytywnie oddzialuja na zdrowie.

Przeobrazenia wspolczesnego $wiata, zaréwno polityczne,
ekonomiczne, jak i spoteczne, sprawily, ze procesy urbani-
zacji maja charakter globalny, nadajac miastom szczegdl-
ne znaczenie w rozwoju poszczegolnych regionéw. Wraz
z rozwojem miast i demokratyzacja przestrzeni publicznej
nowa role otrzymali jej mieszkancy, wyposazeni, dzieki
nowoczesnej technologii, w nowe narzedzia przydatne w ich
dziataniach. To inicjatywy formalnych lub nieformalnych
grup spolecznych, w postaci stowarzyszen czy tez jednora-
zowych inicjatyw sasiedzkich, nadaja wspoélczesnie ksztalt
przestrzeni miejskiej. Dzialania te w Polsce czesto ogra-
niczaja sie do ruchéw protestu, typu NIMBY czy BANA-
NA, lub do jednorazowych inicjatyw wokol konkretnego
problemu. Przybywa inicjatyw dlugofalowych, opartych
o strukture organizacji czy instytucji, a takze nieformalnych
ruchéw spolecznych, opartych o struktury funkcjonujace
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w przestrzeni Internetu, ktdrego niezalezno$¢ pozwala na
wypetnianie roli czwartej wladzy w miastach. Ze wzgledu na
brak formalnych struktur, trudno uzna¢ ich podmiotowo$é¢
i traktowac¢ jak partneréw w dyskursie publicznym [31].
Nowe rozwigzania w ksztaltowaniu elementéw $rodowi-
ska naturalnego w przestrzeni miejskiej polskich miast to
wynik zmian spotecznych takich jak wzrost wyksztalcenia,
wieksza §wiadomo$¢ zachowan prozdrowotnych czy nowe
rozwigzania komunikacyjne, dajace lepszy kontakt z innymi
krajami. Zmiany te sg réwniez czynnikami demokratyzacji
zycia spolecznego, przejawiajacej sie na przyklad w postaci
budzetéw partycypacyjnych. Sprawia to, ze obecnie mamy
do czynienia z ,nowymi obywatelami” - jednostkami §wia-
domymi swoich praw w przestrzeni publiczne;j.

Mnogos¢ inicjatyw spotecznych to pozytywne zjawisko.
Wiedze o nich warto systematyzowa¢, aby mozliwe bylto
wycigganie wnioskow na przyszlos¢. Jedna z metod analizy
inicjatyw pro$rodowiskowych w przestrzeni publicznej jest
ich mapowanie, czyli opracowywanie map, ktore okreslaja
problemy istotne dla najblizszego otoczenia. Interesujace
nas inicjatywy dotycza kwestii ekologicznych, organizacji
zielonych terenéw i miejsc rekreacji, branzowych sklepow,
miejsc przyje¢ materiatéw do obrobki wtornej. Oprocz ze-
brania informacji o przestrzeni zycia mieszkancéw danego
obszaru, mapowanie spelnia funkcje integrujaca spolecznosé
lokalng i angazuje ja w rozwoj zréwnowazony [38]. Wydaje
sie, ze jedli istnieja mozliwosci (przede wszystkim finansowe
i organizacyjne) przeprowadzenia mapowania na pozio-
mie dzielnicy czy calego miasta, warto tego typu dzialanie
przeprowadzi¢, w celu wsparcia $rodowiska naturalnego
w miescie oraz lokalnego rozwoju spolecznego. Obecnie idea
miast ogrodow ksztaltuje tad spoleczny i tad przestrzenny
lokalnie, tj. w poszczegdlnych miejscowosciach, dzielni-
cach lub osiedlach, w mniejszym stopniu natomiast w skali
ogolnomiejskiej i ogolnopolskiej, o czym moga $wiadczy¢
wyniki wyborcze Partii Zielonych, promujacej ekologiczne
postulaty. Nie oznacza to jednak, Ze ta §ciezka rozwoju jest
zamknieta. Przykiad Podkowy Lesnej czy nowoczesnych
ekoosiedli z calego $wiata §wiadczy o tym, ze z czasem idea
miast ogrodéw moze na nowo stac si¢ wytyczna planowania
miejskiego, swoistag odpowiedzig na urbanizacje.
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Social aspects of urban space management in the context
of environmental health - from the garden city idea to
current social movements

I Abstract
Introduction and aim of the study. Among the most valuable solutions in urban planning was the idea of a garden city,
coined by British community activist, Ebenezer Howard, at the end of 19" century. At present, apart from urban planning,
various types of social movements based on social and emotional engagement are an important component in the process
of care of population health. The main goal of the study is to present a review of new forms of social movements acting
on behalf of improvement of the quality of life and health of urban inhabitants, which have emerged as a consequence of
contemporary social changes.
Short description of state of knowledge. Creating new solutions to improve the quality of health of urban communities
by the inhabitants themselves is extremely precious in an increasingly more urbanized social reality. Active participation
of recipients in public health programmes is a basic rule. Review of contemporary ecological social movements, based on
new forms of social activity is ‘the reason to reflect upon ways of social and health policy as well as productive usage of
potential in these activities’, in which the pretext for consideration in what way social and health policy may use the created
initiatives on a wider scale, and what can be done in order not to squander their potential.
Summary. At present, social organizations and movements are an important element of environmental health, because
they engage/involve local communities in the solving of environmental problems. Analysis of social activity focused on
environmental health policy may assume the form of a map, which may facilitate the stimulation of local communities to
undertake further actions.

1 Key words
social movements, urban space management, garden city idea, quality of life, public health, mapping



