SJRUCHOWA

Eﬂﬂ}ﬂ?

uuwa@

ZNYMIWIEKY

NR (40) 42018




G\ATlIo,
5° ‘ o

L R
< )
< A ©
= »
° 3
?L X

<

s »
S ¥
TR

Partnerem publikacji jest IASK Publikacje wspiera
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Nr (40) 4/2018
ISSN 2299-744X 13
ISBN 978-83-952524-0-2 %\QQ gs)}\
«

arlrw.usz.edu.pl ) uﬁ —

v <
ADRES REDAKCJI: V‘C O
Al. Piastow 40b ZEC\S
71-065 Szczecin Uniwersytet Szczecinski
Zespot redakcyjny:

Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. Danuta Umiastowska, prof. US
danuta.umiastowska@usz.edu.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs

aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Wspéipraca - recenzenci:

prof. dr hab. UZ Ryszard Asienkiewicz (Polska); dr hab. prof. PUM Monika Biatecka (Polska);
dr hab. prof. AWF Matgorzata Bronikowska (Polska); dr hab. prof AWF Jarostaw Cholewa (Pol-
ska); dr hab. Monika Chudecka (Polska); prof. dr habil. Karel Fromel (Czechy); dr hab. Ewa Dy-
birska prof. AWF (Polska); dr n. o zdr. Magdalena Gebska (Polska); dr hab. Agnieszka Gorzkow-
ska (Polska); dr hab. prof. AWF Krystyna Gérna-tukasik (Polska); dr hab. prof. AWF Krystyna Gérniak
(Polska); dr hab. Dorota Groffik (Polska); dr hab. prof. AWF Elzbieta Huk-Wieliczuk; dr Aleksander
Kasprzyk; prof. dr habil. Ludmila Klimatskaya (Rosja); dr hab. prof. AWF Jan Konarski (Polska);
dr hab. Katarzyna Kotarska (Polska); dr hab. Magdalena Krzykata (Polska); dr Marcin Kunicki (Pol-
ska); dr hab., prof. PO Cezary Kusnierz (Polska); dr Katarzyna Leznicka (Polska); dr hab. Tomasz Li-
sicki (Polska); dr hab. prof. AWF Eligiusz Madejski (Polska); dr hab. prof. AWF Jolanta Mogjifa-Lisow-
ska (Polska); dr hab. prof. UMK Radostaw Muszkieta (Polska); dr hab. prof. US Maria Nowak (Polska);
dr hab. prof. AWF Beata Pluta; prof. dr hab. Wiodzimierz Starosta (Polska); prof. dr hab. Zbigniew
Szot (Polska); dr hab. prof. AWF Maciej Tomczak (Polska); dr hab. prof. AWF Rajmund Tomik (Polska);
prof. dr habil. lvan Uher (Stowacja); dr hab. prof. US Danuta Umiastowska (Polska); dr hab. Iwona
Wierzbicka-Damska prof. AWF; dr hab. prof. AWF Adam Wilczewski (Polska); dr hab. prof. US Teresa
Zwierko (Polska); dr hab. prof. AWF Anna Zwierzchowska (Polska); dr hab. Piotr Zurek (Polska);

Korekta: Danuta Sepuco
Redakcja techniczna: Natalia Mirowska
Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski

Wydawca: Agencja Wydawnicza koncertowo.pl Mieczystaw Podsiadto
albatros91@wp.pl



SRISATRESCI

TEORETYCZNE ASPEKTY AKTYWNOSCI RUCHOWE)J

Jolanta Kijowska, Joanna Kupczyk, Agnieszka Zakrzewska
Przystosowanie wybranych obiektéw uzytecznosci publicznej do potrzeb os6b
niepetnosprawnych na przyktadzie Gorzowa Wielkopolskiego

Jolanta E. Kowalska

Zasada fair play w aspekcie zdrowia w opinii 1édzkich gimnazjalistow.........cceccemerrerrernnnene

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE PODSTAWY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ

Ryszard Asienkiewicz, Grazyna Biczysko, Ewa Nowacka-Chiari, Ewa Skorupka

Wskazniki budowy ciata seniorow

Ryszard Asienkiewicz, Jerzy Grzesiak, Damian Worchacz
Charakterystyka morfologiczna i funkcjonalna policjantéow w Swietle wybranych
czynnikéw spotecznych i srodowiskowych

Marta Dalecka

Zrbéznicowanie somatyczne i typologiczne studentek Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

Krystyna Gérniak, Aleksandra Gotos
Pozytywne i negatywne aspekty wczesnej specjalizacji sportowej

Barttomiej Hes
Charakterystyka somatyczna i motoryczna uczniéw pierwszych klas sportowych
o profilu akrobatyka sportowa

Ewa Nowacka-Chiari, Ryszard Asienkiewicz, Grazyna Biczysko, Ewa Skorupka
Skfad ciata seniorek z odnotowang sarkopenia

Jozef Tatarczuk
Dojrzewanie dziewczat w kontekscie wybranych czynnikéw srodowiskowo-
-spotecznych

Damian Worchacz
Zrbéznicowanie dymorficzne rozwoju fizycznego i motorycznego mtodziezy
ponadgimnazjalnej

Evgeny Vrublevskiy, Ryszard Asienkiewicz

Zrbéznicowanie somatyczne i motoryczne mtodziezy akademickiej (ujecie relatywne) ..

31

39

49

57

69

79

87

95

105




AKTYWNOSC RUCHOWA LUDZI DOROSLYCH

Zbigniew Dziubinski, Patrycjusz Matwiejczuk
Aktywnos¢ rekreacyjno-sportowa praktykéw public relations

Rafat Kudrys, Mitosz Witkowski, Jarostaw Cholewa

Wydatek energetyczny podczas rekreacyjnego biegu gorskiego, na przyktadzie grupy

mezczyzn w wieku 18-35 lat

Danuta Umiastowska, Hanna Zéttowska
Zaleznos¢ miedzy sprawnoscig funkcjonalng a parametrami somatycznymi
u szczecinskich seniorek

AKTYWNOSC RUCHOWA ZAWODNIKOW

Szymon Galas, Sylwia Bartkowiak, Ziemowit Barikosz, Mateusz Gorski,
Monika Nowakowska, Beata Pluta, Joanna Szurkowska
Poziom wybranych komponentéw sprawnosci specjalnej w kontekscie stazu

treningowego i ptci zawodnikéw tenisa stotowego — badania pilotazowe.........ccoccouu....

Jerzy Iwinski, Anna lwinska

Analiza wynikow testéw selekcyjno-diagnostycznych zaplecza kadry narodowe;j
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki na przyktadzie kadry wojewodztwa
zachodniopomorskiego

115

125

133

153



Evgeny Vrublevskiy, Ryszard Asienkiewicz
Uniwersytet Zielonogdrski, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Zréznicowanie somatyczne i motoryczne mtodziezy akademickiej
(ujecie relatywne)

Stowa kluczowe: mtodziez akademicka, rozwdj fizyczny,
sprawnos¢ fizyczna, charakterystyka porownawcza

Wstep

Rozwdj biologiczny cztowieka uwarunkowany jest czynnikami genetycznymi
i Srodowiskowymi, ktére determinuja i modyfikujg cechy jakosciowe i ilosciowe.
W procesie rozwoju osobniczego, organizm cztowieka wykazuje r6zna ekosensy-
tywnos$¢ na dziatanie czynnikéw srodowiskowych. Najwieksza jest ona w okresie
progresywnego rozwoju, w tym okresie dojrzewania, po ktérym nastepuje dora-
stanie organizmu (okres mtodziericzy) charakteryzujacy sie wzgledna réwnowaga
proceséw budowy nad rozpadem. W tym wieku (18-20 lat dla kobiet i 20-23 lat
dla mezczyzn) wiekszos¢ struktur morfologicznych i fizjologicznych osigga szczyt
rozwoju [1,2].

Dokonujace sie przemiany spoteczno-ekonomiczne w Europie wptywaja na
warunki pracy, tryb zycia, sytuacje materialng rodzin, a takze na prestiz poszcze-
golnych klas spotecznych i grup zawodowych ludnosci, w wyniku ktérych zmienia
sie stratyfikacja spoteczna. W populacji polskiej wszelkie zaobserwowane zréznico-
wania miedzygrupowe (spoteczne) w cechach somatycznych sg czystym odbiciem
braku jednakowych warunkéw zycia [1].

W Swietle powyzszych informacji, celem prezentowanej pracy jest ukazanie
charakterystyki poréwnawczej poziomu rozwoju fizycznego i motorycznego mito-
dziezy akademickiej studiujacej w Uniwersytecie Zielonogérskim i Homelskim Uni-
wersytecie w Republice Biatorus.

Ve

FIZJOLOGICZNO-ZDROWOTNE
PODSTAWY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ
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Materiat i metody

Materiat stanowig wyniki badan 353 studentéw i 89 studentek | roku wycho-
wania fizycznego przeprowadzonych przez autoréw prezentowanej pracy w latach
2011-2016 w dwodch osrodkach akademickich w Zielonej Goérze (Polska) i Homlu
(Republika Biatorus).

Technika martinowska w opisie za Drozdowskim [4] wykonano pomiary so-
matyczne dotyczace wysokosci i masy ciata, szerokosci barkéw, bioder, klatki pier-
siowej, szerokosci nasad kostnych (nadgarstkowej, tokciowej i kolanowej). Wartosci
pomierzonych cech postuzyty do wyliczenia 5 wskaznikéw proporcji ciata: tutowia
(sst-sy : B-v x 100), barkéw (a-a : sst-sy x 100), miednicy (ic-ic : a-a x 100), klatki
piersiowej (xi-ths : thl-thl x 100) i Rohrera (masa ciata w g : B-v3 w cm) x 100, na
podstawie ktérych wyliczono typy budowy ciata wedtug Wankego dla mezczyzn
i Kolasy dla kobiet [4].

Pomiar sprawnosci motorycznej badanych oceniono na podstawie wynikéw
préb zwinnosci, sity ramion, sity eksplozywnej korczyn dolnych, wytrzymatosci,
gibkosci i sity dynamometrycznej prawej i lewej reki pochodzacych z testéw Pilicza
i MTSF [5].

Zebrany materiat opracowano statystycznie wyliczajac srednie arytmetycz-
ne wraz z jej pochodnymi. Istotnos¢ réznic miedzy przecietnymi wyliczono te-
stem t-Studenta [6]. Wyniki badan wtasnych odniesiono poréwnawczo do mio-
dziezy studiujacej wychowanie fizyczne w innych srodowiskach akademickich
Polski [7,8 9].

Wyniki

Tabele 1-2 ukazujg wyrazne zréznicowanie srodowiskowe zespotéw meskich
i zenskich w zakresie badanych cech.

Jak z tabeli 1 wynika, studenci wychowania fizycznego Uniwersytetu Zie-
lonogodrskiego w poréwnaniu do réowiesnikéw z Panstwowego Uniwersytetu
w Homelu (Republika Biatorus$) charakteryzujg sie przecietnie wyzsza wysoko-
$cig ciata, dtuzszym tutowiem, dtuzszymi kohczynami gérnymi, szerszg klatka
piersiowa, szerszymi nasadami kostnymi (fokciowa i kolanowga) oraz wieksza
masa ciata, natomiast krotszymi konczynami dolnymi, wezszymi barkami i bio-
drami, mniejsza gtebokoscia klatki piersiowej oraz mniejsza szerokoscig nasady
nadgarstkowej. Réznice statystycznie istotne miedzy zespotami odnotowano
w wysokosci ciata, dtugosci tutowia, konczyn gérnych i dolnych, szerokosci bio-
der, szerokosci i gtebokosci klatki piersiowej oraz szerokosci nasady tokciowej
(Tabela 1).
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Tabela 1
Charakterystyka somatyczna badanych zespotéw mezczyzn z uczelni
w Zielonej Gérze i Homlu
Zielona Goéra (N = 234) Homel (N = 56)
cecha d
M Sd 4 M Sd 4
B-v 179,79 6,78 3,77 178,13 5,16 2,90 1,66*
sst-sy 58,27 3,34 5,73 53,90 4,10 7,61 4,37**
B-sy 88,22 3,89 4,41 89,54 3,37 3,76 -1,32%
a-dalll 77,72 3,99 513 71,25 4,65 6,53 6,47**
a-a 40,89 1,91 4,67 41,13 2,18 5,30 -0,24
ic-ic 28,74 1,72 5,98 29,86 1,22 4,09 -1,12%*
thl-thl 29,03 1,84 6,56 28,67 1,99 6,94 -0,64*
xi-ths 19,72 1,50 7,61 21,67 3,36 15,51 -1,95%*
cr-cu 55,21 3,04 5,51 55,8 2,70 4,84 -0,59
cr-cl 66,74 4,65 6,97 61,9 5,6 9,05 4,84%*
epl-epl 94,24 8,69 9,22 92,1 71 7,71 2,14
masa ciata 77,39 10,82 13,98 76,25 6,14 8,05 1,14
*-istotnos¢ na poziomie 0,05; ** - istotnos$¢ na poziomie 0,01
Zrédto: opracowanie whasne
Tabela 2
Charakterystyka somatyczna badanych zespotéw kobiet z uczelni
w Zielonej Gérze i Homlu
Zielona Géra (N=119) Homel (N = 33)
cecha d
M Sd 4 M Sd 4

B-v 166,93 7,03 4,21 165,52 5,46 3,30 1,41

sst-sy 52,21 2,95 5,65 47,61 3,40 7,14 4,60**

B-sy 87,74 4,06 4,63 84,59 3,37 3,98 3,15%%

a-dalll 72,03 3,92 5,44 72,62 4,2 5,78 -0,59

a-a 36,67 1,94 5,29 35,15 6,28 17,87 1,52%

ic-ic 27,96 2,10 7,51 24,42 1,74 713 3,54%*

thi-thl 25,75 1,97 7,65 21,12 1,61 7,62 4,63**

xi-ths 17,63 1,45 8,22 17,77 1,70 9,57 -0,14

cr-cu 49,08 2,61 5,32 50,9 8,1 15,91 -1,82*

cr-cl 68,97 3,73 6,33 54,7 6,3 11,54 4,27**

epl-epl 87,64 7,50 8,56 82,0 11,3 13,78 5,64%*

masa ciata 59,93 8,82 14,72 61,82 11,48 18,57 -1,89

*-istotnos¢ na poziomie 0,05; ** - istotnos$¢ na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie wiasne

Zespot studentek Uniwersytetu Zielonogorskiego ksztatcacy sie na kierunku
wychowanie fizyczne relatywnie do réwiesniczek z Homla jest przecietnie wyzszy,
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ma dhuzszy tutéw, dtuzsze konczyny dolne, szersze barki, biodra i klatka piersiowa
oraz szersze nasady kostne (fokciowa i kolanowa), natomiast krotsze konczyny goér-
ne, mniejszy wymiar strzatkowy klatki piersiowej, wezsze nasady nadgarstkowe oraz
mniejsza masa ciata (tabela 2), przy réznicach statystycznie istotnych (za wyjatkiem
wysokosci i masy ciata, dtugosci koriczyn gérnych i gtebokosci klatki piersiowej.

W tabelach 3-4 zawarto wyniki prob motorycznych analizowanych zespotéw.
Zespo6t studentéw z Uniwersytetu Zielonogérskiego w poréwnaniu do kolegéw
z Panstwowego Uniwersytetu w Homlu wyréznia przecietnie krotszy czas biegu
zwinnosciowego, mniejsza sita ramion, koriczyn dolnych, wytrzymatos¢, gibkos¢
oraz sita dynamometryczna prawej i lewej reki (tabela 3). Réznice statystycznie
istotne miedzy zespotami odnotowano w czasie biegu zwinnosciowego, wytrzy-
matosci, gibkosci i sile prawej reki.

Tabela 3
Charakterystyka motoryczna badanych zespotéw mezczyzn z uczelni
w Zielonej Gérze i Homlu
Zielona Goéra (N = 234) Homel (N = 56)
cecha d
M Sd 4 M Sd 4
zwinnos¢ 25,59 1,36 5,31 27,13 0,86 3,17 -1,54%*
sita ramion 909,23 91,65 10,08 911,43 58,73 6,44 -2,20
sifa kk. dolnych 222,07 11,26 5,07 225,11 6,43 2,86 -3,04
wytrzymatosc 25,53 1,98 7,76 29,24 3,65 12,48 -3,71%*
gibkos¢ 4,06 3,44 84,73 7,97 4,33 54,33 -3,91%*
sifa prawej reki 46,02 5,22 11,34 50,14 4,45 8,88 -4,12%*
sifa lewej reki 44,65 5,68 12,72 44,86 3,76 8,38 -0,21
*-istotnos$¢ na poziomie 0,05; ** - istotnos$¢ na poziomie 0,01
Zrédto: opracowanie whasne
Tabela 4
Charakterystyka motoryczna badanych zespotow kobiet w Zielonej Gérze i Homlu
Cecha Zielona Gora (N-119) Homel (N-33) d
M SD Vv M SD Vv
zwinnos¢ 26,28 2,00 7,61 28,67 0,81 2,38 -2,39%*
sita ramion 764,03 85,62 11,21 694,71 55,32 7,96 69,32**
sita kk. dolnych 173,89 9,80 5,64 183,41 7,55 4,12 -9,52%*
wytrzymatosc 12,64 1,25 9,89 14,11 1,19 8,43 -1,47%*
gibkos¢ 7,97 4,33 54,33 15,67 6,03 38,48 -7,70%*
sita prawej reki 28,73 3,62 12,60 36,90 2,92 8,13 -717%*
sita lewej reki 26,87 3,99 14,85 32,97 3,06 9,28 -6,10%*

*-istotnos¢ na poziomie 0,05; ** - istotnos$¢ na poziomie 0,01

Zrédto: opracowanie whasne
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Studentki wychowania fizycznego z Zielonej Géry relatywnie do réwiesniczek
zHomla wyrdzniaja sie przecietnie wieksza sitg ramion, natomiast uzyskuja gorsze wy-
niki w prébach zwinnosci, sity konczyn dolnych, wytrzymatosci, gibkosci oraz sity dy-
namometrycznej prawej i lewej reki, przy réznicach statystycznie istotnych (tabela 4).

W tabeli 5 przedstawiono sktady procentowe elementéw somatycznych po-
rownywanych zespotéw z Zielonej Gory i Homla. Jak z niej wynika, w budowie
zielonogérskich studentéw wyraznie przewaza element leptosomiczny I. Repre-
zentujacy go mezczyzni charakteryzuja sie smukla sylwetka, stosunkowo dtugim
tutowiem, waskimi barkami, srednio szeroka miednica, ptaska klatka piersiowa
oraz matg masa ciata w stosunku do jego wysokosci. Na drugim miejscu jest ele-
ment A. Najmniejszy udziat w strukturze somatycznej analizowanych zespotéw
maja elementy V i H. Formuta somatyczna opisanego zespotu to I>A>V>H. Wéréd
biatoruskich studentéw, pierwszoplanowym w budowie ciata jest element H, a na-
stepnieV, przy wyraznej redukcji elementéw A oraz I. Charakterystyczne cechy bu-
dowy ciata dla typu H za Drozdowskim [5] to: krétki tutéw, szerokie barki, szeroka
miednica, beczkowata klatka piersiowa, sredni ciezar ciata w stosunku do wysoko-
$ci ciata. Wz6r strukturalny dla zespotu przyjmuje formute H>V>A>I.

Tabela 5
Charakterystyka somatyczna badanych zespotéw mezczyzn z réznych uczelni
elementy somatyczne [%] wzor
zespot autor
I A v H strukturalny

UZ, kierunek wf 5437 | 17,73 | 17,15 | 10,75 IAVH Asienkiewicz

HGU, kierunek wf 17,45 | 18,02 | 22,84 | 41,68 HVAI Vrublevskiy
AWF Gdarisk 2090 | 9,60 | 52,60 | 1690 VIHA Malinowskl,
Stolarczyk [7]

AWF Gorzow Wikp. | 28,48 | 13,54 | 36,72 | 21,25 VHIA Woéjtowicz [8]
AWF Poznan 34,74 | 13,70 | 36,09 | 1548 VIHA Drozdoweski,
Riegerova [9]

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabele 5-6 przedstawiaja charakterystyki poréwnawcze struktury somatycz-
nej zespotéw meskich i zenskich studiujacych wychowanie fizyczne w réznych
srodowiskach akademickich Polski i Republiki Biatorus. Wsréd zielonogérskich stu-
dentek pierwszoplanowymi w budowie ciata sa elementy | orazY, przy wyraznej re-
dukgji elementéw A i H. Wzér strukturalny dla zespotu studentek przyjmuje formu-
te I>Y>A>H (tabela 6).W budowie zespotu studentek z Homela dominuje element
|, nastepnie H, a najmniejsze udziaty maja elementy A oraz Y. Wzér strukturalny dla
zespotu przyjmuje formute I>H>A>Y.
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Analizujac sktady somatyczne studiujgcych wychowanie fizyczne w réznych
Srodowiskach akademickich Polski (tabela 5) mozna stwierdzi¢, ze w budowie stu-
dentéw z Poznania, Gdanska, Gorzowa Wielkopolskiego wyraznie przewaza ele-
ment atletyczny V, przedstawiciele ktérego cechuja sie krétkim tutowiem, szeroki-
mi barkami, waska miednica, ptaska klatka piersiowg i duzg masg ciata w stosunku
do wysokosci ciata. Zespét studentdw z Zielonej Gory charakteryzuje sie przewa-
g3 elementu leptosomicznego I. Udziat pozostatych elementéw (A,V i H) cechuje
mniejsze zréznicowanie.

Formute somatyczng V>I>H>A reprezentujg zespoty studentéw z AWF
w Gdansku oraz kandydaci na studia do poznanskiej AWF, natomiast V>H>I>A ze-
spot z Gorzowa Wielkopolskiego (tabela 6).

Wsrod studentek (tabela 6), zdecydowanie przewaza w budowie ciata ele-
ment leptosomiczny I. Formute somatyczng I>Y>A>H reprezentujg zespoty z Zie-
lonej Gory, Gdanska, Gorzowa Wielkopolskiego , natomiast I>Y>H>A reprezentuja
zespo6t z Poznania.

Tabela 6
Charakterystyka somatyczna badanych zespotéw kobiet
elementy somatyczne [%] wzér
zespot autor
I A v H strukturalny
UZ, kierunek wf 66.77 | 10,26 | 14,70 8,27 IYAH Asienkiewicz
HGU, kierunek wf 50,35 | 16,01 | 14,70 | 18,64 IHAY Vrublevskiy
AWF Gdarisk 72,04 | 844 | 12,00 | 7,51 IVAH Malinowski,
Stolarczyk [7]
AWF Gorzéw Wilkp. | 53,72 | 10,92 | 25,67 9,98 IYAH Wojtowicz [8]
AWF Pozna 4535 | 9,91 | 33,89 | 1085 IYHA Drozdowesk
Riegerova [9]

Zrédto: opracowanie wtasne

Dyskusja

Z przegladu literatury, poréwnania poziomu rozwoju fizycznego i moto-
rycznego populacji z réznych krajow nie naleza do czestych [miedzy innymi
9,10,11] w przeciwienstwie do zestawien dokonywanych w obrebie danego kra-
ju [2,12,13,14,15]. Poszczegdlne kraje réznig sie miedzy soba rozwojem gospo-
darczym oraz wielkoscig dochoddw przypadajacg na statystycznego obywatela
Zmienne te wptywajg posrednio na rozwéj biologiczny cztowieka majac odzwier-
ciedlenie antropologiczne w gradientach spotecznych cech somatycznych i spraw-
nosci motorycznej [3].
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Przedstawiona charakterystyka morfo-funkcjonalna zespotéw dwéch srodo-
wisk akademickich Polski i Republiki Biatorus ukazuje duze zréznicowanie. Wiek-
szg masywnoscig budowy ciata wyrdzniaja sie studenci ksztatcacy sie w Homlu,
natomiast mezczyzn z Zielonej Gory cechuje wyrazna smuktos¢. W odniesieniu do
kobiet, w budowie ciata obu zespotéw dominuje element leptosomiczny. Zwiek-
szenie linearnosci budowy nalezy ttumaczy¢ jako wynik bardziej racjonalnego,
a zwfaszcza mniej obcigzajgcego wysitkiem fizycznym trybu zycia, petniejsza reali-
zacja potencjatu rozwojowego w zakresie wzrastania, a takze preferowanego kul-
turowo modelu budowy ciata.

Analiza wynikéw jednoznacznie wskazuje, ze przebieg rozwoju biologiczne-
go zespotdéw miodziezy akademickiej wywodzacych sie z ré6znych grup spotecz-
nych, zyjacych w odmiennych warunkach $rodowiskowych nie jest jednakowy.
Dodatkowo, na zmiane struktury somatycznej studentéw i studentek wychowania
fizycznego wptywaja ¢wiczenia fizyczne wynikajace z realizacji programu studiéw
oraz uprawianych dyscyplin sportowych. Reakcja analizowanych cech na ten sam
zespot bodzcédw jest rozna w zespotach obu plci bedaca wynikiem odmiennej ich
ekosensytywnosci.

Stwierdzenia

1. Odnotowano wyrazne zréznicowanie cech somatycznych i motorycznych ze-
spotow studentek i studentéw wychowania fizycznego poréwnywalnych srodo-
wisk akademickich (Uniwersytetu Zielonogérskiego i Paristwowego Uniwersyte-
tu w Homlu). Studenci z Zielonej Géry w poréwnaniu do rowie$nikéw z Homela
wyrdzniajg sie istotnie wiekszymi parametrami odcinkéw dtugosciowych ciafa,
natomiast mniejszymi parametrami szerokosciowymi. Zespot studentek wycho-
wania fizycznego Uniwersytetu Zielonogdrskiego w poréwnaniu do biatoru-
skich rowiesniczek wyrdznia sie istotnie wiekszymi wartos$ciami odcinkéw dtu-
gosciowych i szerokosciowych ciata (za wyjatkiem szerokosci nadgarstka).

2. Zespoty studentekistudentéw z Panstwowego Uniwersytetu w Homlu relatyw-
nie do mtodziezy z Zielonej Géry uzyskuja istotnie lepsze wyniki w wiekszosci
préb motorycznych (za wyjatkiem zwinnosci wéréd mezczyzn oraz zwinnosci
i sity ramion u kobiet).

3. budowie ciata zielonogdrskich studentéw, dominuje element leptosomiczny |,
natomiast wérdd biatoruskich element H. Pierwszoplanowym elementem bu-
dowy ciata studentek Uniwersytetu Zielonogérskiego i Paristwowego Uniwer-
sytetu w Homelu jest leptosomiczny I.
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SOMATIC AND MOTOR DIVERSITY OF ACADEMIC YOUTH (RELATIVE APPROACH)

Summary

Keywords: academic youth, physical development, motor skills, comparative characteristics

The aim of this paper is to present the comparative characteristics of physical and mo-
tor development of students studying physical education at the University of Zielona Géra
and the Gomel University in the Republic of Belarus.

The material comprises the results of studies on year one students of physical educa-
tion conducted in the years 2011-2016. Their physical development was determined by
measuring the length and width of the body, the circumferences and the thickness of the
skin folds. The level of the motor fitness was assessed with Pilicz’s test (agility, arm strength,
lower limb strength, endurance) and flexibility and hand grip strength.

The statistical analysis of the collected material has shown significant differences be-
tween the male students and female students of the two universities in relation to most
somatic features and motor skills.

Translated by Marzena Lachowicz
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