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Streszczenie

Praca przedstawia osiagnigcia pracownikow Katedry Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu Zielonogdrskiego w latach 1999-2009 w dzialalnosci na-
ukowej, dydaktycznej i organizacyjnej. Jest rowniez podzickowaniem wspot-
tworcom Katedry, wladzom uczelni i miasta oraz srodowisku sportowemu.

Stowa kluczowe: historia, osiagnigcia.

W dniu 25.09.2009 roku odbyto si¢ zebranie pracownikéw Katedry Wycho-
wania Fizycznego, ktore stato si¢ okazja do podsumowania dziatalnosci jednost-
ki w 10 rocznicg jej istnienia. Jednoczes$nie ztozono podzigkowania za zaanga-
zowanie w powotlanie, rozwoj i kierowanie KWF prof. UZ dr. hab. J6zefowi Ta-
tarczukowi.

KWF zostala powotana Uchwatg Senatu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im.
Tadeusza Kotarbinskiego w dniu 1 lutego 1999 roku jako jednostka naukowo-
-dydaktyczna w obrgbie Wydziatu Nauk Pedagogicznych i Spotecznych. Po-
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wstala ona na bazie tradycji ksztalcenia studentow WSP w zakresie wychowania
fizycznego jako drugiego kierunku, a takze Scisltej wspolpracy ze srodowiskiem
sportowym miasta oraz tradycji sportu akademickiego w Zielonej Gorze. Istotny
wktad w powotanie i rozwdj KWF wnidst owczesny kierownik Studium Wy-
chowania Fizycznego i Sportu Wyzszej Szkoty Pedagogicznej dr Jozef Tatar-
czuk i jego wspolpracownicy.

W pierwszych latach funkcjonowania Katedry Wychowania Fizycznego za-
trudnionych byto czterech etatowych pracownikoéw naukowo-dydaktycznych:
dwoch profesorow zwyczajnych — prof. dr hab. Leonard Szymanski (pierwszy
kierownik KWF) i prof. dr hab. Andrzej Malinowski, dwoch adiunktéow oraz
pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu oraz Wydziatu Nauk Pe-
dagogicznych i Spotecznych. Po przej$ciu na emeryturg prof. L. Szymanskiego,
od 2002 roku do 2009 roku funkcje kierownika pehit prof. UZ dr hab. Jozef Ta-
tarczuk, ktorg przekazal prof. UZ dr. hab. Ryszardowi Asienkiewiczowi.

Od 2007 roku (uchwata Senatu nr 70 z 1 marca 2006 roku) KWF dziata
w nowych strukturach, ksztatcac na kierunku Wychowanie Fizyczne na pozio-
mie licencjackim. Obecnie zatrudnionych jest czterech dr. hab., prof. UZ (Ry-
szard Asienkiewicz, Piotr Godlewski, Jozef Tatarczuk, Anatol Skrypko), 6 dok-
toréw (Grazyna Biczysko, Ewa Skorupka, Michal Bajdzinski, Andrzej Mrocz-
kowski, Marek Rokita, Sylwia Baran), 6 pracownikéw Studium Wychowania
Fizycznego 1 Sportu oraz 25 pracownikow Wydzialu Pedagogiki, Socjologii
i Nauk o Zdrowiu i 2 pracownikow Wydziatu Nauk Biologicznych Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Pierwsze lata dzialalno$ci Katedry Wychowania Fizycznego to tworzenie
zespohlu naukowo-dydaktycznego, nawiazywanie wspotpracy naukowej z osrod-
kami akademickimi w Polsce i poza granicami, wspieranie doktorow do uzyska-
nia samodzielnosci naukowej w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, zabezpie-
czanie obiektow sportowych, a takze pozyskiwanie przychylnosci wladz miasta,
ktore skutecznie realizowat pierwszy kierownik — profesor Leonard Szymanski.

Z dziatalnoscia Katedry Wychowania Fizycznego, od pierwszych dni jej
funkcjonowania, zwiazany byl — i niezmiernie zaangazowany — profesor Jozef
Tatarczuk, ktory kontynuowatl zamierzenia poprzedniego kierownika oraz rozwi-
jat dalsza wspotprace naukowa, dydaktyczna i organizacyjna. Jego zastuga sa
systematyczne, coroczne badania somatometryczne i sprawnosci motorycznej
mtodziezy akademickiej Uniwersytetu Zielonogoérskiego oraz innych uczelni w
Polsce, w ktorych uczestniczyli profesor Ryszard Asienkiewicz i doktor Artur
Wandycz (obecnie reprezentujacy Wydziat Nauk Biologicznych UZ).

Nieoceniony wktad naukowy, dydaktyczny i organizacyjny w rozwdj Kate-
dry Wychowania Fizycznego wnidst prof. zw.dr hab. Andrzej Malinowski, ktory
za namowa rektora Wyzszej Szkoty Pedagogicznej prof. zw. dr. hab. Hieronima
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Szczegoly (orgdownika akademickiego ksztatlcenia wychowania fizycznego)
przeniost si¢ z Uniwersytetu L.odzkiego do Zielonej Gory w 1998 roku. Sied-
mioletni czas pracy Profesora w Ziclonej Gorze byt inspiracja do podjecia wraz
z zespolem pracownikéw Katedry wieloaspektowych badan naukowych dzieci
i mlodziezy Ziemi Lubuskiej, ktérych poklosiem jest monografia Dziecko Lubu-
skie (Wydawnictwo UZ 2005). W 2003 roku ukazata si¢ autorska monografia
Profesora Ontogeneza zuchwy ludzkiej, a nastgpnie w 2004 r. Auksologia. Roz-
woj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym (Wydawnictwo UZ). Z inicja-
tywy profesora Malinowskiego, KWF zrealizowata grant KBN (A. Malinowski,
R. Asienkiewicz) ,,Rozw0j szkieletu i proporcji ciata czlowieka w okresie pto-
dowym”. Monografia ukazata si¢ pod tym samym tytutem w Uniwersytecie Zie-
lonogorskim w 2006 roku. Najwigkszym osiagnigciem naukowym zespohu (A. Ma-
linowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz) bylo uzyskanie przez dwdch pracowni-
kéw KWF habilitacji (Uniwersytet im. M.W. Lomonosowa w Moskwie, w 2002
1 2003 roku) oraz wydanie ksiazki Antropologia dla pedagogow w 2008 roku
(Wydawnictwo UZ). Wspolnie z zespotem pracownikow Katedry zorganizowa-
na zostata Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego” w 2000 ro-
ku, ktorej pomystodawca byt profesor Andrzej Malinowski (w tym roku jest or-
ganizowana kolejna, pod tym samym tytutem). W dydaktyce, wspolnie z R. Asien-
kiewiczem, opracowat Schematy do éwiczen z anatomii funkcjonalnej czlowieka
(cztery wydania: 2000, 2002, 2007, 2010).

W dziejach Katedry byly roéwniez trudne chwile, zwlaszcza w pierwszych la-
tach funkcjonowania Uniwersytetu Zielonogorskiego, kiedy kierunek Wycho-
wanie Fizyczne nie otrzymat akredytacji Panstwowej Komisji. Katedra prze-
trwala dzigki przychylnosci 6wczesnych wladz miasta — Pani Prezydent Bozeny
Ronowicz, wiadz samorzadowych, klubow sportowych, a takze. zyczliwo$ci
Wydzialu Nauk Pedagogicznych (studenci ksztalcili sig w KWF w ramach ani-
macji spoteczno-kulturalnej w zakresie: animacja imprez sportowych i rekre-
acyjnych). Odrodzenie dydaktyki wychowania fizycznego pojawito si¢ po wybo-
rze na stanowisko rektora prof. zw. dr. hab. Czestawa Osgkowskiego w 2005 roku.

Glowne kierunki badan naukowych i prac rozwojowych realizowanych w Ka-
tedrze Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Zielonogorskiego dotycza:

1. Spotecznych i srodowiskowych uwarunkowan rozwoju fizycznego i moto-
rycznego dzieci i mlodziezy szkolnej Ziemi Lubuskie;.

2. Badania tendencji zmian cech morfofunkcjonalnych dzieci i mlodziezy wo-

jewodztwa lubuskiego.

Badan z zakresu biomechaniki cztowieka.

4. Spoleczno-srodowiskowych uwarunkowan rozwoju biologicznego nowo-
rodkéw Ziemi Lubuskie;j.

W
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5. Sprawnos$ci motorycznej i zachowan zdrowotnych — pozytywnych i nega-
tywnych — ucznidow wojewodztwa lubuskiego.

6. Badan z zakresu historii kultury fizyczne;.

7. Zachowan prozdrowotnych i stylu zycia mtodziezy akademickiej Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego.

8. Sprawnos$ci motorycznej mlodziezy akademickiej w ujgciu rytmow sezonowych.
. Zmian skladu ciata mtodziezy akademickiej w ujgciu rytmow sezonowych.
10. Spotecznych i $rodowiskowych uwarunkowan ksztaltowania si¢ postawy

ciata dzieci.

Dziesigcioletnia dziatalno$¢ KWF zaowocowata 350 publikacjami (w tym 14
monografii, 100 rozdziatéw w wydawnictwach zwartych, 60 artykulow w czaso-
pismach, 56 publikacji recenzowanych w wydawnictwach ciagtych, 115 mate-
riatdéw pokonferencyjnych i 5 prac zbiorowych), licznym udziatem pracownikow
w konferencjach naukowych, zdobyciem grantu. Do priorytetow zwiazanych
z rozwojem kierunku Wychowanie Fizyczne nalezy zaliczy¢ uruchomienie II stop-
nia ksztalcenia (studia magisterskie uzupekniajace) oraz promowanie adiunktéw
KWF do uzyskania doktora habilitowanego z zakresu nauk o kulturze fizyczne;.

Od lewej: dr Michatl Bajdzinski, prof. UZ dr hab. Ryszard Asienkiewicz, prof. UZ dr hab. Piotr
Godlewski, dr Grazyna Biczysko, prof. UZ dr hab. Jézef Tatarczuk, dr Marek Rokita, dr Ewa Sko-
rupka, dr Barbara Niescieruk-Szafranska, dr Andrzej Mroczkowski, prof. UZ dr hab. Anatol
Skrypko
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Wybrane publikacje Katedry Wychowania Fizycznego:

2002

Asienkiewicz R., (2002): Somatic typology of Zielona Goras children. [w:] Dia-
gnostika povyboveho systemu. Metody vysetreni, primarni prevence, pro-
stredky pohybove terapie. Univerzita Palackeho v Olomouci, 7-9.

Asienkiewicz R., (2002): Using man components method in auxological re-
search (a study of Zielona Gora’s children) children. [w:] Diagnostika
povyboveho systemu. Metody vysetreni, primarni prevence,prostredky pohy-
bove terapie. Univerzita Palackeho v Olomouci, 10-13.

Malinowski A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (2002): Ontogeneza i promocja
zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania fizycznego. Praca
zbiorowa pod redakcja. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora.

2003

Asienkiewicz R. (2003): Budowa somatyczna studentow i studentek zielonogor-
skiej WSP na tle srodowisk akademickich Polski. [w:] Przeglad Naukowy
Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, z. 1-2, tom VI, 46-53,
Rzeszow.

Asienkiewicz R. (2003): Factors determining birth weight and length of new-
borns in Zielona Gora. [w:] Biokulturowe uwarunkowania rozwoju, spraw-
nosci i zdrowia. (red.) J. Rodziewicz-Gruhn. WSP w Czgstochowie, 23-31.

Asienkiewicz R. (2003): Spofeczne uwarunkowania poziomu rozwoju fizycznego
i motorycznego miodziezy Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Zielonej Gorze.
[w:] Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego,
z. 1-2, tom VI, 18-23, Rzeszow.

Asienkiewicz R. (2003): Zroznicowanie typologiczne miodziezy zielonogorskiej
WSP w swietle metody Heath-Carter. Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego, z. 3—4, 233-243.

Asienkiewicz R.(2003): Comamomunonocuueckas xapaxmepucmuka HOIbCKOU
cmyoenueckoli monooedcu (Ha npumepe cmyoeHmos u cmyOeHmoK 3eneHoep-
ckotl  Buicwetl Iledazocuyeckou Illkonvl). Amwmpononocuss Ha nopoze
I muicauenemus. Tom 2, 592—-607 Mocksa.

Malinowski A. (2003): Ontogeneza zuchwy ludzkiej. Monografia Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Gora.

Tatarczuk J. (2003): Okresowa zmiennos¢ wybranych cech morfologicznych
i motorycznych studentek WSP. Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Zielona Gora.
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2004

Asienkiewicz D., Asienkiewicz R. (2004): Secular trend of weight and length in
Polish newborns (as found in a population of Zielona Gora’s newborns).
Ceska Antropologie, nr 54, 23-25. Olomouc.

Asienkiewicz R. (2004): Charaktrystyka typologiczna studentow I roku WSP
w Rzeszowie w swietle metody Heath-Carter (ujecie relatywne). [w:] An-
nales Uniwersitatis Mariae Curie-Sktodowska, Sectio D, Medicina. Vol.,
LIX, Suppl., XIV, Nr 1, 21-25, Lublin.

Asienkiewicz R. (2004): Comparative characteristics of somatic build of stu-
dents of Pedagogical Academy in Bydgoszcz. [w:] Sport and Society (Ed.)
J. Kosiewicz, K. Obodynski. Podkarpackie Scientific Society of Physical
Culture in Rzeszow. Europen Association for Sociology of Sport. University
of Rzeszow, 191-202.

Asienkiewicz R. (2004): Survey of ontogenetic studies on children and teenagers
in Poland. [w:] Sport and Society (Ed.) J. Kosiewicz, K. Obodynski. Pod-
karpackie Scientific Society of Physical Culture in Rzeszéw. Europen Asso-
ciation for Sociology of Sport. University of Rzeszow, 203-218.

Asienkiewicz R. (2004): Wykorzystanie metody diagraficznej przy okresleniu ty-
pu sprawnosci fizycznej. [w:] Annales Uniwersitatis Mariae Curie-Skto-
dowska, Sectio D, Medicina. Vol., LIX, Suppl., XIV, Nr 1, 15-20, Lublin.

Asienkiewicz R., Asienkiewicz D. (2004): Development and biological stan-
dards for Zielona Gora’s newborns. Ceska Antropologie, nr 54, 30-32.
Olomouc.

Asienkiewicz R., Malinowski A., Tatarczuk J., Wandycz A. (2004): Physical
condition of postgraduate students. Ceska Antropologie, nr 54, 26-29. Olomouc.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., (2004): Charakterystyka somatotypologiczna pit-
karzy recznych (na przykiadzie uczestnikow XXI AMP WSP I FU). [w:] Ak-
tywnos¢ ruchowa ludzi w roznym wieku. (red.) D. Umiastowska. Uniwersytet
Szczecinski, t. 8, 197-202, Szczecin.

Malinowski A. (2004): Auksologia. Rozwdj osobniczy cziowieka w ujeciu bio-
medycznym. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Goéra.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Wandycz A. (2004): Characte-
ristics of physical development and body components of a population of
postgraduate students-with relation to selected factors. Ceska Antropologie,
nr 54, 109—-111. Olomouc

Malinowski A., Asienkiewicz R.,Tatarczuk J., Wandycz A. (2004): Charak-
terystyka somatotypologiczna stuchaczy i stuchaczek studiow podyplomo-
wych w zakresie wychowania fizycznego, w swietle wybranych czynnikow.
Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego, zeszyt
3—4, tom VII, 189-204.
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Tatarczuk J. (2004): Metodyka wychowania fizycznego. Zagadnienia wybrane.
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora.

Tatarczuk J., Malinowski A., Asienkiewicz R., Wandycz A. (2004): Compara-
tive characteristics of somatic profiles and typological structures of post-
graduate men students of physical education. Ceska Antropologie, nr 54,
192-194. Olomouc.

2005

Asienkiewicz R. (2005): Akceleracja rozwoju biologicznego noworodkow zielo-
nogorskich urodzonych w latach 1986 i 1996. [w:] Korekta i kompensacja
zaburzen w rozwoju fizycznym dzieci i mfodziezy. (red.) K. Goérniak. Tom I,
176—182. Biala Podlaska.

Asienkiewicz R. (2005): Spoleczno-srodowiskowe uwarunkowania rozwoju bio-
logicznego i motorycznego 15-letnich chiopcow i dziewczqt wybranych miast
zielonogorskich. [w:] Korekta i kompensacja zaburzen w rozwoju fizycznym
dzieci i mlodziezy. (red.) K. Gorniak. Tom I, 166—175. Biata Podlaska.

Asienkiewicz R. (2005): Z badan zwiqzkow cech somatycznych i sprawnosci mo-
torycznej dzieci Zielonej Gory. Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna. (red.) J. Rodziewcz-Gruhn i E. Mato-
lepszy, z. VI, 119-127.

Kopecky M., Asienkiewicz R. (2005): Comparison of dynamics of development
of physical height, mass and explosive power capacity of lower limbs in boys
from the Olomouc region and Zielona Gora. Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dhugosza w Czestochowie. Seria: Kultura Fizyczna. (red.) J. Ro-
dziewcz-Gruhn i E. Malolepszy, z. VI, 129-136.

Malinowski A., Asienkiewicz R. (2005): Srodowiskowe i spoleczne uwarunko-
wania rozwoju fizycznego dzieci szkolnych w okresie pokwitania (na przy-
kladzie chiopcow i dziewczqt z Pabianic i Ksawerowa). [w:] Korekta i kom-
pensacja zaburzen w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy. (red.) K. Gor-
niak. Tom I, 144-160. Biala Podlaska.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Gawry$ E. (2005): Standardy rozwoju biolo-
gicznego niemowlqt z Poniatowej. [w:] Annales Uniwersitatis Mariae Curie-
Sktodowska, Sectio D, Medicina. Vol., LX, Suppl., XVI, Nr 3, 359-364,
Lublin.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Stuta A., Wandycz A. (2005):
Dziecko Lubuskie. Monografia Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora.
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2006

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Malinowski A., Wandycz A. (2006): Charaktery-
styka porownawcza rozwoju fizycznego dzieci wiejskich wojewodztwa lubu-
skiego i bialskopodlaskiego. [w:] Uwarunkowania rozwoju dzieci i mtodziezy
wiejskiej. (red.) J. Saczuk. ZWWF w Biatej Podlaskiej, 100—106.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Wandycz A. (2006): Body components and mor-
phological features of female students of the Zielonogorski University re-
lated to their physical fitness. Movement and Health. (Ed.) Z. Borysiuk.
Opole University of Technology, 63-71.

Asienkiewicz R., Wandycz A., Stasiak S. (2006): Spoleczno-srodowiskowe uwa-
runkowania rozwoju biologicznego noworodkow sulechowskich. [w:] Uwa-
runkowania rozwoju dzieci i miodziezy wiejskiej. (red.) J. Saczuk. ZWWF
w Bialej Podlaskiej, 107-119.

Malinowski A. (2006): Rozwdj szkieletu i proporcji ciata czlowieka w okresie
plodowym. Praca pod redakcja naukowa. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona
Gora.

Malinowski A., Asienkiewicz R. (2010): Anatomia funkcjonalna czlowieka.
Schematy do éwiczen. Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora.

Malinowski A., Asienkiewicz R., Tatarczuk J. (2006): Typology of women stu-
dents at Universytet Zielonogorski by means of Health-Carter method. Ce-
ska Antropologie, nr 56, 89-91. Olomouc.

Malinowski A., Nowak O., Mtodziejowski B., Asienkiewicz R. (2006): Rozwoj
kosci dtugich konczyn cztowieka w Zyciu plodowym. [w:] Rozwoj szkieletu
i proporcji ciata cztowieka w okresie ptodowym. (red.) Andrzej Malinowski.
Uniwersytet Zielonogorski, 81-117.

Tatarczuk J. (2006): Biospoleczne uwarunkowania rozwoju somatycznego i spraw-
nos¢ motoryczna wybranych grup miodziezy akademickiej. Monografia Un-
iwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora.

2007

Asienkiewicz R. (2007): Ontogenetyczna zmiennos¢ rozwoju fizycznego i moto-
rycznego chiopcow i dziewczqt w wieku 5—14 lat (na przykladzie populacji
dzieci Zielonej Gory). Monografia Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona
Gora.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J. (2007): Morphological characteristics and typo-
logical profiles of male and female students at Pedagogic Universities. Me-
dicina Sportiva 11 (Supp. 4): 79-89.
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Asienkiewicz R., Tatarczuk J. (2007): Trend sekularny cech somatycznych
i zdolnosci motorycznych miodziezy akademickiej Zielonej Gory. Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Warszawie 3 (47), 145-157.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Fechner K. (2007): Charakterystyka somatyczna
pracownikow ,, Zaktadu Gedia Poland” w aspekcie wybranych czynnikow
spoteczno-bytowych. [w:] Annales Uniwersitatis Mariae Curie-Sktodowska,
Sectio D, Medicina. Vol., LXII, Suppl., XVIII, Nr 1, 80—84, Lublin.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Wandycz A. (2007): Motor fitness of soldiers as
affected by socio-environmental factors. [w:] Biosocial effects of military
service as a basis for further improvement of future physical education and
sports programmes. (Ed.) M. Sokotowski. AWF, Poznan, 15-20.

Asienkiewicz R., Tatarczuk J., Wandycz A. (2007): Normy wskaznika wagowo-
-wzrostowego populacji dzieci i mlodziezy Ziemi Lubuskiej. Prace Naukowe
Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna.
(red.) J. Rodziewcz-Gruhn i E. Matolepszy, z. VII, 81-87.

Malinowski A., Asienkiewicz R. (2007): Anatomia funkcjonalna czlowieka.
Schematy do ¢wiczen. Uniwersytet Zielonogorski. Zielona Gora.

Mroczkowski A. (2007): Pedagogiczne aspekty uprawiania aikido przez dzieci.
Rocznik Naukowy Ido — Ruch dla Kultury. Vol. 7, s. 103-107.
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