Prebiotyki w zywieniu koni
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Prebiotyki to substancje nieulegajace
rozlozeniu przez enzymy trawienne
wytwarzane przez uklad pokarmowy. Po-
woduja pobudzenie wzrostu lub aktywno-
$ci pozadanej mikroflory przewodu pokar-
mowego, poprzez co wywieraja korzystny
wplyw na organizm zwierzecia. Prebioty-
ki sa powszechnie stosowane w zywieniu
zwierzat. Suplementacja nimi stwarza moz-
liwo$¢ poprawy stanu zdrowia zwierzat
i polepszenia wynikéw produkeyjnych. Li-
teratura naukowa jest bogata w prace doty-
czace uzytecznosci prebiotykéw w zywie-
niu réznych gatunkéw zwierzat. Dotych-
czas przeprowadzono niewiele badari na
koniach, mozna jednak na ich podstawie
wyciagna¢ pewne wnioski.

Najwigksze zainteresowanie naukow-
céw zajmujacych sie uzytecznoscia prebio-
tykéw w zywieniu koni budza fruktooligo-
sacharydy (FOS). Badania koncentruja sie
przede wszystkim na ich wplywie na sktad
mikroflory przewodu pokarmowego i profil
produktéw fermentacji. Duze zmiany wy-
kryto w kale mlodych koni po wzbogace-
niu ich diety w krétkolaricuchowe frukto-
oligosacharydy w ilosci wynoszacej 8 lub
24 g dziennie. Wraz ze wzrostem dawki
FOS doszto do spadku pH katlu. Jednocze-
$nie zauwazono wzrost zawartosci krétko-
taricuchowych kwaséw ttuszczowych: octo-
wego, propionowego i maslowego, a takze
kwasu mlekowego (1). Niedawno opubli-
kowano prace niemieckich naukowcéw,
ktérzy zbadali zmiany w przewodzie po-
karmowym doroslych koni po zastosowa-
niu sproszkowanego slonecznika bulwia-
stego stanowiacego zrédlo FOS oraz inu-
liny (faczna dawka tych substancji wynosita
0,2 g/kg m.c. dziennie). Okazalo sie, ze fer-
mentacja inuliny i FOS zawartych w sprosz-
kowanym stoneczniku bulwiastym zaczy-
na sie juz w zoladku koni. Przejawia sig to
wieksza zawartoscia krétkotancuchowych
kwaséw tluszczowych, kwasu mlekowego
i amoniaku w tresci zotadka. Nie odnoto-
wano zmian pH tresci zoladka ani dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego. Do-
datek ten ma znacznie mniejszy wplyw na
mikro$rodowisko jelita grubego. Moze to
wynika¢ z cze$ciowego rozkladu substan-
¢ji prebiotycznych w zotadku. Podkreslo-
no, ze zwiekszenie dawki tego prebiotyku
moze spowodowac nadmierne pobudze-
nie proceséw fermentacyjnych w zotadku
i stwarza ryzyko uszkodzen btony $luzo-
wej (2). Wedlug badan przeprowadzonych
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na doroslych koniach suplementacja krot-
kotaricuchowych fruktooligosacharydéw
(0,09 g/kg m.c. dziennie) powoduje najwiek-
sze zmiany w skladzie mikroflory zotadka.
Efektem suplementacji byto wyzsze pH tre-
$ci pokarmowej, co moze zmniejszac ryzyko
choroby wrzodowej. Nie stwierdzono wply-
wu suplementacji na zawarto$¢ kwasu mle-
kowego ani lotnych kwaséw tluszczowych.
Warto podkresli¢, ze nie wykryto krétkotan-
cuchowych FOS w tresci zotadka ani jelita
cienkiego. Potwierdza to hipoteze, ze pre-
biotyki moga ulec fermentacji w zotadku
i nie dotrze¢ do jelita grubego (3).
Suplementacja krétkolaricuchowych
fruktooligosacharydéw moze tagodzi¢
zmiany w mikroflorze jelitowej wywota-
ne nagta zmiana zywienia. Dowodza tego
badania przeprowadzone na koniach, kté-
re nakarmiono ponad 2 kg jeczmienia, co
wiazalo sie z nagla zmiang Zrédla skro-
bi i znacznym zwiekszeniem jej poda-
zy w trakcie jednego positku (z 0,08 do
0,28% m.c.). Po nakarmieniu koni posit-
kiem z jeczmieniem nastgpily duze zmia-
ny w skltadzie mikroflory jelita grubego.
Jednoczes$nie zauwazono znaczny wzrost
stezenia kwasu mlekowego. Zmianom tym
mozna bylo zapobiec poprzez 3-tygodnio-
wa suplementacje krétkotanicuchowych
FOS w dawce dziennej wynoszacej 30 g (4).
Nakarmienie konia zbyt obfitym posil-
kiem z paszy tre$ciwej powoduje, ze duzo
skrobi, ktdra nie ulegla strawieniu w jelicie
cienkim, przedostaje sie do jelita grubego.
Fermentacja duzych ilosci skrobi w jelicie
grubym moze doprowadzi¢ do rozwoju
ochwatu. Za jeden z czynnikéw zwieksza-
jacych ryzyko ochwatu uznaje si¢ wypasa-
nie koni na pastwiskach poro$nietych ro-
$linno$cia zawierajaca duzo weglowoda-
néw niestrukturalnych (cukréw prostych,
fruktandw i skrobi; 5). Oligofruktoza jest
uzywana do wywotywania ochwatu w wa-
runkach eksperymentalnych. Dawka po-
trzebna do uzyskania tego efektu (5-10 g/
kg m.c.) jest jednak znacznie wieksza od
dawek FOS, ktére podaje si¢ jako prebio-
tyki (kilkadziesiat graméw dziennie; 6, 7).
Wystapienie zmian chorobowych jest po-
przedzone szeregiem zdarzen. Najpierw
nastepuja zmiany w skladzie mikroflory je-
lita grubego. W badaniach dotyczacych tej
problematyki odnotowano znaczny wzrost
liczby bakterii Streptococcus spp. miedzy
6sma a szesnasta godzing po podaniu ko-
niom oligofruktozy. PéZniej liczba bakterii
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ulegla szybkiemu zmniejszeniu. Jedno-
cze$nie zwrdcono uwage na gwaltowny
spadek pH kalu. Kulawizna wystapita po
dwudziestu czterech godzinach od poda-
nia oligofruktozy (8). Fermentacji skrobi
i fruktanéw towarzyszy powstawanie nie
tylko kwasu mlekowego, ale takze znacz-
nych ilosci amin. W wyniku obnizenia si¢
pH dochodzi do obumierania mikroorgani-
zmow i uwalniania toksyn, ktére przenika-
ja do krwi. Substancjom tym przypisuje sie
udzial w rozwoju ochwatu (9, 10, 11, 12).

Omawiajgc zagadnienia zwiazane z FOS
i ochwatem, warto zwrdci¢ uwage na jesz-
cze jeden aspekt. Wedlug jednych obser-
wacji krétkotaricuchowe FOS stosowane
w dawce dziennej wynoszacej 45 g moga
poprawi¢ wrazliwos$¢ na insuline u otylych
koni (13). Otytos¢ i oporno$¢ insulinowa
zalicza sie do czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko ochwatu (14).

Inng grupa substancji prebiotycznych
sa mannanooligosacharydy (MOS), ktére
pozyskuje sie ze $cian komdrkowych droz-
dzy Saccharomyces cerevisiae. Polscy na-
ukowcy przeprowadzili badania nad wply-
wem preparatu zawierajacego MOS na pa-
rametry hematologiczne i sklad wydzieliny
gruczotu sutkowego klaczy. U klaczy otrzy-
mujacych MOS (10 g dziennie przez dwa-
dziescia dni przed porodem) stwierdzono
wyzszg warto$¢ hematokrytu, wyzsze ste-
zenie hemoglobiny i wigksza liczbe krwi-
nek czerwonych, a takze wieksze aktyw-
noéci dysmutazy nadtlenkowej, fosfatazy
zasadowej i dehydrogenazy mleczanowej
we krwi. Ponadto wykryto wzrost zawar-
toéci biatka w wydzielinie gruczolu sutko-
wego (15). Duze zmiany moga wystapic¢
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w zawarto$ci immunoglobulin. Dowodza
tego amerykanskie badania, w ktérych kla-
cze zaczely otrzymywaé MOS (10 g dzien-
nie) dwa miesigce przed porodem. Siara
tych klaczy zawierala wiecej immunoglo-
bulin, przede wszystkim IgA i IgG, jednak
nie towarzyszyly temu wyzsze stezenia
przeciwcial w surowicy krwi Zrebiat (16).

Wtasciwoséci immunomodulujace nie-
ktérych prebiotycznych oligosacharydéw
moga by¢ wykorzystane w celu modulowa-
nia rozwoju i funkcjonowania uktadu im-
munologicznego Zrebiat. Przeprowadzono
badania, w ktérych preparat z galaktooli-
gosacharydami (GOS) podawano Zrebie-
tom w pierwszym miesiacu zycia (wedlug
badan przeprowadzonych na innych ga-
tunkach zwierzat GOS moga dziataé za-
réwno prebiotycznie, jak i immunomo-
dulujaco). Okazalo sig, ze GOS zmniejsza-
ja ekspresje mRNA prozapalnych cytokin
(interferonu-y i interleukiny-6) w jedno-
jadrzastych komérkach krwi obwodowej,
ktére wyizolowano po zakonczeniu suple-
mentacji i poddano dziataniu lipopolisa-
charydu. Obserwacje prowadzone przez
prawie sto dni nie wykazaly wptywu pre-
paratu na parametry hematologiczne ani
stopien zaopatrzenia Zrebiat w immuno-
globuliny. Dodatek ten byl dobrze akcepto-
wany przez Zrebieta i nie wywolal efektéw
ubocznych. Podsumowano, ze potrzebne sa
dalsze badania w celu okreslenia jego przy-
datnosci w dietoprofilaktyce i dietoterapii
r6znych choréb (17). Zainteresowanie su-
plementacja oligosacharydéw w zywieniu
nowo narodzonych Zrebiat jest zwiazane
z obecnoscia tych substancji w wydzielinie
gruczotu sutkowego. Na podstawie badan
przeprowadzonych w warunkach in vitro
stwierdzono, ze oligosacharydy wyizolo-
wane z siary klaczy zmniejszaja ekspresje
prozapalnych cytokin (18). Sadzi sie, ze nie-
ktére oligosacharydy wystepujace w siarze
klaczy maja wlasciwosci prebiotyczne (19).

Stosowanie substancji prebiotycznych
moze przynie$¢ dobre efekty przede wszyst-
kim w zywieniu koni miodych i (lub) nara-
zonych na rézne czynniki stresowe. Takie
postepowanie moze okazac si¢ nieskutecz-
ne w przypadku dorostych osobnikéw nie-
poddawanych dziataniu czynnikéw streso-
wych. Mozna przytoczy¢ badania, w ktd-
rych suplementacja MOS i(lub) FOS nie
miata wplywu na funkcjonowanie przewo-
du pokarmowego i uktadu immunologicz-
nego dorostych koni. Zastosowanie MOS
(30 g dziennie), FOS (30 g dziennie) lub obu
tych dodatkéw (po 15 g dziennie) nie spowo-
dowalo istotnych zmian w strawnosci sklad-
nikéw odzywczych, zawarto$ci lotnych kwa-
s6w tluszczowych w kale, pH katu i steze-
niach immunoglobulin w surowicy krwi (20).

W zywieniu zwierzat coraz wigksze za-
interesowanie budzg synbiotyki, czyli pre-
paraty zawierajace zaréwno prebiotyki, jak

i probiotyki. Takie polaczenie ma na celu
uzyskanie lepszych efektéw suplementacji
(prebiotyki pobudzaja wzrost probiotycz-
nych mikroorganizméw i/lub zwiekszaja
ich aktywno$¢). Wtoscy naukowcy prze-
prowadzili badania, w ktérych zastosowa-
li preparat zawierajacy FOS, probiotyki, L-
-glutamine i wyciagi ziolowe. Okazalo sie,
ze preparat stosowany w dawce dziennej
wynoszacej 48 g poprawia strawnos¢ zlej
jakosci siana, ktdre stanowi podstawe zy-
wienia w wielu tamtejszych stajniach (21).

Podsumowanie

Konie sa bardzo podatne na zaburzenia
ze strony przewodu pokarmowego powo-
dowane réznymi czynnikami stresowymi,
przede wszystkim nagla zmiang zywie-
nia, nadmierng podaza tatwo fermentu-
jacych weglowodandw i transportem. Za-
burzeniom tym czesto towarzysza zmiany
w sktadzie i aktywnos$ci mikroflory przewo-
du pokarmowego. Z tego wzgledu wzrasta
zainteresowanie substancjami prebiotycz-
nymi, ktére moga stabilizowa¢ mikroflore
i regulowac procesy fermentacji. Krétko-
faiicuchowe fruktooligosacharydy moga
ogranicza¢ zmiany w mikroflorze jelitowej
wywolane nagla zmiana zywienia (nakar-
mienie konia duza ilo$cia paszy tresciwej),
dlatego zainteresowano si¢ ich uzyteczno-
$ciag w zapobieganiu ochwatowi. Wykaza-
no, ze zwiazki te moga poprawic¢ wrazli-
wo$¢ na insuline u otylych koni.
Mannanooligosacharydy wywieraja ko-
rzystny wplyw na funkcjonowanie ukladu
immunologicznego. Dodawanie ich do die-
ty klaczy w ostatnich tygodniach cigzy moze
spowodowac zwiekszenie zawarto$ci immu-
noglobulin w siarze, co stwarza mozliwo$¢
lepszej ochrony Zrebiat. Nowo narodzone
Zrebieta czerpia znaczne ilo$ci oligosachary-
déw z siary. Niektore oligosacharydy wyste-
pujace w siarze moga dziala¢ prebiotycznie.
Najlepszych efektéw stosowania prebio-
tykéw mozna oczekiwaé w przypadku koni
mlodych i(lub) narazonych na rézne czyn-
niki stresowe. Efekty suplementacji zaleza
takze od sktadu i dawki preparatu oraz skia-
du dawki pokarmowej. Warto podkresli¢, ze
substancje prebiotyczne moga ulega¢ roz-
ktadowi w Zotadku w wyniku dziatania bytu-
jacych tam bakterii. W zwiazku z tym tylko
czes$¢ dawki przedostaje sie do jelita grube-
go, gdzie moze wywiera¢ korzystny wplyw
na mikroflore. Zbyt duza podaz tych sktad-
nikéw moze spowodowac nadmierne pobu-
dzenie proceséw fermentacyjnych w zotadku
i stwarza ryzyko uszkodzen blony sluzowej.
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