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Streszczenie: Celem pracy byla analiza nawykéw zywieniowych wérdd dzieci w wieku
przedszkolnym. Badaniami ankietowymi zostali objgci rodzice dzieci w wieku od 4 do 7 lat,
uczeszezajacych do przedszkoli na terenie miasta Brzeg. Liczba uczestnikow badania wyno-
sita 100 0sob. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna zauwazy¢, ze czynniki, takie jak
liczba spozywanych migdzy glownymi positkami przekasek oraz wyksztatcenie rodzicow, w
duzym stopniu rzutuja na sposob odzywiania sig dzieci. Podstawa diety przedszkolaka powin-
na by¢ prawidlowo zbilansowana dieta, dostarczajaca wszystkich niezbg¢dnych sktadnikow
odzywczych mtodemu organizmowi. Podajac dziecku przekaski, warto czgsciej siggac po te
wartosciowe, takie jak owoc, warzywo, mozna rowniez wzbogacic je dodatkiem innych zdro-
wych produktow (na przyktad jogurtu naturalnego).

Stowa kluczowe: zywienie, dzieci, przedszkole, przekaski, nawyki zywieniowe.

Abstract: The aim of the study was the analysis of eating habits among preschool children.
The survey covered parents of children aged 4-7 years attending kindergartens in Brzeg. 100
people took part in the survey. Based on the obtained results, it may be noticed that the number
of snacks consumed between main meals and parents’ education to a considerable extent
influence the children’s diet. The basis of a preschooler’s diet should be a well-balanced diet,
providing all the necessary nutrients to the young organism. When giving a child a snack, it is
worth reaching for the valuable ones more often, such as fruit, vegetables, or enriching it with
other healthy products (natural yogurt).

Keywords: nutrition, children, kindergarten, snacks, eating habits.
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1. Wstep

Pierwsze lata zycia dziecka sa kluczowym okresem w jego rozwoju zaréwno fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wiek przedszkolny, ktéry przypada na okres migdzy 3. a 7.
rokiem zycia malucha, to czas, w ktérym jest on peten energii oraz ciekawosci ota-
czajacego go Swiata. Nastgpuja wtedy procesy intensywnego rozwoju emocjonalne-
g0, umystowego oraz spotecznego. To wlasnie w tym okresie warto ksztalttowac u
dziecka prawidtowe nawyki zywieniowe, ktore w dalszych latach zycia przedszko-
laka beda pozytywnie wptywac na jego zdrowie, samopoczucie oraz rozwoj, zardw-
no w dziecinstwie, jak i dorostym zyciu (Kolarzyk, Janik i Kwiatkowski, 2008).
Prawidlowa i wtasciwie zbilansowana dieta jest podstawa prawidtowego rozwoju
dziecka. Zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz opracowana na
ich podstawie piramida zywieniowa powinno si¢ dostarcza¢ maluchowi wszystkich
okreslonych w niej grup produktéow zywnosciowych w odpowiednich ilo$ciach. Na-
lezy pamigta¢ réwniez o aktywnosci fizycznej dziecka — np. organizujac zajgcia,
ktore odbywac si¢ moga w przedszkolu, jak rowniez chodzac na spacery czy jezdzac
na rowerze (Internet 1).

Tempo zycia jest szybkie, przez co zmieniaja si¢ potrzeby i ksztattuja nawyki
zywieniowe. Rodzice czgsto nie maja mozliwosci przygotowywania dla swoich
dzieci odpowiednio zbilansowanych positkow, dlatego kupuja im réznego rodzaju
przekaski, ktore maja zaspokoi¢ ich gtéd. Jednymi z najczesciej wybieranych pro-
duktéw sa batony, stodkie butki czy chipsy. Produkty te zawieraja tzw. puste kalorie
i charakteryzuja si¢ wysoka kalorycznoscia przy niskiej wartosci odzywcze;j.

W sektorze produktéw zywnosciowych podejscie producentow do wytwarza-
nych przez nich przekasek moze by¢ dwojakie. Z jednej strony, moga oni mie¢ na
uwadze jedynie swoj biznes, z drugiej jednak istotne moze by¢ dla nich zdrowie
publiczne. Wspotczesny rynek zywno$ciowy charakteryzuje si¢ duza dostgpnoscia
zywnosci 1 szerokim wyborem roéznorodnych produktow, w tym rowniez przekasek.
Producenci zywnosci starajg si¢ systematycznie utrzymywac wysoka jako$¢ wytwa-
rzanych produktow oraz wprowadza¢ nowosci atrakcyjne dla potencjalnych nabyw-
cow (Koztowski i Rutkowska, 2018). Warto wigc zadbaé¢ o regularno$¢ spozywa-
nych positkéw oraz od matego ksztaltowaé prawidtowe preferencje smakowe dzieci.
Niezdrowe przekaski mozna zastapi¢ owocami i warzywami, a gazowane i stodzone
napoje — $wiezymi sokami lub woda (Pacian, Kulik, Kocki, Kaczoruk, i Kawiak-
-Jawor, 2018).

Celem artykutu byta analiza — na podstawie ankiet wypetnianych przez rodzicow
—nawykdéw zywieniowych wsérod dzieci w wieku przedszkolnym oraz wptywu prze-
kasek na te nawyki.
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2. Zapotrzebowanie zywieniowe oraz przekaski w diecie dziecka

Wedlug aktualnych badan dieta dzieci w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju
powinna pokrywaé zapotrzebowanie energetyczne wynoszace dziennie okoto
1400 kcal. Powinno sig rowniez zapewnia¢ roznorodno$¢ positkow dostarczajacych
organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych (biatka, weglowo-
danow, tluszczow, witamin, sktadnikéw mineralnych czy aminokwasow egzogen-
nych). Racjonalne zywienie malucha powinno obejmowac dziennie pie¢ positkow.
Podczas ich planowania nalezy pamigta¢ rowniez o odpowiedniej ich liczbie oraz
odstepach czasu w jakich sa one podawane (Eugster, 2018). Dzienne zapotrzebowa-
nie energetyczne dziecka powinno zosta¢ pokryte w okoto 12% z biatka, 30-35%
z thuszczow oraz w 53-58% z weglowodanow (Weker i in., 2016). Aby spetnié te
warunki, a jednocze$nie utatwic¢ rodzicom badz opiekunom dostep do wiedzy, z kto-
rej moga tatwo korzystac, opracowana zostata piramida zdrowego zywienia i stylu
zycia dzieci 1 miodziezy. Piramida ta, opracowana przez specjalistow z Instytutu
Zywnosci i Zywienia, ukazuje w prosty sposob, co i w jakiej ilosci powinno spozy-
wac dziecko, aby w prawidlowy sposob rosto i sig rozwijato. Mozna na jej podstawie
wyrdznié, zaczynajac od podstawy wyzywienia, a tym samym podstawy piramidy
zywno$ciowej, nastgpujace grupy produktow:

* warzywa i owoce;

e produkty zbozowe;

* mleko i przetwory mleczne;

* ryby, jaja, drob, chude migso, nasiona roslin straczkowych;

» thuszcze roslinne i orzechy (Piramida..., b.d.).

Przekaskami nazywa si¢ produkty zywnosciowe, ktorych nie traktuje si¢ jako
pelego dania, lecz jako maty posilek, ktory zaspokaja gtdéd pomigdzy gtownymi
daniami. Mozna je podzieli¢ na wiele kategorii, migdzy innymi na: stodkie i stone,
przetworzone i nieprzetworzone, warzywne i migsne, do kupienia w sklepie i do
zrobienia samemu w domu. Stodkie i stone przekaski to jedne z najpopularniejszych
i najbardziej ulubionych produktow wsrod dzieci. Sa one wrecz wpisane w specyfike
tego okresu, dlatego nie mozna za wszelka ceng ogranicza¢ dziecku dostgpu do nich.
Warto jednak kontrolowac, co i w jakich ilosciach maluch spozywa migdzy positka-
mi (Gebski 1 Kosicka-Ggbska, 2013). Najlepszymi przekaskami bgda oczywiscie te,
ktore sa jak najmniej przetworzone i dostarczajg organizmowi cennych sktadnikow
odzywczych. Te warto podawac dziecku czesto. Produktami tymi sa gldéwnie owoce
1 warzywa, zarOwno $wieze, jak i suszone, mrozone oraz w formie wyciskanych
sokow. Warto wybiera¢ te owoce, ktore w swoim skladzie zawieraja stosunkowo
mato cukroéw prostych, a naleza do nich migdzy innymi: arbuz, kiwi, cytrusy, tru-
skawki i maliny. Do warto$ciowych przekasek zaliczy¢ mozemy rowniez chrupki
kukurydziane, paluszki oraz inne podobnego typu produkty, ktore maja ,,czysty”
sktad i nie zawieraja zbednych dodatkow (gtdwnie soli, cukru i jego pochodnych)
(Gornicka, Frackiewicz, Anyzewska, i Brzezinska, 2016). Masowa produkcja stody-
czy, roznego rodzaju przekasek typu fast food oraz nastawienie przedsigbiorstw na
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zysk powoduje, ze sklepowe przekaski zawieraja w swoim sktadzie duze ilosci szko-
dliwych dla zdrowia substancji (przede wszystkim cukru, syropu glukozowo-frukto-
zowego, oleju palmowego 1 innych kwasow tluszczowych nasyconych oraz soli),
ktore poprawiaja smak produktow, przez co dziecko o wiele chetniej siggnie po nie
niz po marchewke czy jabtko. Zbyt duze spozycie niezdrowych przekasek u dziecka
moze powodowac nadwagg, a nawet otytos¢ lub wptywac negatywnie na jego zdro-
wie w dalszych latach jego zycia. Duzo choréb juz w dorostym zyciu czlowieka
spowodowanych jest jego nieprawidtowym odzywianiem w wieku dziecigcym (Mi-
$niakiewicz, 2016). Nalezy wigc by¢ czujnym i racjonalnie dawkowac¢ maluchowi
przekaski — zarowno te ,,dobre”, jak i te ,,zte”. Wazny jest przede wszystkim umiar,
gdyz nie jest wskazane rowniez, aby przekarmia¢ dziecko. Zjedzenie raz na jakis
czas batonika, chrupek czy popicie obiadu stodkim napojem nie wptynie niekorzyst-
nie na organizm malucha, a na pewno sprawi mu wiele przyjemnosci.

3. Metody badan

Badania zostaty przeprowadzone w maju oraz czerwcu 2020 roku wérodd rodzicow
dzieci uczgszczajacych do przedszkoli w miejscowosci Brzeg. Narzedziem uzytym
do przeprowadzenia tych badan byl autorski kwestionariusz ankietowy w formie
papierowej. Ankiety zostaly przekazane pracownikom przedszkoli po uprzedniej
zgodzie dyrektorow tych placowek, nastepnie rozdane rodzicom, ktérzy mieli dwa
tygodnie na uzupetnienie ich w domu, a po wypetieniu zbierane byty w przedszko-
lu przez nauczycieli nauczania poczatkowego. Kazdy egzemplarz zawieral 25 pytan,
w ktorych wigkszosc¢ byta jednokrotnego wyboru, dwa pytania wielokrotnego wybo-
ru, kilka pytan byto otwartych. Kwestionariusz sktadat si¢ z czterech czgséci proble-
mowych — obejmowal pytania dotyczace nawykow zywieniowych dzieci, przekasek
spozywanych przez nie migdzy positkami, ewentualnych choréb lub nietolerancji
pokarmowych oraz zawieratl trzy pytania metryczkowe na koncu arkusza pytan. Ze-
brane wyniki zostaly umieszczone w programie Microsoft Excel. Do analizy wyni-
kow zastosowany zostal test zgodnosci i niezaleznosci y2. Liczba ankiet uzytych do
przeprowadzenia analizy statystycznej wyniosta 100 egzemplarzy.

4. Wyniki i dyskusja

W badaniu brato udziat 52% rodzicow chlopcow i 48% dziewczynek. Najwigcej
odpowiedzi zostato udzielonych przez rodzicow pigciolatkow (31%), nastgpnie sze-
sciolatkow (26%), czterolatkow (23%) oraz siedmiolatkow (20%). Wigkszos¢ dzieci
objetych badaniem ankietowym mieszkata na wsi lub w matych miastach (do 50 tys.
mieszkancoéw), z czego na wsi mieszkato najwigcej czterolatkow i pigciolatkow,
natomiast w miescie do 50 tys. mieszancoéw — szesciolatkow. Najmniej odpowiedzi
odnotowano ws$rod rodzicow o wyksztalceniu zasadniczym zawodowym. Nikt
w ankiecie nie zaznaczyt wyksztatcenia podstawowego.
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4.1. Liczba positkow spozywanych dziennie przez dzieci

Zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia dzieci oraz mtodziez powinni
spozywac od czterech do pigciu positkow dziennie ze wzgledu na intensywne proce-
sy zachodzace w ich organizmie. Grupa 57% rodzicow bioracych udzial w badaniu
deklarowata, ze ich dziecko spozywa pig¢ positkow dziennie, 31% wskazato, ze ich
pociecha spozywa cztery positki, a tylko 12% trzy positki w ciagu dnia. Taki udziat
odpowiedzi jest zadowalajacy, gdyz zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw dba o prawi-
dtowe nawyki zywieniowe swoich dzieci, stosujac rekomendacje Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia w planowaniu liczby positkow spozywanych przez dzieci. Zauwazal-
ne jest, ze im wyzsze wyksztalcenie rodzica, tym dziecko spozywa wiecej positkow
w ciagu dnia. Dzieci, ktorych rodzice w kwestionariuszu deklarowali wyzsze wy-
ksztalcenie, spozywaty wigcej positkow w ciagu dnia w porownaniu z grupa dzieci
rodzicow deklarujacych wyksztalcenie srednie (rys. 1). Najwigkszy odsetek dzieci
spozywajacych pie¢ positkow dziennie wystepuje w rodzinach mieszkajacych na
wsi (prawie 70%). Ze wzgledu na mate liczebnosci miasta ze 150 tys. mieszkancow
1 wigcej nie sa brane w tym przypadku pod uwagg.
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Rys. 1. Zalezno$¢ migdzy liczba spozywanych przez dziecko positkéw a wyksztatlceniem rodzica
Fig. 1. The relations between the number of meals child consumes and the education of parent

Zrodto/ Source: badania wiasne/ own study.

4.2. Przekaski spozywane przez dzieci

Na podstawie przeprowadzonej analizy wynikow wnioskowa¢ mozna, ze zdecydo-
wana wigkszos¢ dzieci (61%) spozywa przekaski kilka razy w tygodniu. Do grupy
tej w wigkszos$ci naleza cztero- i pigciolatki i to one wlasnie chetniej wybieraja stod-
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Rys. 2. Czgsto$¢ spozywania przez dziecko przekasek oraz liczba positkow spozywanych w przed-
szkolu
Fig. 2. The frequency of snacks for a child and the amount of food consumed in the kindergarten

Zrédto/ Source: badania wiasne/ own study.

kie lub stone przekaski zamiast owocoéw lub warzyw. Przekaski przynajmniej kilka
razy w tygodniu spozywa wigcej chtopcéw — o okoto 15%. Zauwazalne jest rowniez,
ze im wigcej dziecko spozywa positkow dziennie, tym rzadziej si¢ga po przekaski
w ciagu tygodnia i chetniej wybiera je w formie warzyw lub owocow (rys. 2).
Odsetek dzieci spozywajacych przekaski codziennie wynosi 19% i w najmniejszym
stopniu wystepuje wsrod dzieci w wieku szesciu lat (10%). To wtasnie ta grupa
przedszkolakow sigga chetniej po owoce lub warzywa niz po stodkie lub stone
przekaski. Stwierdzono, ze 14% dzieci spozywa przekaski sporadycznie i tylko w
formie owocoéw lub warzyw, natomiast pozostate 6% branych pod uwage przed-
szkolakéw spozywa je raz w tygodniu. Zaobserwowana zostala rowniez tendencja,
ze zdecydowana wigkszo$¢ dzieci 0sob z wyzszym wyksztatceniem spozywa mniej
przekasek w poréwnaniu z dzie¢mi oséb o nizszym wyksztalceniu, przy czym za-
zwyczaj przekaskami tymi sa owoce lub warzywa. Wyzszy poziom wiedzy moze
by¢ czynnikiem sprzyjajacym wigkszemu zainteresowaniu zagadnieniami zwigza-
nymi z profilaktycznym stylem zycia. To wlasnie wsrod przedstawicieli tej grupy
najwiecej ankietowanych udzielito odpowiedzi, ze informacje dotyczace zywienia
dzieci zdobywaja z ksigzek i czasopism naukowych. W ogélnym rozrachunku jed-
nak to zrédlo informacji zajmuje dopiero trzecie miejsce (34%). Poprzedzaja je
informacje zdobywane z mediow (67%) oraz uzyskiwane wsrod rodziny i znajo-
mych (38%).

Stwierdzono, ze wickszos¢ dzieci (61%) spozywa produkty typu fast food spora-
dycznie. Dodatkowo 24% maluchow konsumuje te produkty tylko kilka razy w mie-
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siacu, 11% dzieci sigga po zywnos$¢ typu fast food raz w tygodniu, natomiast 4% nie
spozywa jej w ogole. Zauwazy¢ mozna, ze najwigkszy odsetek przedszkolakoéw spo-
zywajacych te produkty raz w tygodniu przypada na dzieci w wieku czterech lat
(20%). W tej grupie jest tez najmniejszy odsetek dzieci spozywajacych jedzenie typu
fast food sporadycznie (okoto 52%). W pozostatych grupach wiekowych nie stwier-
dzono wigkszych roznic. Réznice w odpowiedziach pomigdzy piciami dzieci nie
sa duze, cho¢ widoczne. Nie sa one jednak statystycznie istotne. Zaobserwowano,
ze o okoto 10% wigcej chtopcoOw w porownaniu z dziewczynkami spozywa tego
typu jedzenie kilka razy w miesiacu lub roznica ta wynosi prawie 6% wigcej raz
w tygodniu, rowniez na rzecz przedszkolakéw plci meskiej. Wsrod dzieci spozywa-
jacych pig¢ positkéw dziennie — w poréwnaniu z dzie¢mi spozywajacymi mniej po-
sitkbw w ciagu dnia — wystepuje wigkszy procent dzieci spozywajacych produkty
typu fast food sporadycznie (rys. 3).
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Rys. 3. Czgsto$¢ spozywania przez dziecko produktow typu fast food oraz liczba positkow spozywa-
nych dziennie przez dziecko
Fig. 3. Frequency of fast-food and amount of food consumed per day by a child

Zrédto/Source: badania whasne/ own study.

Najwigkszy odsetek dzieci (41%) wybiera stodkie Iub stone przekaski, aby za-
spokoi¢ gtdd migdzy daniami. Nieznacznie mniej dzieci, bo 39%, rownie chetnie
sigga zarowno po stodkie lub stone przekaski, jak i po owoce lub warzywa. Zaledwie
20% przedszkolakow wybiera chetniej jako przekaske owoc lub warzywo. Wsrod
dzieci spozywajacych przekaski sporadycznie nie pojawita si¢ odpowiedz ,,stodkie/
stone” (rys. 3). Co wigcej przewage w tej grupie stanowi odpowiedz ,,owoce/warzy-
wa”. Za to wsrdd dzieci spozywajacych przekaski codziennie lub raz w tygodniu
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przewazaja wskazania stodkich lub stonych przekasek. Mozna zauwazy¢, ze naj-
wigkszy odsetek dzieci, ktore czgsciej siggaja po owoce lub warzywa niz po stodkie
czy stone przekaski, wystgpuje w grupie szesciolatkow (okoto 30%). Wyraznie
wigkszy procent dzieci, ktdre si¢gaja bardziej po stone lub stodkie przekaski, wyste-
puje wsrod cztero- oraz pigciolatkow (blisko 45%) (rys. 4).
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Rys. 4. Rodzaj przekasek spozywanych przez dziecko oraz wiek dziecka
Fig. 4. The type of snacks a child consumes and the age of the child

Zrédto/ Source: badania whasne/ own study.

Wisrdd dzieci spozywajacych dwa positki w przedszkolu odsetek dzieci spozy-
wajacych stone lub stodkie przekaski jest najwigkszy i wynosi niecate 50% (w tym
przypadku do wnioskowania nie sa brane pod uwagg dzieci spozywajace jeden posi-
tek w przedszkolu ze wzgledu na zbyt mata liczbg odpowiedzi). Najwigkszy odsetek
dzieci chetniej siggajacych po warzywa lub owoce znajduje si¢ wsrdd dzieci spozy-
wajacych minimum trzy positki w przedszkolu. Podobnie wigkszos¢ przedszkola-
kow siggajacych po owoce 1 warzywa znajduje si¢ wsrdd dzieci spozywajacych pigé
positkow dziennie (blisko 28%). Wynika z tego, ze im wigcej positkow dziecko spo-
zywa w ciagu dnia, tym chgtniej sigga po owoce lub warzywa jako przekaske. Ze
wzgledu na mate liczebnosci w odpowiedziach ,,roOwnie chetnie sigga zardbwno po
stodkie/stone przekaski, jak i owoce/warzywa” oraz ,,owoce/warzywa”, dane zostaty
skumulowane do dwoch wierszy: ,,stodkie i stone” i ,,owoce, warzywa oraz stodkie,
stone” (tab. 1).
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Tabela 1. Rodzaj spozywanych przez dziecko przekasek oraz liczba positkéw spozywanych dziennie
przez dziecko
Table 1. Type of snacks and amount of food a child consumes per day

Liczba positkoéw spozywanych dziennie/
Rodzaj przekasek/ Type of snacs Quantity of meals consumed daily Suma/ Sum
trzy/ three cztery/ four pig¢/ five
Stodkie i stone/ sweet ant salty 7 18 16 41
Owoce, warzywa oraz stodkie i1 stone/
fruits, vegetables and sweet, salty 5 13 41 59
Suma/ Sum 12 31 57 100

Zrédto/ Source: badania wtasne/ own study.

4.3. Potencjalne choroby lub nietolerancje pokarmowe wsrod dzieci

Zaobserwowano, ze tylko wsrdd 9% branych pod uwage dzieci wystepowato uczu-
lenie lub alergia pokarmowa, przy czym tylko 1% sposrod tych dzieci nie miato
potwierdzenia tej alergii u lekarza specjalisty.

Problem nadwagi wystapit wsrod 9% dzieci, a problem niedowagi wsrdd 3%.
Pozostate przedszkolaki mialy mase¢ ciata w normie. Dzieci z niedowaga pojawity
si¢ w mtodszych grupach wiekowych (cztery i pie¢ lat). Najwickszy procent dzieci
z nadwagg wystapil w grupie szesciolatkow (5%). Stwierdzono, ze im wyzsze wy-
ksztalcenie rodzica, tym wigkszy procent dzieci z prawidtowg masg ciata. Wérod
rodzicow z wyksztatceniem wyzszym odsetek ten wynosi okoto 92%, u rodzicow
z wyksztatceniem $rednim — blisko 83%, natomiast wsrod rodzicow z wyksztalce-
niem zasadniczym zawodowym — 75%.

Wsrod dzieci spozywajacych przekaski codziennie oraz kilka razy w miesigcu
konsumujacych produkty typu fast food wystapit najwiekszy odsetek dzieci z nad-
waga (2% 1 5%). Zauwazalne jest, ze w$rod przedszkolakow spozywajacych jedze-
nie typu fast food sporadycznie problem z utrzymaniem prawidtowej masy ciala
dotyczyt tylko 2%.

Stwierdzono takze, ze wsrod dzieci spozywajacych wylacznie stone lub stodkie
przekaski (30 dzieci) wystapit najwickszy odsetek dzieci z zaburzeniami prawidto-
wej masy ciata — zarowno z niedowaga (3%), jak i z nadwaga (8%).

4.4. Ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw zZywieniowych przez ograniczanie
okreslonych produktéw spozywezych oraz aktywnos$¢ fizyczng dziecka

Z przeprowadzonych badan wynika, iz rodzice przedszkolakow starajg si¢ postepo-
wac zgodnie z wytycznymi piramidy zdrowego zywienia. Ankietowani deklaruja, ze
ich dzieci codziennie lub prawie kazdego dnia spozywaja mleko, jego przetwory
oraz zboza w formach pieczywa, kasz czy ryzu. Ryby w 13% przypadkow sa spozy-
wane przez dzieci kilka razy w tygodniu, w zdecydowanej wickszo$ci pojawiajg si¢
w menu raz w tygodniu (64%), natomiast az 23% dzieci nie spozywa ich w ogdle.
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Na podstawie uzyskanych wynikow zaobserwowano, iz 58% przedszkolakow w
ograniczonym stopniu spozywa okre$lone produkty zZywnos$ciowe, takie jak: stod-
kie/stone przekaski, napoje stodzone lub gazowane oraz zywno$¢ typu fast food.
Najwigkszy odsetek dzieci, ktérym ograniczane sa okreslone produkty Zzywnoscio-
we, wystepuje wsrod szesciolatkow (okoto 69%). Natomiast najmniejsze ogranicze-
nia odnosnie do tych produktéw rodzice nakladaja na dzieci w wieku czterech lat
(blisko 47%). Z kolei réznica pomigdzy ptciami w tym zakresie praktycznie nie ist-
nieje. Zarowno dla chtopcow, jak i dla dziewczynek wynosi w przyblizeniu 41% dla
braku ograniczen jakichkolwiek produktéow zywno$ciowych. Najwigkszy procent
dzieci, ktore maja ograniczone okreslone produkty, stanowia dzieci rodzicow z wyz-
szym wyksztalceniem (okoto 70%), a najmniejszy — rodzicoOw majacych wyksztatce-
nie $rednie (blisko 42%).

taniec/dance

inne/other

hulajnoga lub rolki/scooter or skates
basen/pool

zabawa na podworku/backyard fun

rytmika/rhytmic

spacer/walk

pitka nozna lub zajecia sportowe/football or sports
activities

Aktywnos¢ fizyczna/ Physical activity

rower/bike

plac zabaw/playground

Procent

Rys. 5. Rodzaj aktywnosci fizycznej dziecka
Fig. 5. The type physical activity of a child

Zrodto/Source: badania wlasne/own study.

Pod wzgledem aktywnosci fizycznej rodzice przedszkolakoéw deklarowali, iz ich
dzieci najczesciej 1 najche¢tniej wybieraja takie jej rodzaje, jak: zabawa na placu za-
baw (60%), jazda na rowerze (44%), gra w pitkg nozng oraz inne zajgcia sportowe
(30%), spacer (20%), rytmika (20%), zabawa na podworku (18%), basen (12%),
jazda na hulajnodze lub rolkach (11%), taniec (8%) (rys. 5).
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5. Podsumowanie

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze im wigcej posit-
koéw dziecko spozywa w ciagu dnia, tym chgtniej sigga po owoce lub warzywa jako
przekaske. Wsrod tej grupy wystapit najwigkszy odsetek przedszkolakdéw spozywa-
jacych minimum trzy positki w przedszkolu oraz pig¢ positkow w ciagu dnia. Row-
niez poziom wyksztatcenia rodzicow, bioracych udziat w ankiecie, odgrywa istotna
role. Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow z wyzszym wyksztatceniem skuteczniej
wprowadza w zycie zalecenia dotyczace prawidtowego zywienia przedszkolakow
anizeli rodzice z wyksztatceniem $rednim czy zasadniczym zawodowym. To wta-
$nie ta grupa ankietowanych udzielita najwigcej odpowiedzi odnosnie do liczby po-
sitkow spozywanych przez ich dzieci w ciagu dnia. Uwaza sig, ze maja oni wigksza
wiedze, jakie produkty warto wlacza¢ do codziennej diety, a ktore lepiej ograniczaé.
Rowniez wsrdd tej grupy odnotowano najwigkszy odsetek dzieci spozywajacych
owoce 1 warzywa w roznej formie jako przekaske migdzy gtdéwnymi positkami, jak
rowniez dzieci, w przypadku ktorych w wigkszym stopniu ograniczone zostato spo-
zycie wysokokalorycznych produktow 1 zywnosci typu fast food. Nie $wiadczy to
jednak o tym, ze rodzice z nizszym wyksztatceniem nie wiedza, w jaki sposob kar-
mi¢ swoje dzieci. Tutaj odsetek prawidtowego zywienia dzieci rowniez byt bardzo
wysoki, jednak zdecydowanie rzadziej dzieciom ograniczane byty wysoko przetwo-
rzone produkty zywnosciowe, co miato w efekcie wplyw na liczbg positkow spozy-
wanych w ciagu dnia lub w przedszkolu. Rodzice staraja si¢ dostarcza¢ swoim dzie-
ciom wszystkich niezbgdnych do rozwoju produktéw spozywczych w odpowiednich
dla nich ilo$ciach. Znaczna czg$¢ opiekundéw decyduje si¢ rowniez na ograniczanie
spozycia stodkich lub stonych przekasek czy napojow gazowanych, przy czym
zwraca wigksza uwage na aktywnosc¢ fizyczna przedszkolaka.

Literatura

Eugster, G. (2018). Zywienie dzieci. Podstawy teoretyczne i praktyczne wskazéwki, Wroctaw: Edra
Urban & Partner.

Gebski, J. 1 Kosicka-Ggbska, M. (2013). Stone przekaski w diecie mtodych konsumentow, Bromatolo-
gia i Chemia Toksykologiczna, XLV(3), 733-738.

Gornicka, M., Frackiewicz, J., Anyzewska, A. i Brzezinska, A. (2016). Warzywa i owoce w przedszkol-
nych jadtospisach. Problemy Higieny i Epidemiologii, 97(1), 76-80.

Kolarzyk, E., Janik, A. i Kwiatkowski, J. (2008). Zwyczaje zywieniowe dzieci w wieku przedszkol-
nym. Problemy Higieny i Epidemiologii, 89(4), 527-532.

Koztowski, W. i Rutkowska, A. (2018). Megatrendy w konsumpcji zywnosci a marketing spotecznie
zaangazowany. Handel Wewnetrzny, 2(373), 261-269.

Misniakiewicz, M. (2016). Innowacyjnos¢ a oczekiwania konsumentéw na rynku wyroboéw cukierni-
czych. W: T. Tarko, 1. Drozdz, D. Najgebauer-Lejko, A. Duda-Chodak (red.), Innowacyjne rozwiq-
zania w technologii zywnosci i Zzywieniu cztowieka (s. 40-47). Krakow: Polskie Towarzystwo Tech-
nologéw Zywnosci.



Przekaski a nawyki zywieniowe wérod dzieci w wieku przedszkolnym 43

Pacian, A., Kulik, T., Kocki, J., Kaczoruk, M. i Kawiak-Jawor, E. (2018). Zachowania zdrowotne matek
a nieprawidtowa masa ciata dziecka. Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, (61), 49-60.

Piramida zdrowego zywienia i stylu Zycia dzieci i mlodziezy. (b.d.). Pobrane z 8 marca 2021 z http://izz.
waw.pl/strona-gowna/3-aktualnoci/aktualnoci/643-piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-
dzieci-i-mlodziezy

Weker, H., Kowalewska-Kantecka, B., Oblacinska, A., Rowicka, G., Tabak, 1., Jodkowska, M., Kluba,
L., Strucinska, M. (2016). O zZywieniu i aktywnosci fizycznej dzieci. Warszawa: Miasto Stoteczne
Warszawa.



	3



