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Joanna Solan’, Jozef Tatarczuk?
'Gimnazjum nr 1 w Zielonej Gérze, Uniwersytet Zielonogorski

Budowa somatyczna chtopcéw uprawiajacych
rézne dyscypliny sportu

Stowa kluczowe: cechy Somatyczne,
wysokos¢ ciata, masa ciata,
dyscypliny sportowe

Wstep

Budowa somatyczna jest jednym z elementéw wspétdecydujacych o pozio-
mie sportowym i sprawnosci fizycznej zawodnikéw. Jest ona istotnym elementem
warunkujacym aktualne i potencjalne osiggniecia sportowe oraz stanowi bardzo
wazne kryterium somatyczne na etapie doboru i selekcji w sporcie. Specyfika upra-
wianej dyscypliny sportowej stawia okreslone wymagania dotyczace predyspozy-
¢ji w zakresie budowy ciata. Najczesciej wykorzystywanymi cechami okreslajacy-
mi budowe ciata s wysokos¢ i masa ciata, ktére sg parametrami podstawowymi
i najbardziej dostepnymi w badaniach obejmujacych duza populacje. Praktycz-
nym elementem wykorzystania wysokosci i masy ciata jest opracowanie propozy-
¢ji norm rozwoju fizycznego chtopcéw uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe
z uwzglednieniem kategorii wieku.

Zaproponowane normy rozwoju fizycznego sg oparte na srednim obrazie po-
pulacji. Norma statystyczna to przedziat, do ktérego nalezg osobnicy najczesciej
wystepujacy w populacji wielkosci danej cechy. Najlepszym obrazem graficznym
normy rozwojowej jest siatka centylowa, ktéra podaje peten zakres zmiennosci
cechy. Jest ona jedng z metod obiektywnej oceny rozwoju fizycznego osobnika.
Ze statystycznego szeregu obserwacji dowolnej cechy najczesciej odczytujemy
jej wartosci odcinajace kolejno 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97% (centyl) obserwacji. Po-
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wszechnie granice obszaru normy wyznaczaja centyle C25-C75. Pieédziesiaty cen-
tyl oznacza, ze u potowy osobnikéw danej populacji parametr przyjmuje wartosci
mniejsze, a u drugiej potowy wieksze.

Wyznaczajac siatke centylowa osobnika orientujemy sie jednoczesnie w po-
ziomie jego rozwoju na tle jego réwiesnikdw oraz w kategorii danej cechy. Normy
powinny by¢ podstawowa informacja dla zawodnikéw, umozliwiajaca planowanie
i monitorowanie pracy dla treneréw, a takze elementem selekcji do sportu wyczy-
nowego.

Celem podjetych badan jest okreslenie poziomu wysokosci i masy ciata, a tak-
Ze przedstawienie propozycji norm rozwoju fizycznego dla potrzeb selekcyjnych
do wybranej dyscypliny sportu wyczynowego.

Materiat i metoda

Materiat pochodzi z badan przekrojowych przeprowadzonych w 2013 roku
wsrod miodziezy z terenu wojewddztwa lubuskiego, w wieku 13-18 lat - zawod-
nikéw kadry wojewddzkiej startujacych w Spartakiadzie Mtodziezy Szkolnej upra-
wiajacej nastepujace dyscypliny sportowe: kajakarstwo, kolarstwo, lekkoatletyke,
ptywanie i zapasy.

Grupe badawczg poddano pomiarom somatycznym (wysokosci i masy ciafa)
zgodnie z zasadami techniki martinowskiej [1], w wersji opisanej przez Godyckiego
[2] i Drozdowskiego [3] z zastosowaniem klasycznego instrumentarium. Na podsta-
wie wynikéw badan wyliczono Srednig arytmetyczng (M), odchylenie standardowe
(8d), oraz wspdtczynnik zmiennosci (v). Z przecietnych wartosci badanych cech so-
matycznych okreslono normy rozwojowe w ujeciu centylowym, z uwzglednieniem
wieku kalendarzowego badanych. Wyniki zestawiono w tabelach 1-10 i na ryci-
nach 1-10.

Zastosowano wspotczynnik zmiennosci wedtug klasyfikacji Boguckiego [4]:

- do 5% zmiennos$¢ mata,

- 6-10% zmienno$¢ umiarkowana,
- 11-20% zmiennosc¢ znaczna,

- 21-50% zmiennos¢ duza,

- 51% > zmienno$¢ bardzo duza.

Wyniki badan

Z tabeli 1 wynika, ze wysokosc¢ i masa ciata kajakarzy nie rozwijaja sie réwno-
miernie. Najwyzsi i najciezsi sg 15-letni chtopcy. WskaZnik zmiennosci w odniesie-
niu do wysokosci ciata informuje, ze zmiennos¢ tej cechy w obrebie grupy jest na
poziomie matym, a zmienno$¢ masy ciata na poziomie znacznym.
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Tabela 1.
Charakterystyka statystyczna wysokosci i masy ciata kajakarzy w kategorii wieku
cecha wiek [lata] n M Sd v
13 35 163,83 8,73 533
14 33 170,15 5,06 2,98
wysokos¢ ciata [cm]
15 11 175,00 8,45 4,83
16 10 172,50 6,22 3,61
13 35 54,20 9,75 17,99
14 33 59,70 10,80 18,09
masa ciata [kg]
15 11 65,82 12,50 19,00
16 10 60,40 7,31 12,10
Zrédto: badania wiasne
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Rycina 1. Siatka centylowa wysokosci ciata kajakarzy w kategorii wieku

Zrédto: badania wasne
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Rycina 2. Siatka centylowa masy ciata kajakarzy w kategorii wieku

Zrédto: badania wiasne
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Tabela 2.
Normy rozwojowe wysokosci i masy ciata kajakarzy w kategorii wieku
wysokos¢ ciata (cm) wiek masa ciata (kg)
155,1-172,56 13 44,45-63,95
165,06-175,21 14 48,90-70,50
166,55-183,45 15 53,32-78,32
166,28-178,72 16 53,09-67,71
Zrédto: badania wtasne
Tabela 3.
Charakterystyka statystyczna wysokosci i masy ciata kolarzy w kategorii wieku
cecha wiek [/ata] n M Sd %

13 24 162,75 5,10 3,13

14 28 167,25 5,38 3,22

wysokoéé ciata [em] 15 11 170,45 5,97 3,50

Y 16 17 170,94 4,26 2,49

17 14 177,07 6,41 3,62

18 9 174,11 3,10 1,78

13 24 53,67 4,91 9,16

14 28 56,75 5,58 9,84

masa ciata [kq] 15 11 60,73 6,83 11,24

9 16 17 59,47 4,46 7,50

17 14 66,57 5,46 8,20

18 9 66,33 7,26 10,95

Zrédto: badania wtasne

Wsréd badanych kolarzy odnotowano przyrost wysokosci ciata w czterech
pierwszych kategoriach wieku. Najwiekszg wysokos¢ i mase ciata zanotowano
wsrod 17-latkéw. Wskaznik zmiennosci informuje o matej zmiennosci wysokosci
ciata w badanej grupie i o zmiennosci umiarkowanej masy ciata (Tabela 3).
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Rycina 3. Siatka centylowa wysokosci ciata kolarzy w kategorii wieku

Zrédto: badania wtasne
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Rycina 4. Siatka centylowa masy ciata kolarzy w kategorii wieku

Zrédto: badania wiasne

Tabela 4.
Normy rozwojowe wysokosci 1 masy ciata kolarzy w kategorii wieku
wysokos¢ ciafa (cm) wiek masa ciata (kg)
157,65-167,85 13 48,76-58,58
161,87-172,63 14 51,17-62,33
164,48-176,42 15 53,90-67,56
166,68-175,20 16 55,51-63,93
170,66-183,48 17 61,11-72,03
171,01-177,21 18 59,07-73,59

Zrédto: badania whasne

Tabela 5.
Charakterystyka statystyczna wysokosci i masy ciata lekkoatletéw w kategorii wieku
cecha wiek [lata] n M Sd v

14 25 174,32 5,64 3,24
15 91 176,24 6,56 3,72
wysokos¢ ciata [cm] 16 38 177,95 5,50 3,09
17 38 181,11 6,08 3,35
18 31 183,65 6,90 3,76
14 25 58,80 8,31 14,13
15 91 63,62 13,38 21,04
masa ciata [kg] 16 38 67,63 11,60 17,16
17 38 69,37 9,51 13,71
18 31 73,45 12,18 16,58

Zrédto: badania wrasne

W tabeli 5 pokazano jak wysokos¢ i masa ciata badanych lekkoatletéw zmienia
sie wraz z wiekiem. Obliczony wskaznik Boguckiego informuje o matej zmiennosci

59



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (30) 2/2016

wysokosci ciata badanych oraz zmiennos$ci umiarkowanej i znacznej w odniesieniu
do masy ciata (Tabela 5).
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Rycina 5. Siatka centylowa wysokosci ciata lekkoatletéw w kategorii wieku

Zrodto: badania wtasne
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Rycina 6. Siatka centylowa masy ciata lekkoatletéw w kategorii wieku

Zrédto: badania wtasne

Normy rozwojowe wysokosci i masy ciata lekkoatletéw w kategorii wieku

Tabela 6.

wysokos¢ ciata (cm) wiek masa ciata (kg)
168,68-179,96 14 50,49-67,11
169,68-182,28 15 50,34-76,90
172,45-183,45 16 56,03-79,23
175,03-187,19 17 59,86-78,88
176,75-190,55 18 61,27-85,63

Zrédto: badania wtasne

Wedtug klasyfikacji wskaznika zmiennosci wysokos¢ ciata ptywakéw charak-
teryzuje matg zmiennoscia, a w odniesieniu do masy ciata jest to poziomi znaczny

(Tabela 7).
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Tabela 7.

Charakterystyka statystyczna wysokosci i masy ciata ptywakéw w kategorii wieku

cecha wiek [lata] n M Sd %
13 23 168,87 7,98 4,73
14 22 167,50 8,05 4,81
L, 15 21 179,71 6,91 3,85
wysokos¢ ciata [cm]
16 11 177,36 6,30 3,55
17 4 174,75 10,05 5,75
18 3 184,67 6,11 3,31
13 23 53,87 8,58 15,93
14 22 54,36 7,82 14,39
iafa [ka] 15 21 67,57 8,10 11,99
masa ciata
9 16 1 65,45 7,39 11,30
17 4 65,00 11,17 17,18
18 3 75,33 8,50 11,29
Zrédto: badania wtasne
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Rycina 7. Siatka centylowa wysokosci ciata ptywakéw w kategorii wieku

Zrédto: badania wiasne
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Rycina 8. Siatka centylowa masy ciata ptywakéw w kategorii wieku

Zrédto: badania wasne
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Tabela 8.
Normy rozwojowe wysokosci i masy ciata ptywakéw w kategorii wieku
wysokos¢ ciata (cm) wiek masa ciata (kg)

160,89-176,85 13 45,29-62,45

159,45-175,55 14 46,54-62,18

172,80-186,62 15 59,47-75,67

171,06-183,66 16 58,06-72,84

164,70-184,80 17 53,83-76,17

178,56-190,78 18 66,83-83,83

Zrédto: badania whasne

Tabela 9.

Charakterystyka statystyczna wysokosci i masy ciata zapasnikéw w kategorii wieku

cecha wiek n M Sd Y
13 10 156,70 10,86 6,93
14 16 162,19 10,04 6,19
L 15 22 167,32 9,01 538
wysokosc ciata [cm] 16 25 166,68 8,41 5,05
17 13 169,23 6,33 3,74
18 26 173,31 5,11 2,95
13 10 49,60 14,35 28,94
14 16 50,81 13,38 26,34
hasa clata [kg] 15 22 60,55 13,28 21,94
16 25 58,76 11,67 19,87
17 13 61,85 10,23 16,54
18 26 69,42 12,18 17,54

Zrédto: badania wasne

Wsréd badanych zapasnikéw odnotowano w grupie 16-letnich chtopcow
nizsze wartosci wysokosci i masy ciata niz u chtopcéw 15-letnich. Wspotczynnik
zmiennosci informuje, ze zmienno$¢ wysokosci ciata w grupach badanych zapasni-
kow jest mata, a zmiennos¢ masy ciata znaczna i duza (Tab. 9).
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Rycina 9. Siatka centylowa wysokosci ciata zapasnikéw w kategorii wieku

Zrédto: badania wtasne
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Rycina 10. Siatka centylowa masy ciata zapasnikéw w kategorii wieku

Zrédto: badania wiasne

Tabela 10.

Normy rozwojowe wysokosci i masy ciata zapasnikéw w kategorii wieku

wysokos¢ ciata (cm) wiek masa ciata (kg)
145,84-167,56 13 35,25-63,95
152,15-172,23 14 37,43-64,19
158,31-176,33 15 47,27-73,83
158,27-175,09 16 47,09-70,43
162,99-175,56 17 51,62-72,08
168,20-178,42 18 57,24-81,60

Zrédto: badania wtasne.

Dyskusja i wnioski koricowe

Analizujac budowe ciata chtopcéw uprawiajacych okreslone dyscypliny spor-
tu, mozna zauwazy¢, ze najwyzsi i najciezsi sposrédd nich to lekkoatleci i ptywacy,
a najnizsi to zapasnicy i kajakarze. Ten efekt wydaje sie by¢ uzasadniony, gdyz wy-
mienione dyscypliny sportu wymagaja zupetnie innego typu budowy ciata. Przed-
stawione w niniejszym artykule normy rozwoju fizycznego moga by¢ wykorzysta-
ne w procesie selekcji do wybranej dyscypliny sportu. Na ich podstawie trenerzy
winni oceni¢ predyspozycje mtodego adepta sportu do konkretnej dyscypliny
i wskazac¢ dla niego najlepsze uczestnictwo w kulturze fizycznej.

Obraz zaprezentowanych w artykule wynikéw potwierdza ogdlng opinie, ze
wysoki poziom rozwoju fizycznego (wysokosci i masy ciafa), w niektérych dyscy-
plinach sportu (np. koszykarzy, siatkarzy, ptywakéw) jest jednym z najwazniejszych
elementéw sukcesu sportowego.

Zamierzony dobdr do sportu wyczynowego i wczesna selekcja 0séb nie roku-
jacych znacznych osiggnie¢ sportowych jest w tej sytuacji zabiegiem humanitar-
nym i potrzebnym [5].
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Regionalne réznice rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy w Polsce przema-

wiaja za tworzeniem regionalnych norm rozwojowych. Celowos¢ ich konstruowa-
nia uzasadnia fakt, ze ujecie danego osobnika na tle populacji, daje petny obraz,
a mozliwosci poréwnania z innymi srodowiskami ukazujg dystanse w aspekcie nie-
réwnosci spotecznych [2, 6].

Wyniki zaprezentowane w niniejszym artykule moga postuzy¢ do charaktery-

styk poréwnawczych mtodych sportowcéw wobec innych regionéw Polski. Prze-
prowadzone badania oraz ich wyniki, jakie zostaty uzyskane w toku analizy jako-
Sciowej pozwalajg na sformutowanie nastepujacych wnioskéw koncowych:

1.

Chtopcy uprawiajacy rézne dyscypliny sportu w wojewédztwie lubuskim w od-
niesieniu do wysokosci i masy ciata nie wykazujg istotnego zréznicowania ze
wzgledu na wiek badanych.

2. Najwyzsi sposrod pieciu dyscyplin sportu okazali sie chtopcy uprawiajacy lek-
koatletyke i ptywanie, charakteryzujac sie rowniez najwieksza masa ciata

3. Najnizsi sposréd analizowanych dyscyplin sportu sg kajakarze i zapasnicy

4. Najmniejszymi wartosciami masy ciata charakteryzuja sie kajakarze i zapasnicy.
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THE SOMATIC BUILD OF BOYS DOING VARIOUS SPORTS.

Summary

Keywords: somatic features, body height, body weight, sports

Somatic build is one of the elements that co-determines the level of sports abilities

and physical fitness of players. It is an essential element for selection in sport.

The aim of the study is to determine the level of height and weight, and present some

suggestions on the norms of physical development in relation to selection for specific com-
petitive sports.
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The material comes from a cross—sectional survey conducted in 2013 among the com-
petitors representing lubuskie voivodeship at School Youth Games in the following sports:
canoeing, cycling, athletics, swimming and wrestling. The respondents were between 13
and 18 years old.

The height and weight of the competitors were measured. The average values were
used to determine developmental standards in percentiles with regard to the calendar age.

Translated by J. Solan
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