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WSTEP

Powszechnie wiadomo o niepelnym wykorzystaniu i wr¢cz marno-
waniu lekéw pochodzgcych z realizacji recept w aptekach. Nalezy
przypuszczaé, ze wiele lekdédw pozostalych po kuracji posiada jesz~
cze pelng aktywnos$é, lecz zgodnie z rozporzgdzeniem instancji de-
cydujgcych o obrocie lekiem, nie wolno ich rozprowadzaé¢ ponownie
przez apteki. Odgrywaja tu role wzgledy wielorakie, gidwnie higie-
niczne jak réwniez zwigzane z aktywnos$cig i tozsamo$cig leku.

Podjete przez Zespbédl badania mialy na celu ustalenie faktycz-
nego sktadu apteczek oraz iloéci i wartoéci lekéw =zalegajg-
cych apteczki mieszkaiicéw $érodowisk wielkoprzemysliowych, w tym
szczegblnym przypadku Goérnoslgskiego Okregu Przemyslowego (GoP).

W badaniach tych, w ramach ogélnych tendencji oszczedza~-
nia, postawiono sobie jako cel przeanalizowanie i rozwazenie moz-
liwo$ci wykorzystania w hodowli zwierzgt niektérych lekbé6w Ppozos=~
talych po leczeniu domowym.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu przedstawione]j én-
kiety, opracowanej przez Zespéi.

Badaniami objeto apteczki domowe rodzin reprezentujgcych réz-
ne zawody, rézny poziom wyksztalcenia (podstawowy, $redni, wyz-
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WZOR ANKIETY

Inicjaity rodziny - . . . . . .

Wyksztaloenie (podstawowe, zawodowe, $rednie, wyzsze)
Srodowisko -~ miejskie, wiejskie
Liczba czlonké4w rodziny (cyfrg) - . . .

L4 L] L 4 [ L d L} L 4

Postaé:
T - tabl [
draz.
Lp.| Nazwa leku|kePsulki |Liczba| Data | Cena U“?gilgt:eigg°
A~ampulki |sztuk |waznos$ci | (100%) zapisano lek
Memas$ci
K-krople,
syropy
1
2
3
L
5
6
7
8
9
10
(Data, miejscowos$é) (Podpis ankietujgcego -

imie i nazwisko)
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szy)i rézne Srodowiska zwigzane z przynalezno$cig regionalng. Ba-

dania ankietowe w wybranych rodzinach przeprowadzili pracowni-

cy Slgskiej Akademii Medyoznej, ktérzy spisywali objete ankietg

dane. Uzyskany material opracowano wediug przygotowanego schematu

obejmujgcego rodzaje lekdéw, ich ilodé, aktywnos$é, jak rdédwniez war-
to$é materialng. Aktywno$é oceniano na podstawie daty waznosci

leku, jego wiaéciwoécli fizyko-chemicznych (literatura) oraz wa-

runkédw przechowywania. W tym ostatnim wypadku ankietujgcy nanosii

w rubryce ,Uwagi..." odpowiednie spostrzezenia.

WYNIKTY

Badania przeprowadzono w 62 rodzinach 1liczgcych 1lgcznie 212
0s6b. Wszystkie 62 apteczki zawieraly 483 opakowania lekdéw, w tym
wiekszo$é napoczetych (95%). Apteczki zawieraly rézne rodzaje le-
kéw, a ilosé ich w jednej apteczce wahala sie¢ 1-15. Wyniki te
przedstawione sg w tabeli 1.

Tabela 1

Liczba rodzajéw lekdéw w poszczegdlnych apteczkach

Liczba rodzajéw lekow Liczba apteczek

od 1 do 5 10

" 6 " 10 46

" 11 n 15 6
powyze j (o)

Razem apteczek 62

Jak wynika z tabeli 1 najcze$ciej w apteczce znajdowalo sie
od 6 do 10 réznych rodzajéw lekéw.

Ogbélna warto$é pieniezna lekdw, pozostalych po leczeniu w ba-
danych apteczkach domowych wynosita 13 500 zi, Jjest to Srednio
63 zt w przelioczeniu na jednego czlonka rodziny. '

Ponad 80% lekéw, w tym wszystkie antybiotyki i wigkszos¢é wi-
tamin, znajdowalo si¢ w oryginmalnych choé napoczgetych opakowa-
niach, opatrzonych oryginalng nazwg, data produkcji,bgdZ data waz-
no$ci leku. Analize zachowanej aktywnos$ci leku ocenianej na pod-
stawie daty wazno$ci przedstawia tabela 2.
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Tabela 2

Zachowanie aktywnos$ci lekéw wg daty waznosci

Data Liczba
waznosci preparatdéw
1974 5
1975 6
1976 13
1977 28
1978 52
1979 120
1980 95
1981 20
1982 1

Wieksz6$é analizowanych lekéw posiada aktualng date waznosci.
Data waznos$ci okres$la czas peinej aktywnos$ci biologicznej prepa-
ratu, gwarantowany przez producenta, pod warunkiem =zachowania
przepiséw odpowiedniego ich przechowywania.

Majac na uwadze fakt, ze przemyst zajmujgcy sie produkcjg pasz
dla zwierzat hodowlanych wzbogaca niektére mieszanki w witaminy i
sole mineralne, a weterynaria stosuje wigkszo$é preparatdédw uzywa-
nych w lecznictwie u ludzi, przeanalizowano pod tym wzgledem naj-
czedciej wystepujace w apteczkach domowych preparaty, moggce mieé
wyzej wymienione zastosowanie. Dla zilustrowania ilodci i jakoSci
lekéw w poszczegdlnych grupach farmakologicznych, zestawiono je
odpowiednio do tego celu i przedstawiono w tabeli 3.

Zeodnie z danymi w tabeli 3 mozna stwierdzié, ze wsrdéd lekédw
pozostalych po leczeniu domowym najcze¢sciej spotyka sie preparaty
stosowane w schorzeniach przewodu pokarmowego, skéry, oczu, nosa,
leki o dzialaniu ogdélnym jak np. leki przeciwbdélowe, antybiotyki,
sulfonamidy jak réwniez witaminy. Nalezy zaznaczyé, ze oprdbcz le-
kéw podanych w tabeli 3, w apteczkach domowych stwierdzono roéw-
niez pojedyncze opakowania lekéw z innych grup farmakologicznych

np. leki o dziataniu nasercowym,'nasennym i uspokajajgce.



Tabela 3

Zestawienie ilosciowe preparatéw w podstawowych

grupach lekéw

Grupa lekéw

Nazwa leku

Liczba opakowan

(w tym napoczete)

/

2

3

Witaminy

Antybiotyki

Sulfonamidy 1 inne
odkaza jgqce stosowane

Aci. folicum
Multiwitaminum
Vitaral

Vit B1

Vit. B12

Vit. B comp.
Vit. C
Rutinoscorbin
Vit. A+D3
vit. PP

Vit. E
Methiovit
Vibovit
Ferrovit

Oxyteracyna
V=cylina
Makrocyklina
Erytromycyna
Chloramphenicol
Syntarpen
Ampicillina
Sefril
Rondomycin
Vibramycin

Madroxin
Biseptol
Sulfaguanidyna

Nystatyna
Enteroseptol

25
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Hormony Encorton

Przeciwbélowe Polopiryna
i przeciwzapalne Gard

Calcipiryna
Butapirazol

Veramid
Pyralgin

Leki stosowane Oxycort spray
zewnetrznie

b
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Oxycort A
Neomycyna-mas$é
Detreomycyna
Dermosan
Sulfacetamid
Sulfarhinol
Rhinophenasol

Thymazen

WNIOSKIT

1. Na podstawie badanii przeprowadzonych w 62 rodzinach mozna
stwierdzié, ze wérdd lekéw apteczek domowych najczeéciej spotyka
si¢ preparaty stosowane w schorzemiach przewodu pokarmowego, skoé-
ry, oczu, nosa Jjak réwniez przeciwbdélowe, antybiotyki, sulfonami-
dy i witaminy.

2. Wiekszo$¢é tych lekédw posiada aktualng date waznoéci i prze-
chowywana jest w oryginalnych opakowaniach, co moZze oznaczaé, Ze
preparaty te posiadajg peing aktywno$é farmakologiczng. '

3. Na podstawie wynikéw badaii oraz majac na uwadze dobro
spoieczne wydaje sie¢ uzasadnionym rozwazenie celowo$ci zalegali-
zowania odpowiedniej formy odzyskiwania zbednych 1lekéw =z apte-
czek domowych.

k. Wydaje sie, ze wérdéd odzyskanych lekéw, szczegdlnie wita=-
miny, antybiotyki i sulfonamidy moglyby 2znaleZé¢ =zastosowanle w
przemy$le paszowym i weterynarii.



ANALIZA SKLADU APTECZEK DOMOWYCH... 67

B. Xopouxs, 3. KeHzsepcka-3axuuxa, 3. buckyn,
A, Kopycesuu, b. Bunapcka

AHAIIN3 COLEPXAHWA NOMAWHVX ANTEYEK W BO3SMOXHOCTH
X WCIOJb30BAHNA NS UEIEH XVBOTHOBOLCTBA

Pes3spn M. €

AHanv3npoBany COZepxaHVe AOMAWHUX aNTeueK xuTesielh Bepxuecunes-
CKOrO IPOMHUNEHHOI'O OKpyra [MyTeM aHKeTUpOBaHusA. [elo 3axIn4yaloch
B YCTaHOBJEGHUM, MOIJM OH JNOZY UMEHLME IOMAlHUE aNTeuyKU NpelHa3Ha-
YNTH COZEpXaLMEeCHA B HUX JI6KapPCTBa U MpenapaTi, KOTOpPHE 4YacTo Oh-
BaNT IIPOCPOYEHHHMU M HE KCNOJB3YWTCA, AJA HYXL XUBOTHOBOZCTBA.
AHanua oxBaTHBal anTeuyku 62 cemeit (212 uenoBer). YCTaHOBIEHO, UTO
95% nexapCTB HAXOAUJIOCH B HAYATHX YNAKOBKAaX. OTO OWJM yYalle BCEI'O
npenapaTH MNpUMeHsieMHe B 3a00NIeBAHUAX NUMEBADUTONBHOTO  TPAKTa,
B OOJIE3HAX M Da3/ipaXeHMiX KOXM, I'Ja3 ¥ HOcCa, & TAKKE AHAJNBIE€THKH,
QHTUOUOTUKY, CYJBHOHAMUZH ¥ BUTAMMHH, DOJNBUMHCTBO 3TUX NpEeNnapaTosB
OHJIO C ZIefiCTBUTENBHHM CPOKOM, BUTaMWUHH, aHTUCUOTUKM U CyIbHOHAMHU-
IH MOT'JN OH H&HTM/HDMMGHGHMG B KOPMOCMECUTEJNbHOR NpOMHENIEHHOCTU M
BeTepuHapuu, Crezosano O pa3padoTaTh NPaBOBY NpOLEAYPYy Hpuodpe-
TeHNUS TAKUX JIEKapCTB,

W. Chorazy, E. Kedzierska-Zarzycka, E. Biskup,
A. Korusiewicz, B. Winiarska

ANALYSIS OF CONTENTS OF THE HOME MEDICINE CHESTS AND
POSSIBILITIES OF THEIR DESIGNATION FOR ANIMAL
REARING PURPOSES

Summary

The contents of the home medicine chests of inhabitants of
the Upper Silesian Industrial District was examined by inquiry.
The point was whether the people having in their home medicine
chests some drugs, often beyong the prescribed time 1limit, and
not using them, can designate them for the animal rearing purpo-
ses. The analysis comprising the home medicine chests of 62 fami-
lies (212 persons) has proved that 95% of drugs were in open pac-
kings. In them most often preparations applied in nutritional



68 W. CHORAZY I INNI

tract diseases, skin, eye and nose illnesses and/or irritations
as well as analgesics, antibiotics, sulphonamides and vitamins
were contained. Most drugs were still of valid date. Vitamins,
antibiotics and sulphonamides can be applied in the feed industry

and veterinary. A legal procedure of gaining such drugs should be
worked out.



