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Nutrition is one of the most important factors influencing animal health status.
Carnitine belongs to substances that regulate energy metabolism. Carnitine
is essential for beta-oxidation of fatty acids. Feed ingredients for swine diets
are usually poor in carnitine. Endogenous carnitine synthesis may not be
insufficient to meet increased demands during gestation and lactation. L-carnitine
supplementation can increase litter weights at birth and weaning. Piglets born to
sows fed a diet supplemented with L-carnitine grow faster during the suckling
period and achieve greater weaning weight because they consume more milk.
The aim of this paper was to present the aspects connected with the impact of
carnitine on piglets development.
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw

wplywajacych na stan zdrowia. Dawka pokarmo-
wa powinna zawiera¢ odpowiednie ilo$ci wszystkich
sktadnikéw odzywczych potrzebnych do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Pasze moga zawiera¢
szereg zwigzkow biologicznie czynnych, ktdre reguluja
procesy metaboliczne. Przykladem takiego zwigzku jest
karnityna. Komponenty paszowe stosowane w zywie-
niu trzody chlewnej zazwyczaj sg ubogie w karnityne,
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ktéra w najwiekszych ilosciach wystepuje w pokar-
mach pochodzenia zwierzecego. Naukowcy zajmu-
jacy sie znaczeniem karnityny dla $win koncentrujg
sie przede wszystkim na efektach wzbogacania w ten
skladnik diety loch w okresie cigzy i laktacji.

Karnityna uczestniczy w beta-oksydacji kwaséw
tluszczowych. Nalezy zatem do zwigzkow reguluja-
cych metabolizm energii. U $win karnityna jest syn-
tetyzowana w watrobie i nerkach. Najwyzsze stezenia
wystepuja w miesniach szkieletowych i sercu. Wedtug
jednych obserwacji nowo narodzone prosieta nie wy-
kazuja niedoboru tej substancji (1). W innych bada-
niach stwierdzono jednak, ze prosieta rodzg sie z bar-
dzo malym zapasem karnityny. W pierwszych dwdch
dniach zycia doszlo do dwukrotnego wzrostu jej ste-
zenia we krwi i czterokrotnego w watrobie. Wzrost ten
mogt wynikac z pobierania znacznych ilosci karnityny
w wydzielinie gruczotu sutkowego (2). Prosieta pojo-
ne preparatem mlekozastepczym ubogim w karnityne
maja nizsze stezenia tej substancji we krwi i w watrobie.
Ilo$¢ karnityny pobieranej przez prosieta ma znacznie
mniejszy wplyw na jej zawarto$¢ w miesniach. Wedtug
badan przeprowadzonych w warunkach in vitro nie-
dobér karnityny uposledza oksydacje kwasow ttusz-
czowych w watrobie prosiat (3, 4). Wzbogacenie diety
w L-karnityne powoduje zwiekszenie ekspresji genéw
kodujacych biatka uczestniczgce w katabolizmie kwa-
sow ttuszczowych w watrobie (5).
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Lochy w okresie laktacji maja obnizone stezenia
karnityny. Stezenia w watrobie i osoczu krwi sg nizsze
o0 okoto 20 i 50%, w poréwnaniu z wartosciami noto-
wanymi poza okresem laktacji. Przyczynia sie do tego
przenikanie znacznych ilo$ci karnityny do wydzie-
liny gruczotu sutkowego. W okresie laktacji docho-
dzi do zwiekszenia ekspresji genéw kodujacych biatka
uczestniczace w syntezie i transporcie karnityny. Moze
to wynikac¢ z ujemnego bilansu energii i koniecznosci
utrzymania stezenia karnityny na poziomie umozli-
wiajagcym transport wiekszych ilosci kwaséw ttusz-
czowych do mitochondriéw (6). Nasilong ekspresje
tych genéw obserwuje sie réwniez w okresie glodu.
Towarzysza temu wyzsze stezenia karnityny w wa-
trobie i nerkach (7).

W badaniach przeprowadzonych na mtodych $wi-
niach wykazano, ze zwierzeta te dobrze przyswaja-
ja L-karnityne. Wedlug tych obserwacji ponad 90%
L-karnityny dodanej do paszy ulega wchilonieciu w je-
licie cienkim. Suplementacja powoduje wzrost zawar-
tosci karnityny w tkankach, ktory jest zalezny od daw-
ki. Po zastosowaniu najwyzszej dawki (1000 mg/kg
paszy) stezenia karnityny w osoczu krwi, watrobie,
nerkach, sercu i miesniach szkieletowych byty wyz-
sze od trzech do szesciu razy, w poréwnaniu z war-
to$ciami notowanymi u osobnikéw zywionych paszg
bez dodatku tej substancji (8). Suplementacja karni-
tyny w okresie cigzy zwigeksza jej zawarto$¢ w tkan-
kach ptodéw. Potwierdzaja to badania, w ktérych lo-
chy byly zywione pasza z dodatkiem L-karnityny
w ilo$ci 50 mg/kg przez pierwsze 70 dni cigzy. Steze-
nia karnityny w watrobie i sercu byly wyzsze o kil-
kadziesigt procent po zastosowaniu suplementacji
(9). Potomstwo loch otrzymujacych dodatek L-kar-
nityny w okresie cigzy i laktacji jest lepiej zaopatrzo-
ne w ten sktadnik zaréwno w dniu porodu, jak i przez
caly okres karmienia mlekiem (10). Suplementacja po-
woduje wzrost stezenia karnityny w wydzielinie gru-
czotu sutkowego (11).

Wzbogacanie diety loch w L-Kkarnityne moze spo-
wodowac przede wszystkim poprawe przyrostow
masy ciala ich potomstwa w okresie karmienia mle-
kiem. Dowodza tego badania niemieckich naukow-
cow, ktorzy dodawali jg do diety loch w okresie cigzy
i laktacji, w dawkach dziennych wynoszacych od-
powiednio 125 i 250 mg. Prosieta ssace lochy otrzy-
mujace dodatek L-karnityny osiggnely wyzsza od-
sadzeniowa mase ciala, mimo ze byly lzejsze w dniu
porodu. Nizsza urodzeniowa masa ciata mogta by¢
efektem wiekszej liczby prosigt w miocie. Masa mio-
tow byla wyzsza po zastosowaniu tego dodatku (11).
W przypadku braku wplywu suplementacji L-karnity-
ny na liczbe prosigt w miocie mozna oczekiwaé wyz-
szej urodzeniowej masy ciata prosiat (12, 13). Szybsze
tempo wzrostu prosiat wynika gtéwnie ze zwigek-
szenia ilosci mleka wytwarzanego przez samice (11).
Jednocze$nie wykazano, ze prosieta urodzone przez
samice otrzymujgce w okresie cigzy dodatek L-kar-
nityny spedzajg wiecej czasu, ssac lochy, dzieki cze-
mu moga wypi¢ wiecej mleka. Efektem sa wyzsze
przyrosty masy ciata, mimo braku istotnych zmian
w zawartosci podstawowych sktadnikéw odzywczych
w mleku (14).
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Korzystny wplyw dodawania L-karnityny do diety
loch na tempo wzrostu prosiat potwierdzaja badania,
ktdre opublikowano w 2017 r. Potomstwo loch otrzymu-
jacych dodatek tej substancji w ilo$ci 100 mg/kg dawki
pokarmowej, poczawszy od ostatniego tygodnia ciazy
do odsadzenia, szybciej rosto i osiggneto wyzsza od-
sadzeniowa mase ciala. Takze wedlug tych obserwacji
suplementacja L-karnityny nie ma wiekszego wpty-
wu na zawarto$¢ podstawowych sktadnikow odzyw-
czych w wydzielinie gruczotu sutkowego. Suplemen-
tacja spowodowatla wzrost stezenia ttuszczu w siarze.
Nie wykryto zadnych zmian w skladzie chemicznym
mleka. Zwrdcono natomiast uwage na wzrost zawar-
tosci immunoglobulin G i A w siarze oraz we krwi loch
i prosigt. W tych badaniach nie odnotowano wptywu
suplementacji L-karnityny na liczbe prosiat zywo uro-
dzonych w miocie, urodzeniowa mase ciala i przezy-
walnos¢ prosiat (15).

Takze polscy naukowcy nie stwierdzili wplywu
dodawania L-karnityny do diety loch na liczbe pro-
sigt Zzywo urodzonych w miocie i urodzeniowa mase
ciala. Suplementacja spowodowata zmniejszenie licz-
by upadkow i zwiekszenie odsadzeniowej masy ciata
prosiat. Ponadto zauwazono zmiany stezen niektérych
metabolitéw w osoczu krwi loch, ktdre mogty wyni-
ka¢ z oddzialywania karnityny na gospodarke lipido-
wa (16). W innych badaniach przeprowadzonych w pol-
skim o$rodku naukowym efektem suplementacji byta
wieksza liczba prosiat w dniu odsadzenia. Lochy otrzy-
mujace od 90. dnia cigzy do konca laktacji dodatek L-
-karnityny w ilo$ci 50 mg/kg dawki pokarmowej od-
chowaly $rednio 11,0 prosigt w miocie. W przypadku
loch nieotrzymujacych dodatku warto$¢ ta wynosi-
1a 10,1. W wyniku suplementacji doszlo do znacznego
zwiekszenia tempa wzrostu prosiat. Srednia masa mio-
tu przy odsadzeniu byla znacznie wyzsza mimo niz-
szej masy po porodzie. Nie wykryto istotnych zmian
w sktadzie chemicznym mleka. Zwrécono jednak uwa-
ge na mniejsza liczbe komodrek somatycznych w mle-
ku. Mozna zatem wnioskowa¢ o korzystnym wptywie
suplementacji L-karnityny na stan zdrowotny gruczo-
tu sutkowego (17). Wedtug obserwacji amerykarnskich
naukowcdéw suplementacja L-karnityny tylko w czasie
laktacji (50—200 ppm) ma niewielki wplyw na wyniki
odchowu prosiat. Z kolei po zastosowaniu dodatku L-
-karnityny w okresie cigzy (100 mg dziennie) uzyska-
no wyzsza urodzeniowg mase ciala prosiat oraz wyz-
sz3 mase miotow przy porodzie i odsadzeniu (18, 19).

Wskazuje sie na korzystny wplyw L-karnityny na
tkanke mie$niowg prosigt. Wykazano, ze suplemen-
tacja zwieksza ekspresje genéw kodujacych biatka
uczestniczace w procesach anabolicznych. Jednoczes-
nie dochodzi do zahamowania proceséw katabolicz-
nych, zwlaszcza degradacji biatek miesniowych (20,
21). Stwierdzono, ze L-karnityna stymuluje rozwoj
wildkien mie$niowych u prosiat z niskg urodzenio-
wa masa ciala. W wyniku suplementacji mniej ttusz-
czu uleglo odlozeniu w organizmie. Efekty te mogty
wynika¢ z nasilenia oksydacji kwaséw ttuszczowych
i poprawy bilansu energii (22). Wedlug innych obser-
wacji suplementacja L-karnityny (dodawana do pre-
paratu mlekozastepczego w dawce dziennej wynosza-
cej prawie 0,5 g) nie ma istotnego wplywu na tempo
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wzrostu i mase miesni szkieletowych prosiat o niskiej
urodzeniowej masie ciala (23).

Omawiajac zagadnienia zwigzane ze znaczeniem
karnityny w rozwoju prosiat, warto zwrdci¢ uwage na
jej oddzialywanie na przewdd pokarmowy. Wykaza-
no, ze dodawanie L-karnityny do diety loch w okresie
cigzy i laktacji w ilosciach wynoszacych odpowiednio
100 i 200 mg/kg dawki pokarmowej wywiera korzyst-
ny wplyw na bariere jelitowa ich potomstwa. Przeja-
wia sie to miedzy innymi nasileniem ekspresji biatek
potaczen miedzykomoérkowych w btonie Sluzowej je-
lita cienkiego. Ponadto dochodzi do zwiekszenia ak-
tywnos$ci dysmutazy ponadtlenkowej i obnizenia ste-
zenia dialdehydu malonowego (24). We wcze$niejszych
badaniach L-karnityna wchodzita w sklad mieszaniny
substancji bioaktywnych, ktéra przyspieszyta rozwoj
nablonka jelita cienkiego oseskow (25).

Podsumowanie

Komponenty paszowe stosowane w zywieniu loch za-
Zwyczaj s ubogie w karnityne, a synteza endogenna
moze nie zaspokajac potrzeb organizmu w okresie cigzy
ilaktacji. Efektem wzbogacania diety ciezarnych loch
w L-karnityne moze by¢ wyzsza masa miotow przy
urodzeniu. Moze to wynikac z wiekszej liczby prosiat
w miocie lub wyzszej urodzeniowej masy ciala pro-
sigt. Wedtug badan przeprowadzonych w warunkach
in vitro L-Kkarnityna wywiera korzystny wptyw na doj-
rzewanie oocytéw i rozwoj zarodkéw (26). Wyzsza masa
ciala prosiat w dniu porodu moze by¢ spowodowana
pobudzeniem metabolizmu energii i lepszym odzy-
wieniem ptodéw. Suplementacja L-karnityny w okre-
sie cigzy moze pobudzi¢ rozwoéj tozyska. Niemniej jed-
nak nie zawsze ma to wplyw na mase prosiat i miotow
(27). Wiekszo$¢ badan dowodzi, ze potomstwo loch zy-
wionych pasza wzbogacona w L-karnityne charakte-
ryzuje sie szybszym tempem wzrostu w okresie kar-
mienia mlekiem i osiagga wyzsza odsadzeniowa mase
ciala. Wynika to przede wszystkim z pobierania wiek-
szych ilosci mleka.
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