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Obecny stan lasow na Helu
i dzialania hodowlane zmierzajace
do urzymania ich biologicznej trwalosci V
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Present state of forests on Hel and silvicultural measures aimed at maintaing their
biological stability

1. GENEZA GEOLOGICZNA MIERZEI HELSKIEJ

Mierzeje Helskg, jak podaja Lencewicz i Kondracki (3),
zbudowat dryft, czyli pragd morski biegngcy wzdluz polskich wy-
brzezy z zachodu na wschdod. Powstata ona na fundamencie osadéw Morza
Litorynowego ), ktoére znaleziono na gig¢bokosci 19 m. Dopiero na tych
utworach zaczely osadza¢ sie nowsze piaski nanoszone stale pradami
morskimi a prdca fal i wiatru dokonala reszty. Tak powstala mierzeja
o dlugosci 34 km i dlugosci wybrzeza po obu stronach 71 km. Osadzanie

1 Referat wygltoszony na konferencji w sprawie zagospodarowania i utrzymania
trwalosei lasOw na Potwyspie Helskim, zorganizowanej 4 X 1986 r. na Helu przez
Zarzad Oddziatu SITLiD w Gdansku przy udziale OZLP w Gdansku i Dowodcy
Garnizonu Marynarki Wojennej na Helu.

2 Morze Litorynowe to ostatnie stadium Baltyku, ktére nastapilo po Jeziorze
Ancylusowym. Baltyk w tym okresie powieksza sig, uzyskujgc szeroki dostep d_o
oceanu. Stalo sie to dzieki obnizeniu przyleglego ladu, ktére nosi nazweg obnizenia
litorynowego. Skamieling przewodnia tego stadium Baltyku jest Litpn'na litorea
(stad nazwa morza), migczak z rodzigga-LiLo\?\'inidae, rzedu Prosobranchia, zyjacy do
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si¢ piaské6w odbywalo sie plytko, bo dno Morza Litorynowego znajdo-
walo sie blisko powierzchni wody.

Na linii obecnej mierzei wylonila sie najpierw plycizna, lawica, ktoéra
stopniowo poszerzala sie i wylaniala w roéznych miejscach ponad fale
morskie w postaci lancucha wysepek, az wyksztalcila sie dzisiejsza dluga
,Kosa”. Fale morskie do$¢ czesto przerywaly jg (w ostatnich latach 1904
i 1914), a na starej mapie Puffendorfa z roku 1655 (na ktérg powolujg
si¢ cytowani autorzy), zachodnia polowa mierzei przedstawiona jest w po-
staci pieciu wysp porozdzielanych przesmykami. Chociaz wzburzone wody
przelewaly sie przez nie tylko w czasie sztormdéw, mialo to znaczenie
obronne, gdyz na wysepkach znajdowaly sie fortyfikcje polskie Wia
dystawowo i Kazimierzowo.

Zachodnia polowa obecnej Mierzei Helskiej jest waska, gdyz ma za-
ledwie 200 do 500 m szerokoS$ci i dopiero wschodnia jej czes¢ rozszerza
sie do okolo 3 km przybierajgc ksztalt maczugi. Od strony morza brzeg
jest jednostajny, wyrownywany przez wspomniany dryft biegngcy wzdluz
mierzei. Natomiast od strony Zatoki Puckiej linia brzegowa jest zebata,
modelowana przez wode i kry lodowe.

Wzdluz calego wybrzeza zewnetrznego ciggnie sie pas z szerokg plaza.
W zachodniej cze$ci mierzei wydmy sg niskie (5—6 m n.p.m.). Roéwniez
od Zatoki Puckiej brzeg jest niski i podmokly. Dopiero za Jastarnig wyd-
my staja sie wieksze i dochodzg wcale pokaznych rozmiaréw przy wy-
sokosci 23 m n.p.m., a przy koncu mierzei ukladaja sie w kilka pasow,
gdzie obok glownego lezg pasma wydm nizszych.

Na wybrzezu polozonym na wschéd od miasta Helu wyksztalcil sie
obecnie pas lotnego piasku. Jest to najmlodsza dobudowa mierzei, gdyz
brzeg od tej strony stale narasta, za to po stronie wewnetrznej ulega
niszczeniu. Dlatego przy porcie na Helu trzeba bylo budowaé¢ silne umoc-
nienia. Ogélnie rzecz biorgc, wydmy na Helu sg juz zalesione i dzigki
temu juz dalej sie nie posuwajg.

II. WARUNKI SIEDLISKOWE I ZESPOLY ROSLINNE
MIERZEI HELSKIEJ

Klimat ogélny Dzielnicy Gdanskiej wg podzialu Guminskiego
(za Kondrackim — 1) na dzielnice rolniczo-klimatyczne, jest na
og6t chlodniejszy anizeli w wysunietej na zachéd dzielnicy szczecinskiej
i ma mniejsze amplitudy temperatur rocznych. Zima trwa ponizej mie-
siaca, za to przymrozki moga wystepowa¢ do czerwca. Opady s raczej
male, ponizej 600 mm rocznie, wiatry natomiast silne. Dlugosc okresu
wegetacyjnego od 200 do 210 dni. W dzielnicy tej Potwysep Hel ma naj-
bardziej typowy klimat morski o charakterygtyczne;,.,wysokleJ wilgot-
nosci powietrza ($rednie sumy niedosytow wilgotnosci na Helu — dla
okresu 1925—1938 i wg Hohendorfa za Guminskim — wy-
nosza w styczniu 14, a w lipcu 87 mm — suma roczna niedosytow oslgga
584 mm). Takze $rednie wartoSci temperatur 1 opagiow. a'gmosferyczpth
notowane na Helu odbiegaja od wartosci innych dzielnic i to szczegolnie
zimg ($r. temp. stycznia —0,6°C, lipca 17,2°C, roczna 7,2°C, roczna suma
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opadow 528 mm wg danych dla okresu 1881—1930). Wedlug Kostro-
wickiego (2) na Helu wystepuje najmniejsza liczba dni mroznych, bo
tylko 27, z maksymalng temperatura ponizej 0°C.

Jak wynika z powyzszego, warunki siedliskowe Mierzei Helskiej
ks,ztaltowan.e s3 zarOwno przez jalowy substrat przemytych woda pias-
kow morskich, jak i lokalny relief wydm, wysoka wilgotnosé powietrza
uzup-elmajhacq nieduzg sume opadéw pionowych, czestymi i obfitymi opa-
dami poziomymi (mgly i opadanie rosy), a przede wszystkim wiatry
(bryzy i sztormy). SzczegOlnie wyraznie relief roéznicuje siedlisko pod
wzgledem jego produkecyjnosci. Na wierzchotkach wydm mamy do czy-
“nienia ze skrajng formg boru suchego chrobotkowego. Na sklonach w za-
leznosci od ekspozycji zbocza wystepuja stabe i silne bory $wieze. W roz-
legtych plaskich dolinach miedzy pasmami wydm spotykamy dosé¢ pro-
dukcyjne bory wilgotne, natomiast w glebokich dolinach miedzywydmo-
wych trafia si¢ bory bagienne z Ledum palustre i Sphagnum sp.

Geneza wydm nadmorskich wedlug Szafera (4) wigze sie scisle
z rozwojem roslinnosci. Na wydmach bialych i szarych dominujg trawy:
Ammeophila arenaria, Elymus arenarius, Festuca rubra v. arenaria, czy
pospolita Corynephorus canescens, wylapujgce niesiony z wiatrem piasek
1 powodujgce, ze wydma wyrasta nieraz w pokazne wzniesienie. W miare
wzbogacania sie gleby w prochnice oraz stabilizacji podloza na wydmie
szarej osiedlajg sie wpierw krzewy i krzewinki: Salix arenaria, Empetrum
nigrum, Calluna vulgaris i inne. Moga one tworzy¢ trwale zbiorowiska
krzewinkowe — najczesciej jednak predzej czy pozniej, bieg sukcesji
ekologicznej prowadzi do zespolu boru sosnowego bazynowego Pineto-
-Empetretum nigri (Libbert i Sissingh 1939).

Bér nadmorski bazynowy jest charakterystyczny dla wybrzeza mor-
skiego. W zespole tym sosny sg zazwycza] niskie, o pniach powyginanych
i koronach zdeformowanych przez wiatry wiejgce od morza. Liczba ga-
tunkow roslin jest w nich niewielka i1 z reguly panuje wrzosiec — Erica
tetralis i bazyna czarna — Empetrum nigrum.

Roslinnos¢ w pasie przybrzeznym Baltyku uklada sie wyraznie stre-
fowo. Idac od wody w glab ladu wyrozniamy zawsze trzy odrgbne pasy
florystyczne:

a) ptaskg plaze bez roslinnosci, ’

b) wal wydm przednich, czyli biatych, ze skapa naturalng roslinnoscig
(zazwyczaj sztucznie utrwalonych), . ’ o

c) pasm wydm wewnetrznych, czyli szarych, na ktorych juz trwale
utrzymuje sie roslinnosc zielna i drzewiasta z bogata florg porostow. Ale

i te wydmy moga by¢ w czesci nagie i ruchome.

III. STAN LASOW, MIERZEI HELSKIEJ POD WZGLEDEM
SKEADU GATUNKOWEGO I WIEKU

Przewazajacym gatunkiem drzewiastym na Helu jest sosna zwyczajna
(Pinus sylvestris L.) 1 to najczesciej dobrze przystosowana do miejsce-
wych warunkéw siedliska, bowiem stare przestate drgewostanx siegaja
150 i wiecej lat, a przy tym dynamicznie odnawiajg sie w sposéb natu-
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ralny. Tylko odnowienia sztuczne na utrwalonych wydmach nie gwaran-
tuja miejscowego pochodzenia sosny zwyczajnej, a takze wykazujg mo-
zaikowate przemieszane male drzewostany i kepy sosny czarnej (Pinus
nigra), sosny smolowej (Pinus rigida) i sosny gorskiej (Pinus montana).
Dotyczy to w szczegolnosci pasa przybrzeznego, podlegajgcego nadzorowi
1 administracji GUM-u, ktory para sig¢ najtrudniejsza problematykg ho-
dowlang, tj. utrwalaniem i zalesianiem wydm biatych i szarych, znajdu-
Jacych sie pod destruktywnym wplywem morza i wiatréw sztormowyckh.

Patrzac globalnie na problem obecnego wieku i skladu gatunkowego
drzewostanéw helskich stwierdzi¢ nalezy, ze znakomita wiekszo$é lasow
sosnowych na Helu to drzewostany przeszlorebne, dochodzace swego wie-
ku biologicznego, w zwigzku z czym zamieranie poszczegélnych osobni-
kow badz grup drzew jest konsekwencjg $mierci naturalnej. Wynikaja
z tego okreSlone zadania hodowlane o ktérych bedzie mowa w dalszej
czgsci referatu. ot

Bogata rzezba terendéw wydmowych Helu stwarza wspomniang mo-
zaike siedlisk. Dlatego w dolinkach miedzywydmowych, gdzie gromadzi
si¢ wigcej wody, spotykamy roézne gatnki liSciaste, m.in. dgb szypul-
kowy (Quercus robur) i bezszypulkowy (Q. sessilis), olsze czarng (Alnus
glutinosa), a takze klon jawor (Acer pseudoplatanus). Z nalotu dochodzi
zazwyczaj brzoza gruczolkowata (Betula verrucosa) i topola osika (Popu-
lus tremula). S to powierzchnie male, jednak o duzym znaczeniu bio-
cenotycznym, czesto jako wodopoje i kapieliska dla dzikow i saren.

Podszycie lesne w Zyzniejszych partiach drzewostanéw sosnowych
stanowi jarzebina (Sorbus aucuparia), krzaczasty dab i sztucznie wpro-
wadzana czeremcha amerykanska (Prunus serotina). Tej ostatniej jako
gatunku obcego nie nalezy wprowadza¢ w terenie Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego, gdyz w parkach krajobrazowych, podobnie jak w par-
kach narodowych, powinno sie dazy¢ do naturalizacji laséw i elimino-
wania z nich gatunkéw egzotycznych, znieksztalcajgcych naturalne cechy
rodzimego krajobrazu.

Co innego w samym pasie przybrzeznym, gdzie najwazniejszym za-
daniem jest zatrzymanie lotnych piaskéw oraz ustalenie i zalesienie wydm
czolowych. Tutaj wszystkie wypracowane skuteczne metody sg polecane
w pierwszej generacji. Stanowig stadium pionierskie na ruchomych pias
kach, a w sklad tego stadium mogg wchodzi¢ réwniez introdukowane
gatunki obcego pochodzenia. Jednak w drugim pokoleniu po stabilizacji
wydm i wyksztalceniu sie inicjalnej gleby lesnej, nalezy przystepowac
do ich przebudowy z wprowadzeniem rodzimej sosny i gatunkow towa-
rzyszacych.

IV. STAN LASOW NA MIERZEI HELSKIEJ, OCENIANY POD KATEM
NATURALNEGO I SZTUCZNEGO ODNOWIENIA

Sosna zwyczajna na Helu wykazuje wyraZng predyspozyf:je i duzg
dynamike odnowienia naturalnego. Podeszly wiek drzewostanow z drze-
wami o duzych, parasolowatych, dobrze naéwietlony_ch. koronach sprzyja
czestemu i obfitemu obradzaniu nasion. Gleba pod silnie przerzedzonymi
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lasami vs_zykazuje duzg sprawnosé¢ biologiczng, a jalowy substrat piasz-
czysty nie sprzyja z kolei zachwaszczeniu. Wszystko to stwarza podatny
grunt _pod paturalnq regeneracje lasu na drodze samosiewnej.

Dzialanie klimatu morskiego z duzg wilgotnoScig powietrza i czestymi
oraz obfitymi opadami poziomymi (mgly, rosy), niezmiernie waznymi dla
flory porostowej, poprawia warunki kielkowania nasion sosny i powsta-
wania nalotéw i podrostow. Mozna $mialo powiedzie¢, ze tak pieknych
i jakosSciowo cennych samosiewédw sosny nie spotyka sie ani na Mierzei
Wislanej, ani np. w Stowinskim Parku Nrodowym na obszarach wydmo-
wych (7). :

Duze zréznicowanie wysokosciowe i wiekowe stozkéw i grup pod-
rostow sosnowych (sosna helska w mlodosci wykazuje znaczng cienio-
zno$nos¢ i dobry przyrost pod okapem nawet przez 20 i wiecej lat) stwa-
rza miejscami obraz lasu przerebowego, a w kazdym razie co najmniej
lasu dwupokoleniowego, czyli niezmiernie cenng forme lasu dla parku
krajobrazowego. Stad rodzi sie mozliwos¢ urozmaiconego prowadzenia
takich drzewostanéw réznymi sposobami zagospodarowania i rebni.

V. OPTYMALNE SPOSOBY ZAGOSPODAROWANIA LASOW
NA MIERZEI HELSKIEJ

Utworzenie parku krajobrazowego na Mierzei Helskiej nie ograniczylo
w zasadniczy sposéb prowadzenia normalnej gospodarki lesnej na wy-
dzielonych terenach. Ideg przewodnig ich tworzenia jest pigkna oprawa
lesna dla szczegdlnie cennych terenéw polskiego krajobrazu. Utrzymanie
biologicznej trwalosci lasu i dzialania zmierzajgce do jego naturalizacji
wymagaja odpowiednich zabiegéw technicznych, zgodnych z ekologia ga-
tunkéw, w tym przypadku gatunku podstawowego jakim jest sosna zwy-
czajna zasiedlajagca Hel.

Wspomniana duza predyspozycja sosny do odnowienia naturalnego
i powstawanie samosiewoéw nawet w niewielkich lukach drzewostanu lub
pod obumierajgcymi $miercig naturalng starymi sosnami-matkami, stwa-
rza szerokie mozliwosci dla stosowania rebni czgsSciowej i stopniowej,
a calkowitego wyeliminowania i zaniechania rebni zupeinej na ‘wiek-
szych powierzchniach. Do takiego dziatania upowaznia nas ’StablanSC sta-
tyczna drzewostanow, uodpornionych na dz1alan1e w1atr9w burzowych
i sztormowych od wczesnej miodosci targajacych koronami drzew, a ros-
nacych obecnie w bardzo niskich stopniach zadrzewienia wskutek duzej
suchosci substratu glebowego. Nawet silnie przerzedzone stare drzewo-
stany o duzej masie czeSci nadziemne] drzew, a przede wszystkim o bar-
dzo duzych parasolowatych koronach przypomma}chych sosne pinie (Pi-
nus pinea) nie wykazujg zadnych praktycznie szkéd powodowanych przez
wiatry. ’ - '

W partiach dojrzatych i przeszlorgbnych drzewostanow, gdzie na ca-
lej lub czesci powierzchni brak samorzutnego odnowienia . naturalnego
lasu, nalezy stosowaé¢ rebnig czesciowa na pasach o szerokosci ok. 40 m
z jednoczesnym przygotowaniem gleby pod samosiew, polegajacym na
wyoraniu plytkich bruzd celem odkrycia gleby mineralnej, lub na ptyt-
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kim przemieszaniu prochnicy z glebg mineralng za pomocg brony tale-
rzowej. Przy cigciu obsiewnym w obfitym roku nasiennym nalezy w
plerwszej kolejnosci usung¢ drzewa z drzewostanu podrzednego, o wy-
raznych wadach pnia i korony, a pozostawi¢ do obsiewu drzewa dobrze
uksztaltowane o duzych koronach. Gesty samosiew powinien powstac
w bruzdach i na odwréconych skibach. Z kolei zréznicowane warunki
siedliskowe spowodujg nieréwnomierny wzrost odnowienia, skutkiem cze-
go ciecia odslaniajgce musza postepowac za potrzebami podrostu w spo-
s6b nieregularny, konczgc sie cieciem uprzatajacym w jednym miejscu
juz po uplywie 10 lat, a w innych po 20 i wiecej latach. W ten sposob
uzyska sie réwniez urozmaicong budowe odnowienia, tak cenng z punktu
widzenia krajobrazu.

Tam gdzie w starych przestarzalych drzewostanach powstaly spon-
taniczne odnowienia w postaci typowych stozkoéw wzrostu, wykorzystujac
zaistniala juz sytuacje, mozemy stosowaé¢ rebnie stopniowa, tzw. rebnie
gniazdowa Karola Gayera, tworzagc gniazda nad stozkami odnowienia
i poszerzajac je koncentrycznie celem inicjowania dalszego obsiewu na
obrzezach gniazd. Tutaj odnowienie trwaé¢ moze takze 20 do 30 lat, a po
polaczeniu sie gniazd i uprzatnieciu reszty starych drzew miejsca nie
odnowione mozna obsadzi¢ grupami brzozy brodawkowatej, dodajac la-
som kolorytu i charakteru laséow skandynawskich.

W podmoklych dolinkach miedzywydmowych spotykamy czesto ma-
lowartosciowe odnowienia z ggszczem krzewow i krzewinek lub kepy
drzewiastych gatunkow pionierskich z lichg sosng i osikg. Mimo matych
powierzchni sg to siedliska olséw i w tym kierunku powinny zmierzac
nasze dzialania hodowlane, by przebudowaé¢ je na kepy typowych olesow
przy zastosowaniu rebni zupelnej gniazdowej. Wyciecie rosngcych tam
osik i chorowitych sosen pozwoli na wprowadzenie sztuczne pod ochrong
boczng Scian drzewostandéw sosnowych olszy czarnej z domieszkg brzozy
omszonej (Betula pubescens), a nawet na obrzezach pojedynczego jesionu
wyniostego (Fraxinus excelsior) czy debu szypultkowego (Quercus robur).
W ten sposéb nakierujemy rozwoj drzewostanow helskich na tory zgodne
z przyrodniczymi warunkami srodowiska.

V1. CELOWOSC ADMINISTRACYJNEGO ZAPEWNIENIA ,
TRWALOSCI BIOLOGICZNEJ LASOW NA MIERZEI HELSKIEJ

Podczas lustracji laséw helskich od cypla pétwyspy, tj. portu i miasta
Helu przez Jurate w kierunku Jastarni, rzuca si¢ w oczy nieporowny-
walny obraz laséw znajdujgcych sie pod kontrolag marynarki wojennej,
a wiec zamknietych dla turystyki, w stosunku do stanu laséw ogodlnie
dostepnych w okolicy Jastarni oraz przybrzeznych pasow zachodniej
czeSci mierzei az po Wladystawowo znajdujacych si¢ pod zarzgdem
GUM-u. Roznica ta uwidacznia sie we wspaniale] kondycji zdrowotne]
i dynamicznym odnowieniu naturalnym laséw niedostepnych dla turys-
tyki. Mimo iz na terenie tym znajduja sie takze osrodki wypoczynkowe,
to jednak wydawane wczasowiczom przepustki zastrzegajg poruszanie
sie wylgcznie po drogach i zakazuja wstepu do lasu. Nie bez wplywu na
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stan _lasu jest rowniez wydatna pomoc Komendantury Portu w postaci
robocizny i $rodkéw finansowych przy realizacji prac lesnych. Korzysta
z tego cale Le$nictwo Hel (ok. 1000 ha) i przewazajgca czesé¢ Lesnictwa
Jastarnia (ok. 900 ha).

Niewielka pozostala czes¢ le$nictwa Jastarnia i tereny GUM-u sg
obecnie ,,zadeptane” przez wczasowiczow, turystéw i grzybiarzy. Przy
c}u?ych osrodkach wypoczynkowych lasy poprzecinane sg tak gestg siecig
sciezek 1 Sciezynek doslownie we wszystkich mozliwych kierunkach, ze
nie ma w nich prawie runa — nie méwigc o odnowieniu naturalnym. Jest
to widomy dowod negatywnego wplywu turystyki na las. Wystarczy zam-
kng¢ lasy przed masowa turystyka i rekreacjg, by uruchomié¢ naturalne
me’c}}anizmy samoregulacyjne ekosystemu leénego i przywroéci¢ jego zdol-
nosci regeneracyjne.

W zasadzie Mierzeja Helska jest niewielkim skrawkiem ladu, nie prze-
kraczajacym 3000 ha. Specyfikg potwyspu jest wyjgtkowo piekna obu-
stronna plaza od Zatoki Puckiej i Baltyku. Na Hel jedzie sie po slonce
na plazy i kapiel w morzu. Dlatego dla dobra Nadmorskiego Parku Kra-
jobrazowego nalezy rozwazy¢ mozliwos$é zamkniecia wszystkich terenow
leénych Helu, ogrodzenie i umocnienie szerokich wejs¢ na plaze oraz
sukcesywne oplotowanie dotad otwartych terenéw lesnych i wydmowych.
Zlikwidowanie czynnika antropopresji, dominujgcego na tym malenkim
obszarze, przywroéci przyrodzie Helu nieco pierwotnego blasku i wyzwoli
naturalne sily regeneracyjne tkwiace w ekosystemach lesnych, a facho-
wa pomoc lesnikéw pracujgcych w Lasach Panstwowych i w GUM-ie
zapewni biologiczng trwalosé laséw na Helu.
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