Zywienie a behawior psow i kotow

Olga Witkowska*
y ywienie i zachowanie zwierzat sa ze
soba powiazane wieloplaszczyzno-
wo. Bardzo wazna zaréwno dla wilasci-
cieli, jak i lekarzy weterynarii jest zatem
znajomos$¢ podstawowych aspektow beha-
wioru zwigzanego z dietg ich podopiecz-
nych. Powszechnie wiadomo, ze techni-
ka karmienia, jako$¢ oraz ilo§¢ pokarmu
moze mie¢ wplyw na terapie oraz dobro-
stan zwierzecia. Zaréwno zbyt obfite, jak

i zbyt skape dawkowanie pokarmu niesie
ze soba negatywny wplyw na zdrowie. Po-
szczegblne skladniki zawarte w pokarmie
moga réwniez oddzialywaé¢ na zachowa-
nie zwierzat.

Istnieje wiele czynnikéw, ktére znaczg-
co wplywaja na wybor pozywienia u pséw
i kotéw. Sa to gatunek zwierzecia, natu-
ralny behawior zywieniowy oraz wyuczo-
ne zachowania zwigzane z karmieniem.
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Wysoka motywacja oraz czas maja naj-
istotniejszy wplyw na wyksztalcenie sie
form behawioru zywieniowego. W dzisiej-
szych czasach nie ma to jednak az tak wiel-
kiego znaczenia, poniewaz naklad energii
spozytkowanej na zdobycie pokarmu jest
prawie zerowy. Konsekwencja tego stanu
rzeczy moga by¢: nadreaktywno$¢, prze-
cigzenie psychiczne oraz nuda. Wtasci-
ciele w celu zapewnienia réwnowagi psy-
chicznej zwierzecia czesto positkuja sie
zabawkami, ktére maja za zadanie wydtu-
zy¢ czas i zwiekszy¢ wysitek poswiecony
na zdobycie pokarmu. Na rynku dostep-
nych jest wiele przedmiotéw stworzonych
w tym celu. Mozna wykorzystywac miski,
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Nutrition and behavior of dogs and cats
Witkowska O.

This review aims at the presentation of relationship
between nutrition and behavior of animals. This study
is focused on several factors including the quality
and quantity of food that affects companion animals
behavior. The first factor is the amount of food intake.
Long term overfeeding, especially overnutrition, results
in obesity which leads to decreased physical activity,
weight gain, recumbency and even lethargy. On the
other hand too low food intake or malnutrition, has
also negative effect on the animals behavior. It is
considered that the level of protein in food plays
major role in animal behavior, since the protein
quantity determines the absorption rate of certain
amino acids by the brain, so increases or decreases
the rate of various neurotransmitters synthesis. The
phenomenon of calming after ingestion of milk is well
known. It has been shown that alpha1-casozepine, the
tryptic casein hydrolysate, acts similarly to diazepam.
In order to delay the process of aging and to prevent
deterioration of cognitive functions, it is recommended
to introduce antioxidants to the diet. The green tea
has been known to exert relaxing activity, that is
due to L-theanine, which is a structural analogue
of L-glutamine. In the literature, there are many
conflicting reports on the nutrients influence on
metabolic and neurochemical processes in CNS of
companion animals. Here, we describe and discuss
different relations between nutrition and animals
behavior.
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ktére wymagaja inwencji i zaangazowania,
by pozyska¢ pozywienie, pilki, ktére wy-
pelnia sie karmg i w trakcie toczenia do-
chodzi do uzyskania przez zwierze keséw,
oraz wiele innych technik (rye. 1).

Dostep do pokarmu u pséw jest $cisle
zwigzany z pozycja, jaka osobnik zajmu-
je w stadzie. Zapobiega to marnowaniu
energii na konfrontacje miedzy czlonka-
mi stada, co mogloby by¢ zgubne dla ca-
tej populacji. Takie zachowanie mozna

Ryc. 1. Zabawka (,kula smakula“) majaca na celu
wydtuzenie czasu i utrudnienie podczas pobierania
pokarmu przez psa (fot. Kaja Chudalewska)

wykorzysta¢ w celu nauczenia psa poza-
danych zachowan. Prozaiczne nagradzanie
zwierzecia za postuszenstwo poprzez po-
zytywne wzmocnienie wykorzystuje fakt,
ze pies bardziej ceni sobie pokarm otrzy-
many z rak cztowieka (przywédcy stada),
niz znajdujacy si¢ w misce.

Koty, mimo ze zostaly udomowione wie-
le tysiecy lat temu, ciagle posiadaja wysoce
rozwiniety instynkt fowiecki. Jedza wiele
razy podczas doby i nie czekaja na uczu-
cie gltodu (1). Jezeli kotom umozliwi si¢
wychodzenie na dwdr, nie zrezygnuja one
z polowania, nawet bedac na zbilansowa-
nej diecie, cho¢ ilo§¢ zdobywanego przez
nie pokarmu jest mniejsza w poréwnaniu
z iloscig, jaka pozyskuja koty dzikie (od-
powiednio 66g/dzien oraz 294g/dzier; 2).

Zwierzeta moga preferowac pokarmy,
z ktérymi nigdy nie miaty kontaktu. W li-
teraturze zjawisko to nazywane jest neo-
filia. Publikacje dowodzg, ze zjawisko to
jest obserwowane zaréwno u kotéw, jak
iu pséw. Podawanie 6-tygodniowym szcze-
nietom pozywienia o stalym sktadzie przez
16 tygodni i po tym czasie oferowanie im
innego pokarmu skutkuje wieksza atrak-
cyjnosciag nowego (3). Jednakze efekt no-
wosci utrzymuje sie krétko, zaledwie kil-
ka dni. Oczywiscie, jezeli walory smako-
we zywnosci do tej pory niespozywanej sa
wyzsze, neofilia bedzie trwalsza (4). Zna-
jomosc¢ takiej zalezno$ci mozna wykorzy-
sta¢, by zaaplikowa¢ zwierzeciu prepara-
ty lecznicze.

Przeciwienstwem neofilii jest neofo-
bia, czesto nazywana utrwaleniem nawy-
kéw zywieniowych. Wedtug Thorne’a (5,
6) zwierzeta miesozerne cze$ciej przeja-
wiaja neofilig, natomiast neofobia wyste-
puje gléwnie wtedy, gdy nowy pokarm po-
dawany jest w warunkach stresowych, np.
podczas choroby zwierzecia. Stycha¢ tak-
ze opinig, ze im bardziej regularna dieta,
tym wieksze prawdopodobienstwo wysta-
pienia neofobii (7). U kotdw istotne jest to,
ze w celu pokonania niecheci do nowe-
go pozywienia zwierzeta te powinny by¢
eksponowane nie tylko na zapach, ale i na
smak nowej potrawy (8). Dlatego zaleca si¢
podawanie matej ilo§ci nowego sktadnika
do wody pitnej, poniewaz neofobia nigdy
jej nie dotyczy. Trzeba pamietac takze, ze
u tych zwierzat nieche¢ do pobierania po-
karmu narasta bardzo szybko i nawet jed-
nokrotne spozycie zwiazane z jakimi$ ne-
gatywnymi odczuciami moze prowadzi¢ do
odmowy kontaktu z konkretnym skladni-
kiem (nawet do 40 dni i dtuzej; 9).

Ilo$¢ pobieranego pokarmu istotnie
wplywa na zachowanie zwierzat. Oty-
tos¢, ktdra dotyka coraz to wiekszej ilosci
zwierzat, czesto owocuje ospatoscig, bra-
kiem aktywnosci, wzrostem agresji zwig-
zanej z frustracja zwierzecia. Trzeba pa-
mietaé, ze w naturze wilki nie odzywiaja

sie regularnie. Z tego powodu maja ten-
dencje do spozywania nadmiernej ilosci
pokarmu. Istniejg publikacje, ktére swiad-
czg o tym, ze wilk moze zje$¢ do 17% masy
swojego ciala w jednym positku (10). Psy
réwniez przejawiaja takie zachowanie, kt4-
re czesto jest pomijane przez wiascicieli, co
skutkuje narastaniem problemu otylosci.
Niedobdr pokarmu takze wplywa na be-
hawior. Zwierze glodne bardziej efektyw-
nie broni swojego pozywienia. Niewielkie
zmniejszenie spozycia kalorii moze zwiek-
szy¢ aktywnos¢ zwierzat, natomiast zbyt
duze ich ograniczenie skutkuje zmniejsze-
niem aktywnosci (11). Psy sa w stanie od-
réznic jedzenie, ktérego musza bronic, od
tego, ktére nie wymaga takiego zachowa-
nia (12). Mozna to zaobserwowa¢ w chwi-
li, gdy podaje si¢ zwierzetom przysmaki
i jedzenie, ktére otrzymuja kazdego dnia.
Uktad pokarmowy dostarcza takze
sktadnikéw, ktére wplywaja na ukiad ner-
wowy. Odpowiedni balans miedzy iloscia
neuroprzekaznika a iloscia receptoréw jest
podstawa utrzymania odpowiedniego na-
stroju, emocji, percepcji. Wydaje sie, ze ja-
kos¢, czyli szczegdtowy sktad poszczegdl-
nych pokarméw, takze ma wplyw na beha-
wior nie tylko zwierzat, ale i ludzi.
Chinska medycyna tradycyjna od wie-
kéw glosi filozofie wpltywu poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych na zachowanie
czlowieka i zwierzat. Istnieje kilka publika-
cji $wiadczacych o tym, ze zawarto$¢ bial-
ka ma duzy wplyw na rézny rodzaj agresji
u pséw (12, 13, 14). Uznaje sig, ze poziom
biatka moze wptywaé na behawior, ponie-
waz decyduje o wchianianiu do mézgu nie-
ktérych aminokwaséw w celu zwiekszenia
lub zmniejszenia szybkosci syntezy réz-
nych neurotransmiteréw (15).
Serotonina odgrywa kluczowa role
w odniesieniu do podstawowych proce-
sOw neurobiologicznych warunkujacych
rézne zachowania. Ten niezwykle istotny
neurotransmiter dziata jako stabilizator na-
stroju, zmniejsza impulsywno$¢ oraz reak-
tywno$¢ (16). Tryptofan jest prekursorem
serotoniny. Zredukowany poziom biatka,
zwiekszony poziom tryptofanu moze po-
wodowac wzrost poziomu serotoniny po-
przez rosnace szanse tryptofanu na bycie
transportowanym do mézgu oraz absorp-
cje pozostalych aminokwaséw do komé-
rek dzieki dziataniu insuliny (17). W bada-
niu DeNapoli i wsp. (14) wykazano, ze psy
cechujace si¢ agresja dominacyjna bedace
na diecie wysokobiatkowej z dodatkiem
tryptofanu oraz na diecie niskobialkowej
przejawialy zredukowana agresje. Takze
u zwierzat wyrdzniajacych sie agresja te-
rytorialna stosowanie diety niskobiatkowej
suplementowanej tryptofanem redukowa-
fo agresje. Dzieje sig tak, poniewaz pokarm
zawierajacy mala ilo$¢ biatka, w potacze-
niu z wysoka zawartoscia weglowodanéw,
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moze indukowac zmiane proporcji w oso-
czu L-tryptofanu do duzych obojetnych
aminokwaséw (large neutral aminoacids —
LNAA), a tym samym wplyna¢ na konku-
rencje miedzy nimi dla wspélnego trans-
portera przez bariere krew-mdzg (18, 19).
Wiekszos¢ bialek cechuje sie niska zawar-
toscia tryptofanu i wysoka LNAA, wiec
dieta wysokobiatkowa pogarsza transport
tryptofanu przez bariere krew-mozg.

Niskie stezenie serotoniny powiaza-
no z agresja u ludzi. Najnowsze badania
wskazujg, ze serotonina moduluje réwno-
wage pomiedzy zachowaniami celowymi
i nawykowymi. Ostry niedobdr tryptofa-
nu, a co sie z tym wiaze niedobér seroto-
niny, sprawia, ze reakcje nawykowe prze-
wazaja nad celowymi (20). Badania u lu-
dzi potwierdzaja wzrost agresji, depresji
i zlosci u pacjentéw z niedoborem trypto-
fanu (21, 22, 23, 24). Do$wiadczenie, gdzie
grupie badanej podawano diete wzboga-
cong tryptofanem, a grupa kontrolna do-
stawala placebo, udowodnily, ze objawy
depresyjne, niepokdj i zte samopoczucie
uczestnikéw byly zredukowane po po-
daniu tryptofanu (25). Ponadto podawa-
nie kefiru, ktory jest bogaty w tryptofan,
takze przynosi pozytywne skutki w prze-
ciwdziataniu depresji, zaburzeniom leko-
wym i uposledzeniu funkeji poznawczych
u szczuréw (26).

Niektdre publikacje prezentuja sprzecz-
ne wyniki. Psy wykazujace agresje rézne-
go pochodzenia podzielono na grupy w za-
leznosci od prezentowanej agresji oraz za-
warto$ci biatka w diecie. Poziom tluszczu
byl tak dobrany, aby poziom energii byl
jednakowy. U wiekszosci zwierzat nie za-
obserwowano zmiany w zachowaniu (13).

Zjawisko uspokojenia niemowlat po
spozyciu mleka jest powszechnie znane.
Nieraz slyszy si¢ zalecenia spozycia mle-
ka przed snem w celu pomocy w zasnieciu.
Istnieja doniesienia, Ze sen ludzi starszych
spozywajacych kasze z mlekiem przed
snem jest trwalszy. Wydaje sie to spowo-
dowane reakcja warunkowa na mleko (27).
U niemowlat trypsyna rozszczepia kazeine
mleka matki do unikatowego dekapepty-
du, ktéry nastepnie laczy sie z receptora-
mi GABA-ergicznymi (28). Trypsynowy
hydrolizat alfal-kazeiny nazwano alfa-ka-
zozeping. Ma ona dzialanie zblizone do
diazepamu, aczkolwiek pozbawione jego
skutkéw ubocznych, takich jak np. seda-
cja. Niestety, wraz z dojrzewaniem ukla-
du pokarmowego zmienia si¢ aktywno$¢
enzymow trawiennych, albowiem u doro-
stych wieksza role odgrywa pepsyna i co
sie z tym wiaze ilo$¢ alfa-kazozepiny jest
nieznaczna.

Badania przeprowadzone przez francu-
skich naukowcéw potwierdzaja skutecz-
nos¢ tego peptydu u kotéw z problema-
mi lekowymi, gléwnie fobia socjalna (29).
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Doswiadczenie przeprowadzone w 2015 r.
obejmujace 21 kotéw niewychodzacych na
dwor pokazalo, ze zwierzeta, ktérym po-
dawano alfa-kazozepine oraz tryptofan,
wykazywaly znaczaco obnizony poziom
kortyzolu w moczu po 8 tygodniach diety.
Jednakze suplementacja nie miala wplywu
na poziom kortyzolu w osoczu po stresuja-
cym jednorazowym wydarzeniu, np. wizy-
cie u lekarza weterynarii (30). Messaoun-
diiwsp. w2005 r. (31) dowiedli, ze ludzie
spozywajacy alfa-kazozepine odznaczaja
sie mniejszymi wahaniami ci$nienia krwi
i tetna oraz wyraznym spadkiem stezenia
kortyzolu w osoczu w poréwnaniu z gru-
pa kontrolna (31).

W celu opdznienia starzenia si¢ i co sie
z tym wigze, zapobiegania poglebiania sie
zaburzen funkcji poznawczych, zaleca sig
wprowadzanie diety zawierajacej miedzy
innymi antyoksydanty. Witamina C, an-
tyoksydant rozpuszczalny w wodzie, oraz
witamina E, ktdra jest przeciwutleniaczem
rozpuszczalnym w tluszczach, chronig ko-
morki przed uszkodzeniem przez wolne
rodniki. Na podstawie danych z testow
neuropsychologicznych udowodniono, ze
pokarmy zawierajace witamineg E i C, selen
oraz wielonienasycone kwasy tltuszczowe
DHA (kw. dokozaheksaenowy), EPA (kw.
eikozapentaenowy) i L-karnityne wyraznie
polepszaja zdolnosci poznawcze u starych
pséw (32, 33). Z drugiej strony wedlug Pe-
tersena i wsp. (34) witamina E wydaje sie
nie przynosi¢ zadnych pozytywnych re-
zultatow (34).

Sylibinina, flawonoid pochodzacy
z ostropestu (Silybum marianum), ma réw-
niez wlasciwosci antyoksydacyjne. Uznaje
sie, ze chroni hipokamp, ktéry w duzej mie-
rze odpowiada za pamieé. Zgromadzone
dane sugeruja, ze u myszy, ktérym poda-
wano sylibining, nie dochodzito do zabu-
rzen pamieci i uszkodzen oksydatywnych
wywolywanych przez AB25-35, co suge-
ruje, ze substancja ta moze stac si¢ poten-
cjalnym $rodkiem terapeutycznym do le-
czenia choroby Alzheimera (35).

L-karnityna oraz acetyl-L-karnityna sa
niezbedne do transportu dlugofancucho-
wych kwaséw tluszczowych w komérkach.
Lookwood i wsp. udowadniaja, ze poda-
wanie tych zwigzkéw znaczaco poprawia
funkcjonowanie mézgu u starzejacych sie
szczuréw (36).

Podawanie wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych u suk w ciazy skutku-
je poprawa rozwoju mozgu u szczeniat.
Zalecana jest ich suplementacja takze kil-
ka tygodni po porodzie, poniewaz w mo-
mencie narodzin mézg nadal ulega prze-
mianom i swéj maksymalny rozwdj osiaga
okoto 5. tygodnia zycia. Szczenieta pocho-
dzgce od matek, ktérym suplementowano
DHA, z wigkszym sukcesem przechodzity
test labiryntowy (37).
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Badania prowadzone w 2012 r. dowio-
dly, ze szczenieta, ktérym podawano DHA
w postaci oleju rybiego, osiagaly znacznie
lepsze wyniki w nauce nowych komend,
wizualnej dyskryminacji kontrastu i w te-
$cie labiryntowym (38). Ponadto szcze-
nieta wykazywaly znacznie wyzsze miana
przeciwcial w surowicy przeciw wirusowi
wicieklizny, niz zwierzeta, ktére nie byly
poddane suplementacji. Zaleca sie poda-
wanie DHA wraz z witamina E, choling,
tauryna i L-karnityna.

Zielona herbata od dawna jest zna-
na jako nap¢j relaksujacy. Wiasciwosci
te wynikaja z obecnosci L-teaniny, ktéra
jest analogiem strukturalnym L-glutami-
ny. Substancja ta oddzialuje przez recep-
tory dla glutaminy, tym samym przeciw-
dziata stymulujacemu efektowi tej substan-
¢ji. U ludzi L-teanina dziata relaksujaco,
zmniejsza stres bez uczucia sennosci. Ba-
dania prowadzone we Francji ukazujg, ze
suplementacja L-teaning przez miesiac fa-
godzi objawy stresu u kotéw (39). Wydaje
sie, ze szczegblna skuteczno$¢ suplement
ten ma w stosunku do objawéw lekowych
oraz probleméw wspétzycia spolecznego.
Substancja ta jest bardzo dobrze tolerowa-
na przez psy i koty.

Substancjami, ktére pozytywnie wply-
waja na zdolnosci poznawcze starych pséw,
sa $redniotaficuchowe triacyloglicerole
(MCT - medium-chain TAG; 40). Potwier-
dza to badanie prowadzone przez 8 mie-
siecy na 24 beaglach w wieku od 7,5 do
11,6 lat. Autorzy skupili sie na teorii, ze
suplementacja MCT poprawia zdolnosci
poznawcze starych pséw poprzez dostar-
czenie energii tkance mézgowej w posta-
ci ketonéw. Grupa, ktérej podawano MCT
wykazata znacznie lepsza wydajno$¢ w wy-
konywaniu wiekszo$ci protokoléw badaw-
czych niz grupa kontrolna. Wyniki te wska-
Zuja, Ze po pierwsze, dlugoterminowa su-
plementacja MCT moze poprawiac funkcje
poznawcze u starych pséw, a po drugie, ze
suplementacja MCT zwigksza poziom ke-
tondow, ktére moga by¢ alternatywnym zré-
dlem energii dla mézgu.

SAM - s-adenosylmetionina jest glow-
nym donorem grup metylowych w mézgu.
Poprawia plynnos¢ bton komérkowych
i zwigksza ilo$¢ serotoniny i dopaminy.
Istnieja liczne doniesienia o pozytywnym
wplywie SAM uludzi przy chorobach wa-
troby, demencji, depresji, mielopatiach
i osteoartritis. W kilku badaniach stwier-
dzono, ze u ludzi cierpigcych na choro-
be Alzheimera dochodzi do redukc;ji ilo-
$ci SAM (41).

Duza liczba sprzecznych raportéw
badan dotyczacych wpltywu poszczegdl-
nych skadnikéw pokarmowych na zacho-
wanie zwierzat sugeruje, ze metabolizm
i przemiany neurochemiczne w mézgu
moga inaczej przebiega¢ u poszczegélnych
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osobnikéw. Ponadto sktadniki pokarmo-
we czesto konkuruja ze sobg, dochodzi do
interakcji, czasem niezbedna jest obec-
no$¢ konkretnych kofaktoréw, aby re-
akcja miata miejsce. Mechanizmy, dzie-
ki ktérym dieta moze wplywaé na be-
hawior, takze moga by¢ rézne. Do tego
wiele probleméw stwarza ocena zacho-
wania zwierzecia podczas badan nauko-
wych, gdyz moze ona by¢ subiektywnym
odczuciem badacza. Z powyzszych powo-
déw bardzo trudne jest okreslenie wplywu
poszczegolnego skladnika pokarmowego
na behawior osobnika. Poziom zaintere-
sowania wlascicieli w leczeniu zaburzen
behawioralnych suplementami diety jest
bardzo wysoki, chociazby dlatego, ze ob-
jawy moga by¢ bardzo uciazliwe nie tyl-
ko dla zwierzecia, ale i dla czlowieka, np.
defekacja w mieszkaniu, oddawanie mo-
czu poza kuwetg, wokalizacja, dewastacja
sprzetéw. Wiasciciele czesto z jednej stro-
ny chcg leczy¢ swoje zwierzg, ale z drugiej
obawiajg sie stosowania lekéw psychotro-
powych. Wida¢, ze coraz wigksza popu-
larno$cia cieszy sie zywno$¢ funkcjonal-
na. Jedng z zalet jest duza akceptowalnos¢
przez wlascicieli naturalnych metod le-
czenia, nawet jezeli sa one drogie. Jedna
z wad moze by¢ to, ze suplementy diety
sa powszechnie dostepne i moga by¢ na
oslep stosowane przez wlascicieli bez od-
powiedniej wiedzy.
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