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W Polsce dla celéw rekreacyjnych wykorzystywane sa dotychczas przede
wszystkim tereny nierolnicze. Najwieksze nasilenie ruchu turystycznego
i rekreacji notuje sie na terenach o szczegélnie wysokich walorach przy-
rodniczych: w gérach, nad morzem, na pojezierzach, w duzych komple-
ksach leénych, zwlaszcza tam, gdzie lasy przylegaja do brzegéw zbiorni-
kéw i ciekéw wodnych, gdzie w wiekszych kompleksach leénych rozsia-
ne s3 zbiorniki wodne, zawierajace wode czysta lub przynajmniej stosun-
kowo malo zanieczyszczong. Przewaznie sg to tereny o najwigkszej war-
tosci przyrodniczej. Dobrym tego przykladem jest koncentracja turystyki
w parkach narodowych [1] oraz stale powtarzajace sig préoby budowy
(z pogwalceniem obowigzujacych praw) na terenie parkéw narodowych
oérodkéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Tereny typowo rolnicze sg uwa-
zane za mniej atrakcyjne dla turystyki i rekreacji lub catkowicie dla
tych celéw nieprzydatne.

Zageszczenie turystow i oséb wypoczywajacych na niewielkim sto-
sunkowo obszarze w naszych warunkach jest tym bardziej niebezpieczne,
ze obsluga turystyki i rekreacji stoi u nas — niestely — ma bardzo ni-
skim poziomie, a wiele obiektow turystycznych i rekreacyjnych jest nie-
wlasciwie zagospodarowanych i pozbawionych elementarnych urzgdzen
sanitarnych, odprowadzajacych $cieki do wod powierzchniowych, zloka-
lizowanych w sposéb nieodpowiedni (osiedla domkow campingowych roz-
sianych w lasach). Niewlasciwe zagospodarowanie i wadliwa lokalizacja
tych oérodkéw powoduje ogromne, czesto nieodwracalne zniszczenia
i dewastacje $rodowiska przyrodniczego. Przeciwdziala¢ temu mozna sku-
tecznie jedynie przez wlasciwe zagospodarowanie turystyczne i uatrak-
cyjnienie dalszych terenéw. W publikacji niniejszej omoéwie, w jakim sto-
pniu mozna wykorzystaé w tym krajobraz rolniczy oraz jak mozna za-
gospodarowaé tereny rolnicze pod wzgledem turystyczno-rekreacyjnym,
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aby sluzyly réwnoczesnie rolnictwu i rekreacji, z zachowaniem oczywis-
cie wiodacej funkcji rolniczej.

Krajobraz rolniczy jest charakterystyczny dla rozleglych terenéw
Polski. Do niedawna w $wiadomosci wielu ludzi byl to krajobraz bezle-
Sny, oddrzewiony, mozliwie plaski. Nie jest to jednak sytuacja opty-
malna. Rozlegle obszary oddrzewione, pozbawione roslinnoéci wysokiej
drzewiastej, a nawet. krzewiastéj, to tereny, na ktérych najsilniej-zazna-
czajg si¢ mniekorzystne dla rolnictwa i dla calosci gospodarki zjawiska
,ucieczki” wody i obnizania sie jej poziomu w zbiornikach i w glebie,
a takze erozji wodnej i wietrznej. Wprawdzie uprawa na tych terenach
jest latwiejsza, jednak brak drzew odbija sie niekorzystnie na calosci wa-
runkéw ekologicznych oraz na mikroklimacie. Ponadto skupienia drzew
sg naturalng ostojg ptakéw owadozernych, gniezdzgcych sie w nich, be-
dacych naszymi sprzymierzencami w walce ze szkodnikami. Wyniszcze-
nie potencjalnych miejsc legowych ptakéw zmniejsza szanse walki biolo-
gicznej ze szkodnikami. N _ _

Zalesienia srédpolne maja w Polsce diugg tradycje, gdyz juz w XIX w.
gen. D. Chiapowski wprowadzal $rédpolne pasy zadrzewien na terenach
rolniczych. Pasy te na terenie Turwi ostaly sie po dzi§ dzien, a wielo-
letnie obserwacje wykazaly sluszno§¢ jego poczynan. A wiec krajobraz
rolniczy prawidlowo zagospodarowany, to krajobraz nie pozbawiony za-
drzewien. _

Drugim elementem przyciagajagcym wypoczywajgcych jest bezwzgle-
dnie woda. Oczywiscie najbardziej atrakcyjne sg zalesione lub zadrzewio-
ne brzegi zbiornikéw i ciek6w wodnych. Postulaty przydatnosci dla re-
kreacji pokrywajg sie tu z postulatami prawidlowej gospodarki zasobami
wodnymi Polski. Wiemy bowiem, Ze pozbawienie brzegéw zbiornikéow
1 ciekbw zabudowy biologicznej, m.in. ich odlesienie, jest jednym z po-
wazniejszych bledow w gospodarce wodnej.

Stan zanieczyszczenia naszych wod, zwlaszeza wod plyngcych, jest
bardzo znaczny, miejscami katastrofalny. Zanieczyszczenia te pochodzg
ze Sciekéw z zakladéw przemystowych, osiedli (Scieki komunalne) oraz ze
spltywoéw powierzchniowych, zwlaszcza z p6l, czyli z tzw. zanieczyszczen
rozproszonych. Punktowe zrzuty Sciekéw, jakkolwiek bardzo grozne, s3
stosunkowo latwiejsze do opanowania, gdyz dobrze wyposazone, nowocze-
sne oczyszczalnie Sciekéw, eksploatowane we wlasciwy sposbéb, mogg usu-
ngé¢ wiekszos¢ (ok. 90%) zanieczyszczen [2]. Przy odpowiednich wiec in-
westycjach istnieje mozliwo§¢ opanowania sytuacji i znacznego zmniej-
szenia zanieczyszczenia wod. Gorzej.przedstawia si¢ sprawa zanieczysz-
czen rozproszonych, gdyz splywajg one w praktyce na calej dlugosci brze-
gow oczywiscie z rézng intensywnoscig, w zalezno§ci od uksztaltowania
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brzegoéw, nachylenia zboczy, Zyznosci gleb przylegajacych, intensywnosci
nawozenia i poprawnosci stosowania nawozéw. Przy niewlasciwym na-
wozeniu znaczny procent nawozéw sztucznych moze ulegac wylugowaniu
i sptywaé do wéd powierzchniowych, powodujac ich zanieczyszczenie
i przezyznienie [3]. Intensywno$¢ splywéw zalezy oczywiscie tez od spo-
sobu zagospodarowania brzegéw zbiornika. Jesli pola uprawne lub gospo-
darstwa rolne czy inne osiedla ludzkie przylegaja bezposrednio do brze-
géw zbiornika, zanieczyszczanie to przebiega bardzo szybko, a wzboga-
canie wody w biogeny i eutrofizacja nie sa niczym hamowane. Przeciw-
dzialaé temu mozna przez wprowadzanie zabudowy biologicznej brzegéw.
Wzdluz nich powinien ciggnaé sie pas roslinnosci trwatej, najlepiej w
postaci zadrzewienia lub zakrzewienia (zwlaszcza, jesli wystepujg strome
zbocza, podlegajace bardzo latwo erozji), ewentualnie w postaci pasa trwa-
lej lgki, ktérej mozliwosci w zakresie przechwytywania zyznych sply-
wow sg jednak mniejsze.

Pasy ochronne ro$linnosci wzdiuz brzegéw chronia wiec zaréwno
czystosé wod, jak i otaczajace je gleby. Ponadto zadrzewienia nadbrzezne
moga byé¢ wykorzystywane dla celéw rekreacyjnych. Prawidlowo uksztal-
towane zadrzewienia stanowia odpowiednie miejsca dla wypoczynku, a za-
pewnienie wiekszej czystosci wody powiekszy atrakcyjnosé zbiornikow
dla kapieli czy sportéow wodnych. W ten spos6b mozna na pewno stwo-
rzyé mozliwosci wypoczynku niedzielnego i $wigtecznego duzym rze-
szom ludnosci w niewielkiej odleglosci od ich miejsca zamieszkania, pod
warunkiem odpowiedniego zagospodarowania turystycznego i wlasciwego
ksztaltowania krajobrazu oraz pod warunkiem nieprzekroczenia chtonno-
éci rekreacyjnej terenéw rolniczych, ktora jest stosunkowo niewielka. Do-
tychczas tereny rolnicze sg bardzo stabo wykorzystywane dla rekreacji,
co pozwala na wiasciwe ich zagospodarowanie, pod warunkiem niedo-
puszczenia do zabudowy.

Przy zagospodarowywaniu terenu obowigzywaé musi zdyscyplinowa-
nie i troska o ochrone $rodowiska i krajobrazu. A wiec przesirzegane
musi byé bezwzglednie zarzadzenie GKKFiT, dotyczace odsunigcia za-
budowy od brzegow zbiornikéw i ciekow wodnych oraz zakaz biwakowa-
nia na terenach zalesionych i zadrzewionych poza miejscami wyznaczo-
nymi (Zarz. Min. Leén. i Przem. Drzewnego). Konieczne tez jest wiasci-
we zagospodarowanie pol biwakowych i namiotowych, z zapewnieniem
odpowiednich warunkoéw sanitarnych. Wznoszone urzgdzenia turystyczne
(schroniska, o$rodki wypoczynkowe) winny by¢ lokalizowane w takich
miejscach, aby nie powodowaty szk6d i zniszczen. Obiekty te nie powin-
ny byé duze. Jakkolwiek uwaza sie, ze mate osrodki wypoczynkowe sa
mniej oplacalne, to jednak zapewniajg one lepsze warunki wypoczynku
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czlowiekowi ' zmeczonemu halasem i-tlumem miejskim. Niewielka za$
koncentracja. wypoczywajacych na terenach rolniczych jest wskazana
réwniez ze wzgledu na rolnictwo. ‘ ~ -

Powazne mozliwosci rekreacji powstang zwlaszcza, jesli zrealizowany
zostanie plan budowy sztucznych zbiornikéw i podpietrzen jezior. Zbior-
niki te mozna wykorzystaé do celéw rekreacyjnych, jakkolwiek pomie-
dzy interesem rolnictwa a interesami rekreacji zachodzi szereg kolizji.
Najczesciej zbiorniki te s3 budowane w celu magazynowania wody po-
chodzgcej z wiosennych roztopow dla wykorzystania jej do deszczowa-
nia pol. Niestety, najwieksze zapotrzebowanie na wode do deszczowania
wystepuje w lecie (w miesigcach czerwiec, lipiec i sierpien), a wiec w ok-
resie w ktorym zbiorniki te moglyby stuzyé jako obiekty rekreacyjne,
poziom wody w nich bedzie szybko opadal. W skrajnych przypadkach
wahania poziomu lustra wody moga wynosi¢é nawet 5 metréw. Odslo-
nigcie litoralu w zbiornikach nizinnych, czesto silnie zamulonego, prze-
waznie rozlegtego i zarosnietego nie stwarza warunkéw do wypoczynku.
Ponadto w strefie ,,cofki” powstaja rozlegle tereny podmokle, zabagnione,
zamglone, stanowigce wylegarnie komarow, wpltywajgce niekorzystnie na
mikroklimat.

Biorgc jednak pod uwage ogromne koszty spietrzen, warto pokusié
si¢ o znalezienie sposobu wykorzystania tych zbiornikéw zaréwno dla
rolnictwa jak i dla rekreacji. Istniejg juz pewne préby rozwigzan. Tam
gdzie jest to mozliwe nalezy planowaé¢ wahania lustra wody w granicach
0,5 m, maksymalne 1 m. Przemawia za tym réwniez konieczno$é¢ ochrony
mikroklimatu i krajobrazu. Proponuje sie tez stosowanie podzialu zbior-
nika groblami na kilka czeSci (plos). Woda do deszczowania pobierana
bylaby tylko z niektérych z nich (przewaznie z jednego), podczas gdy inne
moglyby stuzy¢ rekreacji. W tych ostatnich plosach wode w okresie let-
nim zatrzymywano by na poziomie mniej wiecej stalym, co umozliwiloby
korzystanie z kapielisk, plazy oraz $ciezek spacerowych wzdluz zbiornika.

Istnieje jeszcze jeden wazny aspekt mozliwo$ci wykorzystania no-
wych sztucznych zbiornikéw dla rekreacji. Budowane od podstaw, nowe
oSrodki rekreacyjne moglyby by¢ zaplanowane i realizowane jako osrodki
w pelni odpowiadajgce wymaganiom stawianym im z punktu widzenia
ochrony $rodowiska. Realizacja nowych spietrzen oczywiscie musi byé¢
poprzedzona wnikliwg analizg jako$ci wody, jakg zmagazynuje sie w
zbiorniku, i podjeciem wszelkich mozliwych $rodkéw, celem zapewnienia
jej jak najwigkszej czystosci. Poza stosowaniem ochronnych paséw ros-
linnosci, ktore sg bezwzglednie konieczne, w kosztach budowy zbiornika
nalezy planowaé¢ wykonanie rowéw opaskowych, otaczajgcych zbiornik
1 przechwytujacych splywy z poél, zwlaszcza z p6l deszczowanych. Zasto-
sowanie rowoéw opaskowych, jak to wykazaly badania I. Wojciechowskie-
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go [4] na Lubelszczyznie w odniesieniu do jeziora Bialego, moze zapew-
ni¢ zachowanie czystosci wody w zbiorniku, a nawet jego wtérng oligo-
trofizacje w przypadku zakwaszenia. Woda rowami opaskowymi winna
splywa¢ do niewielkich zbiornikow ponizej wlasciwego zbiornika i stam-
tad powinna by¢ pobierana powtoérnie do deszczowania. Poza zachowa-
niem czysto$ci wody w sztucznym zbiorniku, tak wazinej ze wzgledu na
rekreacje, mozna bedzie prawdopodobnie zmniejszy¢ straty zwigzkéw bio-
gennych, wymywanych z pél przez wode.

Interesujgca jest tez propozycja budowy powyzej wlasciwego zbior-
nika mniejszego zbiornika, w ktérym woda podlegalaby wstepnemu sa-
mooczyszczeniu (Mucha inf. ustna).

Koegzystencja w krajobrazie rolniczym rolnictwa i rekreacji jako do-
datkowego sposobu uzytkowania spowoduje na pewno nie tylko te tru-
dnosci. Nalezy opracowac caloSciowy plan wykorzystania terenu, z wy-
tyczeniem szlakéw turystycznych i drog, ktére mogg stuzyé¢ jako drogi
spacerowe, drogi dojazdowe, a takze wyznaczenia miejsc biwakowych
i parkingéw na skraju zadrzewien. Konieczne réwniez bedzie w wielu
przypadkach wykluczenie z ruchu turystycznego szeregu drég i Sciezek
oraz prawidlowe ich oznakowanie. Istnieje koniecznos¢ obstugi zywienio-
wej turystow itd. Wobec jednak konieczno$ci znalezienia miejsc wypo-
czynku dla coraz liczniejszych rzesz mieszkancéw miast z jednej strony,
a absolutng koniecznoscig zmniejszenia naporu turystow i wczasowiczow
na tradycyjnie dotagd wykorzystywane tereny lesne i nadwodne, ktore
pod wplywem antropopresji ulegajg szybkiej dewastacji, poszukiwanie
mozliwosci zorganizowania wypoczynku réwniez w krajobrazie rolniczym
wydaje sie koniecznoscig.

Dotychczasowe koncepcje przewidywaly wydzielenie terendéw, na kto-
rych turystyka (parki krajobrazowe) lub turystyka i rekreacja (obszary
chronionego krajobrazu) powinna by¢ funkeja przewodnig, dominujaca.
Przewiduje sie, ze obejmg one ok. 15%0 naszego kraju. Dotychczasowe
jednak do$wiadczenia koncentracji turystyki i wypoczynku na niewiel-
kich obszarach nie nastrajajg optymistycznie, gdyz obserwuje sie nisz-
czenie i degradacje tych terenéw na skutek nadmiernej antropopresji.
Rozmieszczenie wypoczywajgcych bardziej rownomierne, przez takie za-
gospodarowanie terenu, ktére utworzy szereg dalszych atrakcyjnych obie-
ktow wypoczynku i rekreacji, jest konieczne.

Jedynie racjonalne zagospodarowanie turystyczne kraju, wlasciwie
zaplanowane, z wydzieleniem terendéw podlegajacych calkowitej ochro-
nie oraz takich, na ktérych dopuszczalna jest jedynie turystyka kwalifi-
kowana, da mozno$é pelnego zaspokojenia potrzeb w tej dziedzinie przy
réownoczesnej ochronie zasobéw naturalnych (przyrodniczych) naszego

kraju.
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Uzabeana Hombexa

PEKPEAIIMMOHHOE 3HAYEHUME CEJBCKOXO3AMCTBEHHOTIO JJAHIIITIADTA
Pes3ome

Al peKpealMOHHBIX IeJleil B HaCTOsllee BPEMA MCNOJNbL3YIOTCH B IIEPBYIO Oue-
pPeAb IuIolanM ¢ Haubojiee IEHHbIMM NPUPOAHBIMM OOBEKTAMM, UTO NPUBOAUT M MUX
Ype3MepHON Harpys3ke ¥ paesactampm. O0 9TOM MOTYT CBMAETENLCTBEBATL pa3pyilie-
HMA B HAUMOHAJBHBIX NapKaX, BbI3BaHHble KOHLIEHTPALMENl TYPMCTUKHM M IIOBTOPHA-
IOLRMMMCA TIONBITKAMM JIOKAJIM3alMM B HUX JOMOB OTABIXA, BONPEKM NEIICTBUTENb-
HBIM TIDEATIMCAHMUAM.

Ana peKpealyOHHBLIX LEeJIeil MEryT MCHOJb30BaThCHA TAKIKE CeJIbCKOXO3AICTBEH-
Hble TWIOIazy, TeM OoJiee, YTO MX aTPAKTMBHOCTL IMIOBBIIAETCA ITOMEpPe MX COOTBET-
CTBYIOILIETO OCBOCHMA IIYTEM BBEJACHUS IIPOTUBOBETPOBLIX M MNeJe3allMTHBIX JECHBIX
[IoJIOC, a TaKXXe CTPOMTEJbCTBA MCKYCCTBEHHBIX BONOEMOB MJIA LieJleil OpPOLIeHWUA,
NPOTHBOAESCTBYIOLMX ONHOBPEMEHHO CHMIKEHMIO YPOBHA TFPYHTOBLIX BOX. Bepera
3TV BOJOEMOB cJiefyer o0JiecATb, a TO KpaitHeil Mepe IMPOBOAMTbL HAa HMX HacaKae-
HUA NEePeBbeB M KYCTAaPHMKOB ¢ LEJbI0 O0ecnedyeHusa 3alUUThbl BOALI OT 3arpa3HEHNUS
U 3BTpObM3aIM#M, a OAHOBPEMEHHO HAJA CO3JAaHUA BO3MOKHOCTM MCIIONIL30OBAHMS
3TUX MJOLAZEN AJA LeJell OTAbLIXA.

Ha yrasaHHBIX TUTOU[aAAX He ObLIM A0 CMX IIOP PeaM30BaHBI KallMTAJIOBIIOIKE-
HUA ANA TYPUCTCKUMX U PEKPealMOHHBLIX LeJIeli, YTO CO3JaeT LUAHCY MX TpPaBUIL-
HOrO OCBOEHMA, OOeCreurBaloIero XOpolme YCJIOBUA AJMA OTAbIXa C OXHOBDPEMEHHOIX
OXPaHO! TIPUPOAHOI CPeAbl OT pa3pyuIeHUA (IMOABE3AHbIe AOPOTM, ABTOCTOAHKM, Ca-
HUTapHbIE YCTPOMCTBA, 3aKJIafKa OMBYSAKOBBLIX MECT, OXpaHa MECT C Yrpo30il po3u,
PelueHye npobiieMbl CTOYHBLIX BOX ¥ Mycopa M T.IL.).

TpyAHOCTY CBA3AaHHBIE C COMOCTABJIEHVEM HY K] CEJNBLCKOr0 XO034MCTBA M pe-
Kpealyy, Hamp. Ipy IIOTPEOJIeHN KPYIHBIX KOMMYECTB BOAbI TIPMBOAAIIEM K OT-
KDbITUIO JHA BOZOEMa, MOXHO IIPEOAOJIeTh IIyTeM OrpaHMYeHMA KoJjgebammit mo Ma-
KemmyMm 0,5 mam 1,0 M, @ TakXKe JeleHuMsa BOAOEMa Ha pAJ OO0BAaJIOBAHHBIX ILIEC C
Pa3HbIM Ha3HAYEHMEM.

Beyuay mOBBOUAIOLMXCA OOLIECTBEHHBIX HYKJ B OOJacTM pPEeKpealmm u Typu-
CTUKM, TIDM ORHOBPEMEHHOJ abGCOJIOTHO! HEOOXORMMOCTM OXpaHbl Haubogee I[eHHBIX
OOBEKTOB IIPUPOALI, NPABMILHOE MCIIONL30OBAHME CENbCKOXO3AiCTBEHHbIX IuToLa et
AJIA Llelell PeKpeanmy IIPeACTaBIAETCA yMKe ceifyac CPOYHOIl HeoGXOAMMOCTHIO.
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Izabella Dgmbska

RECREATIONAL IMPORTANCE OF THE AGRICULTURAL LANDSCAPE

Summary

For recreational purposes, principally the areas with highest natural values
are used nowadays, what leads to their excessive load and devastaticn. Devasta-
tions in national parks connected with the tourism concentration and repeated
attemps ko locate there bungalows, contrary to the valid regulations, can prove
that.

For recreational purposes also agricultural areas can be used, the more that
their attractiveness is growing parallelly to their appropriate management by
means of introduction of windbreaks and wood shelterbelts and building of arti-
ficial water reservoirs for irrigation purposes, counteracting at the same time a
drop of ground waters. Banks of these reservoirs should be afforested or at least
planted with trees and shrubs, with the aim to protect water against contamination
and eutrophization and at the same time to create the possibility of utilization of
these areas as rest places.

No investments on the above areas were realized hitherto for touristic and
recreational purposes, what would give the chance of their present appropriate
management ensuring good recreation conditions and protecting at the same time
the natural environment against devastation (building of access roads, parkings,
sanitary devices, appointment of bivouac places, protection of places being under
the erosion threat, solution of problems of waste waters and garbage, etc.).

Difficulties in reconcilation of agriculture with recreation, e.g. at taking great
amounts of water leading to a disclosure of the water reservoir bottom, can be
met by confinement of fluctuatiogns to at most 0.5 or 1.0 m as well as by thqg
division of the water reservoir into a number of embanked deep-water areas with
different assignments.

In view of increasing social demands in the scope of recreation and tourism,
at simultaneous absolute need of protection of most valuable nature resources, an
appropriate use of agricultural areas for recreation purposes seems to be a neces-

sity at present.



