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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Napoje energetyzujace zaliczane sg do jednych z najbardziej popularnych produktéw funkcjonalnych.
Zawarte w nich substancje bioaktywne mogg wywotywac korzystny wptyw na organizm, cho¢ nadmierne spozycie napojow
energetyzujacych lub stosowanie ich niezgodnie z ich przeznaczeniem moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Cel badan. Przedmiotem pracy bylo zbadanie i ocena uwarunkowan i okoliczno$ci spozywania napojow energetyzujacych
oraz wiedzy i opinii wybranej grupy studentéw na powyzszy temat.

Material i metoda. Badania przeprowadzono w Warszawie w marcu 2011 roku wsrdd 92 studentow Szkoty Gltownej Go-
spodarstwa Wiejskiego (SGGW) oraz Akademii Wychowania Fizycznego (AWF). W pracy wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego.

Wyniki. Napoje energetyzujace spozywato 67% badanych. Badani spozywali napoje energetyzujace glownie w celu zmniej-
szenia sennosci (45,2%). Najczesciej pili je podczas nauki w sesji egzaminacyjnej (21,0%), a po ich wypiciu odczuwali
pobudzenie (72,9%), kotatanie serca (32,2%) oraz bezsennos¢ (25,8%). Osoby spozywajace napoje energetyzujace uwazaty
je za skuteczne (88,7%), smaczne (41,9%) i niebezpieczne dla zdrowia (43,6%). Zdecydowana wigkszos$¢ badanych (80,7%)
mieszala napoje energetyzujace z alkoholem. Co czwarty badany nie czytat sktadu spozywanych napojow.

Whioski. Napoje energetyzujace okazaly si¢ popularnym produktem spozywczym wsrod studentéw. Po wypiciu napojow
energetyzujacych studenci najczesciej odczuwali pobudzenie, ale réwniez niekorzystne objawy. Nalezy zwraca¢ uwage na
sktad napojow energetyzujacych, co $wiadczy o §wiadomosci konsumentow.

ABSTRACT

Background. Energy drinks are among the most popular functional products. They contain bioactive substances which may
produce beneficial effects on the body, but excessive consumption of energy drinks or use them in accordance with their
intended use may be dangerous to health.

Objective. The aim of the study was to assess determinants and circumstances of energy drinks consuming in selected group
of students, their opinion and knowledge on energy drinks.

Material and method. The study was conducted in March 2011 in Warsaw and included 92 students from Warsaw University
of Life Sciences (WULS) and from University of Physical Education (UPE). The data was collected using diagnostic survey.
Results. Energy drinks consumed 67% of the respondents. The most common reason for drinking energy drinks was to
stay awake (45.2%). They most often drank them during the examination session (21.0%) and afterwards they experienced
stimulation (72.9%), but also palpitations (32.2%) and insomnia (25.8%). Students who consumed energy drinks confirmed
that they are effective (88.7%) and tasty (41.9%), but dangerous for health (43.5%). Majority of all users of energy drinks
(80.7%) mixed them with alcohol. Every fourth respondent did not read the composition of the consumed beverages.
Conclusions. Energy drinks have been a popular food product among students. After energy drinks consumption students
often felt agitated but also experienced negative symptoms. Young people have to pay attention to the composition of energy
drinks, what proves their consciousness.

Adres do korespondencji: Agata Wawrzyniak, Zaktad Oceny Zywienia, Katedra Zywienia Czlowicka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego, 02-776 Warszawa, ul. Nowoursynowska 159¢, tel. +48 22 59 37 125, fax +48 22 59 37 117,
e-mail: agata wawrzyniak@sggw.pl
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WSTEP

Napoje energetyzujace naleza do srodkow spo-
zywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Glownymi sktadnikami bioaktywnymi decydujgcymi
o ich charakterze jest kofeina oraz tauryna. Napoje
energetyzujace majg na celu zwigkszenie wydolnosci
organizmu, nie maja jednak wlasciwosci nawadniaja-
cych, dlatego nie nalezy ich spozywaé w celu ugaszenia
pragnienia [14]. Wigkszo$¢ napojoéw ma w swoim skta-
dzie réwniez witaminy z grupy B. Niektore z napojow
tego typu zawierajg takze inne substancje aktywne takie
jak guarana, L-karnityna, korzen zen-szenia (ginseng),
wyciag z mitorzebu japonskiego (ginko biloba) [6].

Napoje energetyzujace, dzigki zawartej w nich kofe-
inie 1 taurynie, wptywaja na poprawe pamieci, poprawe
czasu reakcji i koncentracji, zwigkszenie czujnosci oraz
szybkos$ci reakcji[1, 13]. Wypicie dwoch puszek napoju
energetyzujacego podczas catodobowego czuwania
znaczgco zmniejsza senno$¢, jednak regularne ich spo-
zywanie, np. przez osoby pracujgce na nocng zmiang,
moze wplywaé negatywnie na dzienny odpoczynek
poprzez skrocenie czasu snu oraz zmniejszenie jego
efektywnosci [7]. Napoje energetyzujace poprawiaja
takze wydolno$¢ fizyczng mierzong poziomem pulapu
tlenowego [8]. Poprawiajg wytrzymato$¢ fizyczng dzig-
ki temu, Ze znaczaco spowalniajg kurczliwos$¢ migénia
sercowego oraz objetos¢ wyrzutowg lewej komory serca
podczas wysitku. Najprawdopodobniej jest to efektem
synergicznego dziatania biostymulatoréw wchodzacych
w sktad napojow, gdyz nie zauwazono podobnego
zjawiska u osob, ktore pily napoj zawierajacy tylko
kofeing [1, 4, 11].

W ciggu ostatnich lat coraz wigksza popularno$cia
cieszg si¢ drinki alkoholowe na bazie napojow energe-
tyzujacych. Koktajle tego typu majg zwigkszy¢ przy-
jemno$¢ konsumpcji alkoholu poprzez zmniejszenie
negatywnego wplywu alkoholu na organizm i psychike
[5]. Mieszanie napojow energetyzujacych z alkoholem
ostabia subiektywne odczucia upojenia alkoholowego,
co moze wptyna¢ na jego wieksze spozycie [10]. Istnieje
mozliwos¢ interakcji pomigdzy kofeing, tauryng oraz
alkoholem, co moze doprowadzi¢ do wystapienia nega-
tywnych skutkow ubocznych, takich jak odwodnienie,
zwlaszcza podczas intensywnego wysitku fizycznego
i pocenia si¢. Napoje energetyzujace powinny posiadac
na etykietach wyrazne o§wiadczenie ostrzegajace przed
ich faczeniem z alkoholem [12].

W celu podjecia pelnej oceny ryzyka spozycia
poszczegdlnych sktadnikéw aktywnych wchodzacych
w sktad napojow energetyzujacych oraz interakcji
pomiedzy nimi nalezy przeprowadzi¢ szeroko zakro-
jone badania. Ich celem powinno by¢ ustalenie wzor-
cOw monitorowania konsumpcji tego typu napojow,

ustalenie gérnego bezpiecznego dziennego spozycia
glukuronolaktonu i tauryny, zbadanie ewentualnych nie-
korzystnych skutkow interakcji pomigdzy sktadnikami
aktywnymi napojow energetyzujacych oraz alkoholem
[12]. Trwaja dyskusje nad natozeniem na producentow
napojow energetyzujacych obowigzku umieszczania na
etykiecie informacji, ze produkty te nie sg przeznaczone
dla dzieci ponizej 16 roku zycia, kobiet w ciazy i matek
karmiacych oraz os6b wrazliwych na kofeing [14].

Napoje energetyzujace sg popularne wsrod stu-
dentéw, ktérzy spozywaja je w czasie nauki oraz
podczas sesji egzaminacyjnej, aby poprawi¢ pami¢é
1 koncentracje oraz zmniejszy¢ senno$¢ i zmeczenie.
Tak wiec, celem niniejszej pracy bylo zebranie i ocena
danych na temat okoliczno$ci spozywania napojow
energetyzujacych, samopoczucia po ich wypiciu, oceny
skuteczno$ci ich dziatania oraz wiedzy na temat bez-
pieczenstwa stosowania tego typu napojow w wybranej
grupie studentow.

MATERIAL I METODY

W badaniu wzigto udziat 48 studentow Wydzialu
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
(SGGW) oraz 44 studentow Wydzialu Wychowa-
nia Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie (AWF), przy czym kobiety stanowity
odpowiednio 50% 1 57% w grupie badanych. W pracy
wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Ma-
terial do badan zebrano za pomocg autorskiej ankiety
w marcu 2011 roku. Sredni wiek studentéw wynosit 24
lata. W ankiecie pytano o powody spozycia napojow
energetyzujacych, samopoczucie po ich wypiciu, cze-
stotliwo$¢ mieszania z alkoholem, oceng skutecznosci
dziatania oraz wiedz¢ na temat bezpieczenstwa stoso-
wania tego typu napojow

Analizg statystyczng wynikow przeprowadzono
w programie Statistica 9. Do interpretacji wynikow
jakosciowych postuzono si¢ testem niezaleznosci Chi-
-kwadrat. Dla wszystkich wynikow przyjeto poziom
istotnosci 0=0,05.

WYNIKI

Napoje energetyzujace spozywato 67% badanych
(52% z SGGW i 84% z AWF). Dla prawie potowy
badanych spozywajacych napoje najwazniejszym po-
wodem konsumpcji napojow energetyzujacych bylo
zmniejszenie sennosci (SGGW 40,0%, AWF 48,6%)
(tab. 1). Jedna czwarta respondentéw pita napoje
energetyzujace, aby zwigkszy¢ wydajno$¢ umystows.
Dla 40,0% badanych z SGGW i 13,5% z AWF byt to
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Tabela 1. Gtowny powdd spozywania napojow energetyzu-
jacych w badanej grupie studentow
Main purpose of energy drinks consuming in se-
lected group of students

Osoby badane

Wyr6znik ogotem | SGGW' | AWF? |

n=62 n=25 | n=37

n(%) | n(%) | n(%)
Zmniejszenia sennosci 28 10 18 0.50

(45,2) | (40,0) | (48,6) |
Zwigkszenie wydajnosci 15 10 5 0.02%%
umystowej (24,2) | (40,0) | (13,5 | 7
Zwigkszenia wydolnoS$ci 6
fizycznej 8(12,9)| 2(8,0) (162) 0,34
Poprawy koncentracji
: refieksu 4(6,5) | 2(8,0) [2(54) | 0,68
Poprawy nastroju 4(6,5) | 1(4,0) [3(8,2)| 0,52
Ugaszenia pragnienia 2(3,2) | 0(0,0) |2(54)| 0,24
Nawodnienia organizmu 1(1,5) | 0(0,0) | 1(2,7)| 0,40
Poprawy pamieci 0(0,0) | 0(0,0) |0(0,0) -

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
2Wydziat Wychowania Fizycznego;

* Wynik testu Chi-kwadrat;

** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)

Tabela 2. Najczestsze okolicznosci spozywania napojow
energetyzujacych w badanej grupie studentow
The most common circumstanses of energy drinks
consuming in selected group of students

Osoby badane
Wyréoznik ogdlem | SGGW' | AWF? | =
n=62 n=25 | n=37
n (%) | n(%) | n(%)

Podczas nauki w czasie 13 7
sesji egzaminacyjnej (21,0) 6(24.0) (18,9) 0,63

. 10 4
Podczas pracy umystowe;j (16,1) 6 (24,0) (10,8) 0,17

. 7

Zamiast kawy (113) 4(16,0) | 3(8,1)| 0,34
Podczas pracy fizycznej 69,7 | 14,0) (1; 5) 0,22
Przed lub po wysitku 5
fizycznym 6(9,7) | 1(4,0) (13,5) 0,21
Po nieprzespanej nocy 6(9,7)| 1(4,0) (135 5) 0,21
Podczas kierowania 5(8.0) | 4(16.0)| 1(2.7)|0,05%*
pojazdem ’ ’ > >
Podczas spotkan ze
znajomymi, zabawy 46,5 | 140 |3(@8,1)| 0,52
w klubie, pubie
Podczas spozywania
alkoholu 46,5 | 14,00 |3(8,1)| 0,52
Podczas nauki w roku
akademickim 1(1,5 ] 0(0,0) [1(2,8)| 041
(nie w okresie sesji)

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW
2Wydziat Wychowania Fizycznego, AWF

* Wynik testu Chi-kwadrat

** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)

najwazniejszy motyw si¢gania po tego typu napoje
(r6znica istotna statystycznie). Inne gldéwne powody dla
ktorych respondenci spozywali napoje energetyzujace
to: zwickszenie wydolnosci fizycznej (SGGW 8,0%,
AWF 16,2%), poprawa koncentracji i refleksu (SGGW
8,0%, AWF 5,4%), poprawa nastroju (SGGW 4,0%,
AWF 8.,2%).

Badani studenci najczesciej pili napoje energety-
zujace podczas nauki w czasie sesji egzaminacyjnej
(SGGW 24,0%, AWF 18,9%), w trakcie nauki (SGGW
24,0%, AWF 10,8%) oraz jako zamiennik kawy (SGGW
16,0%, AWF 8,1%) (tab. 2). Istotnie statystycznie wie-
cej respondentow z SGGW deklarowato, ze spozywa
napoje energetyzujace podczas kierowania pojazdem
(SGGW 16,0%, AWF 2,7%).

Dla 6,5% respondentéw gtownym celem spozywa-
nia napojéw energetyzujacych byla poprawa nastroju
(tab. 1). Tyle samo badanych najczg$ciej spozywato ten
typ napojow w czasie spotkan ze znajomymi, zabawy
w klubie lub pubie oraz w trakcie spozywania alkoholu
(tab. 2). Okoto 3,3% respondentéw deklarowata, ze za-
wsze kiedy pita napoje alkoholowe w klubie lub pubie
mieszala je z napojami energetyzujacymi (tab. 3). Od-
powiedz takg zaznaczyto 5,4% badanych z AWF i nikt
z SGGW. Studenci AWF istotnie statystycznie czesciej
mieszali napoje energetyzujace z alkoholem. Najwigcej
respondentdw spozywalo napoje energetyzujace razem
z alkoholem kilka razy w roku (SGGW 20,0%, AWF
35,1%) lub rzadziej niz raz w roku (SGGW 32,0%,
AWF 27,0%). Prawie jedna trzecia badanych z SGGW
(28,0%) nigdy nie laczyta spozycia napojow energety-
zujacych z napojami alkoholowymi. Podobnie czynito
13,5% studentow AWF.

Prawie 90% badanych z SGGW i 62% ankietowa-
nych z AWF po wypiciu napojéw energetyzujacych
odczuwata pobudzenie (tab. 4). U jednej trzeciej re-
spondentéw z SGGW i WF przynajmniej raz po wypiciu
napojow energetyzujacych wystgpito kotatanie serca.
Dosy¢ czgstym niepozadanym objawem byta réwniez
bezsennos¢ (SGGW 28,0%, AWF 24,3%) oraz drzenie
rak (SGGW 24,0%, AWF 21,6%). Istotnie statystycz-
nie wiecej studentow SGGW (24,0%) odczuwato po
wypiciu nap6j energetyzujacych drazliwos¢. Podobne
objawy wystapily u 5,4% badanych z AWF.

Wedhig 88,7% badanych spozywajacych napoje
energetyzujace s3 one skuteczne w dziataniu (SGGW
60,0%, AWF 78,4%) (tab. 5). Istotnie statystycznie
wigcej respondentow z SGGW (16,0%) uwaza, ze
nie sg one skuteczne. Ponad 40% wszystkich respon-
dentéw pijacych napoje energetyzujace sadzi, ze sg
smaczne a jednoczes$nie niebezpieczne dla zdrowia.
Sposrod badanych niepijacych napojow energetyzu-
jacych az 77,8% uwaza, ze s3 one niebezpieczne dla
zdrowia (SGGW 69,6%, AWF 100%). Jedna trzecia
respondentéw ocenita je jako nieskuteczne, tj. 43,4%
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Tabela 3. Czestotliwos¢ mieszania napojow energetyzuja-
cych z alkoholem w wybranej grupie studentow
Frequency of energy drinks mixing with alcohol in
selected group of students

Tabela 5. Ocena skutecznosci spozycia napojow energetyzu-
jacych w wybranej grupie studentow
Evaluation of effectiveness of energy drinks intake
in selected group of students

Osoby badane
e ogotem | SGGW' | AWF?

Wyroznik n=62 | n=25 | n=37 | P

n(%) | n(%) | n(%)
Zawsze, kiedy jestem 2(3,3) | 0(0,0) | 2(5,4)
w klubie/pubie i pij¢
mocne alkohole
Czgsciej niz 1 raz 1(1,6) | 0(0,0) | 1(2,7)
w tygodniu
1 raz w tygodniu 2(3,3) | 0(0,0) | 2(54)
Kilka razy w miesigcu 6(9,7) | 2(8,0) 4

(10,8) |0,005%*

Raz w miesigcu 3(4,8) |3(12,0)| 0(0,0)
Kilka razy w roku 18 5(20,0) 13

(29,0) (35,1)
Rzadziej niz raz w roku 18 8(32,0) 10

(29,0) (27,0)
Nigdy 12 7 (28,0) 5

(19.3) (13,5)

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW
2Wydziat Wychowania Fizycznego, AWF

* Wynik testu Chi-kwadrat

** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)

Tabela 4. Objawy wystepujace po Spozyciu napojow ener-
getyzujacych w wybranej grupie studentow
Symptoms occurring in selected group of students
after energy drinks consuming

Osoby spozywajace napoje energetyzujace

Osoby badane
Wyrdznik ogotem | SGGW' | AWF? | p*
n=62 n=25 n=37
n(%) | n(%) | n(%)
Skuteczne 55 15 29 0,19
(88,7) | (60,0) | (78,4)
Mato skuteczne 1(1,6) | 1(4,0) | 0(0,0) | 0,22
Nieskuteczne 4(6,5) | 4(16,0) | 0(0,0) | 0,01**
Smaczne 26 10 16 0,79
(41,9) | (40,0) | (43,2)
Niebezpieczne dla 27 10 17 0,50
zdrowia (43,5) | (40,0) | (46,0)
Osoby nie spozywajace napojow energetyzujacych
Osoby badane
e ogotem | SGGW! | AWF?
Wyroznik w30 | n23 | 7 | P
n(%) | n(%) | n(%)
Skuteczne 12 4
(40,0) 8 (34,8) 57.1) 0,29
Mato skuteczne 3(10,0) | 3(13,0) | 0(0,0) | 0,31
Nieskuteczne 10 10
333) | @34) 0(0,0) | 0,03**
Smaczne 5(16,6) | 5(21,7) | 0(0,0) | 0,18
Niebezpieczne dla 23 16 7 0.10
zdrowia (77,8) | (69,6) |(100,0)|

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW

Osoby badane 2Wydziat Wychowania Fizycznego, AWF
Wyr6znik ogotem | SGGW!' | AWEF? P * Wynik testu Chi-kwadrat
n=62 n=25 n=37 ** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)
n (%) n (%) | n(%)
Pobudzenie 450729 | 22 23 0.82 | Tabela 6. Opinia badanych na temat mozliwosci uzaleznienia
-~ (88,0) | (62,2) od napojoéw energetyzujacych
Kofatanie serca 20(32,2) | 8(32,0) ( 3122 4) 0,97 Opinion of respondents on possibility of addiction
El . k
Bezsennosé 16(258) | 72800 9 | 0,75 fo energy drinks
(24,3) Osoby badane
Drzenie rak 14 (22,5) | 6 (24,0) 8 0,83 - ogotem | SGGW! | AWF?
k *
(2L6) Wyrozni n=92 | n=48 |n=44| *
Zadne z powyzszych | 10 (16,1) [3(12,0)| 7 | 047 n(%) | n(%) |n©%)
(18.9) . 67 2 | 25 o
Drazliwoé¢ 8(12.9) [6(24.0) |2 (54) [0,03**| |Tak, podobnicjakkawa | ) o) 1 g7 5y | (56.g) [ 0001
Niepokoj 8(12,9) | 4(16,0) 4 0,55 Nie. Jest to produkt
(10,8) ogodlnodostepny, wige 15 4 11 0.031%%
Gonitwe mysli 6(9,6) [3(12,00[3(8,1)| 0,61 musi by¢ catkowicie (16,3) | (83) [(250)|
Bol i zawroty glowy 2(3,2) 0(0,0) |2(54)| 0,24 bezpieczny
! Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji; 2Wydzial e wi 10 2 8 sk
Y Yy pC) Y Nie wiem (10.9) “2) |82 0,031

Wychowania Fizycznego;
* Wynik testu Chi-kwadrat;
**Rdznice istotne statystycznie (p<0,05)

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW
2Wydziat Wychowania Fizycznego, AWF

* Wynik testu Chi-kwadrat;

** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)
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Tabela 7. Opinia badanych na temat mozliwosci przedawko-
wania napojow energetyzujacych
Opinion of respondents on possibility of energy
drinks overdose

Osoby badane
o ogotem | SGGW' | AWF? «
Wyrézmik n=92 | n=48 | n=44 | *
n(%) | n(%) | n(%)
. 73 43 30
Tak, podobnie jak kawe (79.3) | (89.5) | (68.2) | 0,01%*
Nie. Jest to produkt
ogolnodostepny, wigc musi 6
by¢ catkowicie bezpieczny | 8 (8,7) | 2 (4,2) | (13,6) | 0,12
Nie wiem 1 8
(12,0) | 3(6,3) | (18,2) | 0,08

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW
2Wydziat Wychowania Fizycznego, AWF

* Wynik testu Chi-kwadrat

** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)

Tabela 8. Czestotliwo$¢ zwracania uwagi na sktad napojow
energetyzujacy przez badanych
Frequency of paying attention to energy drinks
compositions in group of students

Osoby badane
Wyroznik ogotem | SGGW' | AWF? p*
n=62 n=25 n=37
n (%) | n(%) | n(%)
Zawsze 19 13 6
(30,6) | (52,0) | (16,2) | 0,003**
. 27 11 16
Czasami @3.6) | 440) | (43.3) 0,953
. 16 15 -
Nigdy (25.8) 1(4,0) (40.5) 0,001

' Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW
2Wydzial Wychowania Fizycznego, AWF

* Wynik testu Chi-kwadrat

** Roznice istotne statystycznie (p<0,05)

studentow z SGGW i 0% studentéw z AWF (ro6znica
istotna statystycznie).

W opinii 87,5% badanych z SGGW 1 56,8% z AWF
napoje energetyzujace moga uzaleznia¢ (réznica istotna
statystycznie) (tab. 6). Jedna czwarta respondentéw
z AWF uwazala, ze jako produkt ogolnodostepny, musza
by¢ one catkowicie bezpieczne. Istotnie statystycznie
wiecej studentow AWF (18,2%) w porownaniu do stu-
dentow SGGW (4,2%) nie wiedziata, czy produkty te
moga uzaleznia¢. W przypadku opinii na ten temat nie
zauwazono roznic istotnych statystycznie pomiedzy
osobami pijacymi i niepijacymi tego typu napoje.

Wigkszos¢ badanych z SGGW (89,6%) oraz istotnie
statystycznie mniej respondentow z AWF (68,3%) uwa-
zato, ze napoje energetyzujace mozna przedawkowac
(tab. 7). Przeciwnego zdania bylo 8,7% ankietowanych
(SGGW 4,2%, AWF 13,6%), a 12,0% (SGGW 6,3%,
AWF 18,2%) nie wiedziato, czy istnieje takie zagro-
zenie. W odpowiedzi na to pytanie nie odnotowano

roznic istotnych statystycznie pomiedzy studentami
pijacymi i niepijacymi napoje energetyzujace. Istotnie
statystycznie wigcej badanych z SGGW (52,0%) za-
wsze zwracato uwage na sktad kupowanych napojéw
energetyzujacych (tab. 8). Podobnie zachowywato si¢
16,2% respondentow z AWF. Mniej studentow SGGW
(4,0%) niz studentow AWF (40,5%) nigdy nie czytato
sktadu napojéw energetyzujacych (réznica istotna
statystycznie).

DYSKUSJA

Wedtug badanych studentéw najwazniejszym
celem spozywania napojow energetyzujacych byto
zmnigjszenie sennosci (SGGW 40,0%, AWF 48,6%).
Zwigkszenie wydajnosci umystowej byto najwazniejsze
dla 40,0% respondentow z SGGW i tylko dla 13,5% an-
kietowanych z AWF. Mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze ze wzgledu na wieksza ilos¢ zaje¢ ruchowych oraz
uczestnictwo w zawodach sportowych dla studentow
Wydzialu Wychowania Fizycznego wazniejsze byto
zwiekszenie wydajnosci fizycznej. Takg odpowiedz
wskazato 16,2% badanych z tego wydziatlu oraz 8,0%
z SGGW. Z badan Atilla i Cakir [2] wynika za$, ze
studenci pili napoje energetyzujace w celu pobudze-
nia (24,2%), poprawy wydolnosci fizycznej (21,4%),
ze wzgledu na ich smak (17,0%) oraz aby poprawi¢
koncentracje podczas nauki (8,9%) i zwalczy¢ sennosc¢
(7,6%). Odmienne wyniki otrzymali Ballistreri i Cor-
radi-Webster [3]. Badani przez nich studenci Wydziatu
Wychowania Fizycznego pili ten typ napojow, aby
poprawi¢ smak napojow alkoholowych (54,0%), moc
bawi¢ si¢ przez catg noc na imprezie (27,7%) oraz po-
prawi¢ swoja wydajnos¢ fizyczna (13,9%). Do innych
wskazywanych przez studentow odpowiedzi nalezaty
m. in.: stymulacja organizmu (9,5%), przyjemnosc
z picia (8,8%) 1 wydtuzenie czasu nauki (4,4%).

Badani studenci najczesciej spozywali napoje ener-
getyzujace podczas nauki w czasie sesji egzaminacyjnej
(SGGW 24,0%, AWF 18,9%), podczas wykonywania
pracy umystowej (SGGW 24,0%, AWF 10,8%), jako
zamiennik kawy (SGGW 16,0%, AWF 8,1%), w czasie
pracy fizycznej, przed lub po wysitku fizycznym badz
po nieprzespanej nocy (SGGW 4,0%; AWF 13,5%).
Nieco inne wyniki otrzymali w swoim badaniu Balli-
streri i Corradi-Webster 3] zgodnie z ktorym studenci
spozywali napoje energetyzujace gtdéwnie w nocnych
klubach (75,2%), podczas imprezy (48,9%), w barach
(38,7%), przed (15,3%) oraz po uprawianiu sportu
(5,8%), podczas nauki (4,4%) lub pracy (3,6%) badz
w czasie kierowania pojazdem (3,6%). W badaniach
Lagowskiej i zespotu [9] przeprowadzonych z udzialem
uczniow w wieku 15-20 lat o r6znej aktywnosci fizycz-
nej, dowiedziono, iz po napoje energetyzujace chetniej
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sieggaly osoby o umiarkowanej aktywnosci fizycznej
niz uczniowie szkoty sportowej czy osoby o niskiej
aktywnosci fizycznej. Domniemywac¢ mozna, iz 0soby
o umiarkowanej aktywnosci zbyt czg¢sto spozywaja po
tego typu napoje, gdyz uznajg je za srodki spozywcze
podnoszace sprawno$¢ psychofizyczng i w zwigzku
z tym przeznaczone dla osob aktywnych, a nie sg
$wiadome rdznic w wartosci odzywczej pomiedzy tymi
napojami a napojami izotonicznymi [9].

Az 80,7% respondentdw spozywajacych napoje
energetyzujace mieszato je z alkoholem. Tego typu
koktajli nigdy nie spozywato 28,0% ankietowanych
zSGGW 1 13,5% respondentow z AWF. Najwigcej stu-
dentoéw deklarowato, ze miesza napoje energetyzujace
z alkoholem rzadziej niz raz w roku (SGGW 32,0%,
AWF 27,0%) lub kilka razy w roku (SGGW 20,0%;
AWF 35,1%). Istotnie statystycznie rzadsze mieszanie
napojow energetyzujacych z alkoholem przez studentow
SGGW moze wynika¢ z ich wigkszej wiedzy na temat
potencjalnych negatywnych skutkéw zdrowotnych
takich zachowan. Podobne wyniki uzyskali Ballistreri
i Corradi-Webster [3]. Wérod przebadanych przez
nich studentéw 87,6% pijacych napoje energetyzujace
mieszata je z alkoholem. W wigkszos$ci przypadkow
alkoholem tym byta wodka (88,3%), rzadziej szampan
(26,7%), wino (22,5%), piwo (14,3%) czy whiskey
(12,5%). Rowniez wedtug Stimulant Drinks Committee
[12] znaczna wigkszo$¢ respondentow w wieku 18-35
lat spozywala napoje energetyzujace z alkoholem.
Sposrdod osob, ktore kiedykolwiek pity napoje energe-
tyzujace, 84% mieszala je z alkoholem, zas w grupie
regularnych konsumentow napojow energetyzujacych
odsetek ten wynosil 56%. Zaréwno osoby regularnie
spozywajace ten typ napojow, jak i te, ktore pity je
co najmniej raz w zyciu najczesciej deklarowaly, ze
mieszaly napoje energetyzujace z wodka. W Irlandii
Potnocnej byto to odpowiednio 47 1 71% respondentow,
za$ w Republice Irlandii 61 1 71%. Zgodnie z badaniami
O’Brien’a i zespotu [10], ktorzy przebadali studentow
z dziesigciu uniwersytetow w USA, 24% z nich pita na-
poje energetyzujace w potaczeniu z alkoholem w ciggu
30 dni poprzedzajacych badanie.

Wigkszo$¢ badanych po wypiciu napojow energety-
zujacych odczuwata pozadany przez nich skutek jakim
byto pobudzenie (SGGW 88,0%, AWF 62,2%). Jednak
znaczny odsetek respondentow (83,9%) przynajmniej
raz po ich wypiciu odczul negatywne skutki, takie jak
kotatanie serca (32,2%), bezsenno$¢ (25,8%), drzenie
rak (22,5%), niepoko6j (12,9%) czy drazliwos¢ (12,9%).
Osoby te byty najprawdopodobniej bardziej wrazliwe
na kofeing, nie spozywaty jej regularnie lub spozyty
zbyt duze ilo$ci napojow energetyzujacych.

Sposrdéd badanych, ktérzy spozywali napoje ener-
getyzujace, az 88,7% uznala, ze sg one skuteczne.
W grupie niepijacych odsetek ten byt o ponad polowe

mniejszy. Istotnie wigcej studentow SGGW, zaré6wno
tych pijacych jak i niepijacych, ocenita je jako niesku-
teczne (odpowiednio 16,0% i 43,4%) w poroéwnaniu
do respondentéow z wydziatu AWF (w obu grupach
0,0%). Moze to wynika¢ z wigkszej ostroznosci oraz
krytycyzmu z jakim studenci z wiedza na temat zywie-
nia czlowieka oceniali produkt funkcjonalny, ktérego
pozytywne dzialanie nie jest doktadnie i jednoznacznie
potwierdzone naukowo. W przypadku obu wydziatoéw
przyczyna nie spozywania napojow energetyzujacych
przez cz¢$¢ respondentdw moze by¢ znacznie bardziej
negatywna opinia na temat ich skuteczno$ci, bezpie-
czenstwa oraz smaku w porownaniu do grupy pijace;.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze 87,5%
ankietowanych z SGGW uwazala, ze napoje energety-
zujace mogga uzaleznia¢. Takg opini¢ podzielato 56,8%
respondentdw z wydzialu AWF. Podobny odsetek stu-
dentow SGGW twierdzit, ze mozna je przedawkowac
(89,6%). Ze stwierdzeniem tym zgadzato si¢ jedynie
68,3% badanych z AWF. Wynika z tego, iz ankietowani
z SGGW s3 bardziej §wiadomi ryzyka zwigzanego ze
spozyciem napojow energetyzujacych w porownaniu
do respondentéw z AWF.

Nieco ponad potowa badanych z SGGW zwracata
uwage na sktad napojow energetyzujacych. Podobnie
zachowywalo si¢ zaledwie 16,2% ankietowanych
z AWF, co $wiadczy o wigkszej swiadomosci konsu-
menckiej studentéw SGGW.

WNIOSKI

1. Po wypiciu napojow energetyzujacych studenci naj-
czesciej odczuwali pobudzenie (73%), ale rowniez
niekorzystne objawy takie jak kotatanie serca (32%),
bezsenno$¢ (26%) oraz drzenie rak (23%).

2. Studenci spozywajacy napoje energetyzujace oce-
niali je jako skuteczne (89%) i smaczne (42%), ale
takze niebezpieczne dla zdrowia (44%). Badani
z Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF czgsciej
spozywali koktajle zawierajace napoje energetyzu-
jacewraz z alkoholem (87%), niz studenci Wydziatu
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW
(72%).

3. Istotnie wiecej studentow SGGW (86%), w porow-
naniu do ankietowanych z AWF (59%), zwracata
uwage na sktad napojow energetyzujacych, co
swiadczy o ich wiekszej swiadomosci konsumenc-
kiej.
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