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I Streszczenie:

Praca przedstawia problematyke dioksyn, zwigzkéw chemicznych wystepujacych powszechnie w Srodowisku zycia cztowieka.
Terminem dioksyny okresla sie grupe organicznych zwiazkédw chemicznych, w sktad ktérej wchodza polichloropochodne
i polibromopochodne dibenzo-p-dioksyny i dibenzofuranu. Zwigzki te przejawiaja szereg niebezpiecznych efektéw biolo-
gicznych, dlatego celem tej pracy jest analiza dostepnego pismiennictwa i naswietlenie aktualnego problemu.

Dioksyny to niebezpieczna grupa zwigzkéw chemicznych, ktére posiadajg zdolnos¢ wywotywania réznego typu efektow
toksycznych, jednak niemozliwg sprawa jest ich catkowita eliminacja z zycia codziennego. Dioksyny posiadaja zdolnos¢
do dtugotrwatego kumulowania sie w organizmie, prowadzacego do naruszania réznych mechanizméw homeostatycznych,
odpowiedzialnych za adaptacje organizmu do Srodowiska, a wywotane przez te zwiazki efekty biologiczne moga sie prze-
jawia¢ nawet w drugim pokoleniu. Mimo tego, ze emisja tych niebezpiecznych zwigzkéw do srodowiska jest ograniczana
przez nowoczesne technologie oraz restrykcyjne przepisy prawne, to jednak ich stezenie w powietrzu atmosferycznym
i w pozywieniu nadal budzi kontrowersje.

W celu zapobiegania negatywnym skutkom oddziatywania dioksyn na organizmy zywe niezbedne jest wdrazanie sku-
tecznych zasad monitoringu i kontroli oraz systematyczne przeprowadzanie szeroko pojetych, wielokierunkowych badan

naukowych.

I Stowa kluczowe
dioksyny, skazona zywnos¢, zdrowie cztowieka

WPROWADZENIE | CEL PRACY

Dioksyny to zwigzki chemiczne zaliczane do grupy trwa-
tych zanieczyszczen organicznych (TZO, persistent organic
pollutants — POPs) [1], czyli substancji chemicznych obecnych
w $rodowisku, ktdére za posrednictwem zywnosci, przeni-
kajac przez skore i/lub poprzez drogi oddechowe, dostaja
sie zaréwno do organizmu czlowieka, jak i zwierzat [2].
Charakteryzuja si¢ zdolnoscig do wywolywania efektéw tok-
sycznych, trwalo$cig we wszystkich elementach $rodowiska
(persystencja), zdolnoscia do bioakumulacji i biowzmocnie-
nia, transportu atmosferycznego na duze odleglosci oraz
zdolnoscig do wywotywania niekorzystnych skutkéw $ro-
dowiskowych i zdrowotnych [1, 3, 4].

Dioksyny zalicza si¢ do ksenobiotykow, ktdre trafiaja
do $rodowiska wskutek dzialalno$ci produkcyjnej czlowie-
ka od blisko 100 lat [5].

Celem pracy jest analiza dost¢epnego pismiennictwa i na-
$wietlenie aktualnego problemu - obecnoéci dioksyn w §ro-
dowisku zycia cztowieka.

Adres do korespondencji: Wioletta Zukiewicz-Sobczak, Zaklad Alergologii i Za-
grozen Srodowiskowych, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie, ul. Jaczewskiego 2,
20-090 Lublin.

E-mail: wiola.zukiewiczsobczak@gmail.com

Nadestano: 22 sierpnia 2011; zaakceptowano do druku: 16 listopada 2011

OPIS STANU WIEDZY

Budowa chemiczna dioksyn

Terminem ,dioksyny” okresla si¢ grupe 75 kongeneréw
(zwiazkéw pochodnych o podobnej budowie), polichlorowa-
nych dibenzo-p-dioksyn (PCDD) oraz grupe 135 kongene-
réw polichlorowanych dibenzofuranéw (PCDEF), z ktérych
17 wykazuje zagrozenie pod wzgledem toksykologicznym.
Polichlorowane bifenyle (,,PCB”) stanowig grupe 209 réznych
kongeneréw, ktore mozna podzieli¢, ze wzgledu na wlasci-
wosci toksykologiczne, na dwie grupy: niewielka ich liczba
wykazuje wlasnosci toksykologiczne podobne do dioksyn
idlatego sa one nazywane ,,dioksynopodobnymi PCB”. Pozo-
stale polichlorowane bifenyle nie wykazuja toksycznosci po-
dobnej do dioksyn, lecz majg inny profil toksykologiczny [6].

Zrédta dioksyn w $rodowisku czlowieka

Agencja Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych jako
gltowne zrodla dioksyn w $rodowisku wymienia: spalanie
i spopielanie, np. spalanie odpadéw, szlaméw z oczyszczal-
ni $ciekow, produkeje stali (ktora odbywa si¢ w wysokich
temperaturach), wytapianie rudy itp., procesy przemysto-
we oraz zrodia chemicznego wytwarzania/przetwarzania
(np. wytwarzanie chloru, chlorowanych fenoli), herbicydy
na bazie pochodnych kwasu polichlorofenoksyoctowego
chlorowane katalizatory oraz zrédla zbiornikowe, tj. ku-
mulowanie poprzednich emisji dioksyn w ,,zbiornikach”
takich jak: gleba, osady, materia organiczna, skltadowiska
odpadéw itp. [7]. Istotne zmniejszenie emisji dioksyn na-
stapilo na skutek wycofania z produkeji chloroorganicznych



60

Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2012, Tom 18, Nr 1

Wioletta Zukiewicz-Sobczak, Jolanta Chmielewska-Badora, Ewelina Krasowska, Andrzej Wojtyta, Jacek Pigtek. Wptyw dioksyn na $rodowisko i organizm cztowieka

$rodkow ochrony roélin i zaprzestania bielenia papieru chlo-
rem [8]. W przyrodzie dioksyny wystepuja od milionéw lat,
bedac produktami reakeji naturalnych, m.in. pozaréw laséw,
tak i budynkéw, wybuchéw wulkanoéw, a takze rozpalania
ognisk przez czlowieka [9].

Wplyw dioksyn na organizm czlowieka

Proces nadmiernego tworzenia si¢ dioksyn towarzyszy
czlowiekowi od ponad 100 lat i cho¢ zespot objawdw towa-
rzyszacych zatruciu tymi zwigzkami (chloracne - tradzik
chlorowy) jest znany od 1899 r., w ostatnich latach zwrécono
wieksza uwage na ich udzial w patogenezie wielu choréb [10].
Dioksyny uznawane sg za substancje niebezpieczne dla zdro-
wia, z uwagi na znaczgce konsekwencje biologiczne, co z kolei
jest zwigzane ze szczeg6lng zdolnoscig do diugotrwatego
kumulowania si¢ w organizmie, co poteguje zaburzenia
w funkcjonowaniu réznych mechanizméw homeostatycz-
nych, odpowiedzialnych za adaptacje organizmu do $rodo-
wiska. Co ciekawe, dlugotrwale, silne efekty szkodliwego
dziatania dioksyn mogga si¢ przejawia¢ nawet w drugim po-
koleniu, ktore nie byto bezposrednio narazone na dziatanie
tych zwigzkoéw [5]. Wnikanie dioksyn do organizmu odbywa
sie droga aerogenng (8%), np. poprzez powietrze zanieczysz-
czone dymami i pytami, na ktorych te zwiazki sg absorbo-
wane, przez skore (2%) oraz okoto 90% wnika do organizmu
droga pokarmowa [11]. W tym wypadku znajomos¢ Zrddet
emisji ma bardzo wazne znaczenie, poniewaz przyczynia sie
do wyodrebnienia grup zawodowych szczegdlnie narazonych
na dzialanie PCDD/PCDF, do ktérych zalicza si¢ miedzy
innymi: kominiarzy, strazakéw, pracownikéw zatrudnionych
w pewnych gateziach przemystu oraz osoby zamieszkujace
w poblizu zakladéw zwigzanych z produkcja zwigzkéw o tym
profilu chemicznym. Co wiecej, dioksyny ze wzgledu na ich
wladciwosci organoleptyczne zwigzane z niewykrywalnoscia
w pokarmie z powodu braku smaku i zapachu oraz wtasci-
wosci lipofilowe, moga by¢ potencjalnie wykorzystywane
watakach terrorystycznych, aich dodatkowym ,,atutem” jest
pojawianie si¢ objawow klinicznych zatrucia po dluzszym
okresie od ich spozycia, czego przykladem jest proba otrucia
bylego prezydenta Ukrainy Wiktora Juszczenki [5]. Pierw-
szym objawem zatrucia dioksynami jest zwykle podraznienie
skory, przeobrazajace si¢ w niegojace sie owrzodzenia, ktdre
sprzyjaja zmianom w procesach komérkowych, prowadzac
w efekcie nawet do promocji zmian nowotworowych [9].

Liczne doniesienia literatury wskazuja, ze dioksyny wy-
kazuja hormonopodobne dzialanie ze wzgledu na budowe
chemicznag, ktéra zblizona jest do budowy hormondw ste-
roidowych, do ktérych nalezg np. hormony plciowe. Dzieki
tym wlasciwosciom zaliczane sg do grupy tzw. endocrine
disruptors — substancji egzogennych, zdolnych do wywo-
tywania zmian pobudzajacych i/lub hamujacych uktad en-
dokrynny, dziatajacych na poziomie receptorowym, wply-
wajacych na synteze, metabolizm, wydzielanie, transport
oraz wydalanie hormonéw z organizmu [12]. Zakldcanie
endokrynnych funkcji organizmu ma niebagatelne znaczenie
dla zdrowia, gdyz moze wywolywa¢ zaburzenia ptodnosci,
problemy z utrzymaniem cigzy lub bezptodnosé¢ [13]. Nie-
ktorzy badacze twierdza, ze niekorzystny wptyw dioksyn
moze powodowac zaburzenia juz w Zyciu wertykalnym czto-
wieka — w okresie organogenezy. Ze wzgledu na wlasciwos¢
przenikania lipofilowych substancji przez barier¢ krew - fo-
zysko, dioksyny moga kumulowac¢ si¢ w tkance ttuszczowej
od wczesnego okresu zycia ptodowego, a nastepnie w okresie

noworodkowym, niemowlecym i wczesnodziecigcym wraz
z mlekiem matki [14]. Wedlug danych pochodzacych z 2000
roku mleko ludzkie kobiet 20-30-letnich zawierato dioksyny
na poziomie 25-40 ng-TEQ/kg [15]. Aktualne doniesienia
jednak wskazujg na znacznie obnizajacy si¢ poziom diok-
syn w ludzkim mleku. W Polsce problem ten praktycznie
nie istnieje, dotyczy jedynie ludzi zyjacych w terenie miejsc
historycznie skazonych. Co wigcej — brakuje dowoddw na to,
aby dioksyny zawarte w mleku ludzkim miaty niewlasciwy
wplyw na rozwdj niemowlat [14, 9].

Gléwnymi miejscami, w ktorych dioksyny ulegaja kumu-
lacji sg watroba oraz tkanka ttuszczowa. U zwierzat laborato-
ryjnych dioksyny obecne sa ponadto w skérze i w migsniach.
Transport dioksyn do tkanek i narzadéw wewnetrznych
odbywa si¢ dzigki lipidom i lipoproteinom osocza krwi [9].
Badania naukowe dowodza, ze iloé¢ zgromadzonych dioksyn
w tkance ttuszczowej konsumentéw ostatecznych jest wprost
proporcjonalna do dtugosci ich zycia w $rodowisku skazo-
nym dioksynami i procesu odkladania si¢ tkanki ttuszczo-
wej w wyniku spozywania pokarméw bogatych w tluszcze
zawierajace dioksyny. Przykladem tego zjawiska moga by¢
foki zyjace u wybrzezy Grenlandii. W ich ciele wykazano
znaczne stezenie dioksyn, przy czym stwierdzono korelacje
miedzy wiekiem tych ssakéw a stezeniem tych ksenobioty-
kéw w ich ciele [5].

Z innych doniesien wynika, Ze najbardziej wrazliwy
na dziatanie dioksyn jest uktad immunologiczny, a nastep-
stwem ich dzialania jest inwolucja grasicy, wzrost stezenia
kortykosteroidow oraz zmiany w skladzie biatek osocza,
przejawiajace sie zwiekszeniem stezenia a- i f-globulin, jak
i opdzniong reakcja immunologiczng [5]. Obnizenie odpor-
noéci immunologicznej w konsekwencji moze prowadzi¢
do wzrostu podatno$ci na réznego typu infekcje, zaburzenia
psychomotoryczne u dzieci, choroby tarczycy, do wzrostu
zachorowan na nowotwory, obnizenia plodnoéci u mezczyzn,
torbielowato$ci jajnikéw czy zmian neurodegeneracyjnych,
wplywajacych na zdolno$¢ uczenia si¢ i zapamietywania [14].
Zwiazki te niekorzystnie wplywaja rdwniez na transport
i metabolizm retinoidéw (obejmujacych retinol - witamine
A rozpuszczalng w ttuszczach oraz jego naturalne i synte-
tyczne analogi [18]), wywoluja zaburzenia w gospodarce
weglowodanowej oraz zaburzenia aktywnos$ci enzyméw
mikrosomalnych [14].

Obecnos$¢ dioksyn w zywnosci

Jak podaja zrédta, okoto 90% dioksyn dostaje si¢ do orga-
nizmu cztowieka z pozywieniem, np.: podczas spozywania
mleka (35,1%) i jego przetwordw, miesa, drobiu i jajek (58,8%)
oraz z powietrza (1,8%) i z kartonowych opakowan. Ryby
i przetwory rybne, np. olej rybi, charakteryzuja si¢ zwykle
wiekszym skazeniem zwigzkami z grupy dioksyn niz mieso,
[14] cho¢ ze wzgledu na niskie spozycie ryb w Polsce tylko
6,6% dioksyn [18] pobieranych jest z dietg rybna. W celu
oceny zawartosci dioksyn i dioksynopodobnych polichlo-
rowanych bifenyli (dI-PCB) w rybach baltyckich w latach
2002-2006 przeprowadzono badania na zlecenie Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz w ramach Sektorowego
Programu Operacyjnego Morskiego Instytutu Rybackiego
we wspotpracy z akredytowanymi laboratoriami w Norwegii
i Czechach. W trakcie badan analizowano 177 probek ryb
pochodzacych z Polskich Obszaréw Morskich i wykazano
w kilku przypadkach niewielkie przekroczenie ostro posta-
wionych wskaznikéw wartoéci dopuszczalnych, ale w ilosci
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nie majacej zadnego wplywu na zagrozenie dla ludzi [18, 19-
21]. Pod uwage nalezy wzig¢ fakt nizszego zanieczyszczenia
potudniowego Baltyku w poréwnaniu do innych stref po-
towowych Morza Battyckiego, dlatego spozywanie polskich
ryb nie stwarza zagrozenia dla zdrowia konsumentéw [22].
Zwiekszona zawarto$¢ dioksyn wystepuje tylko na niekto-
rych terenach lowisk, gléwnie Zatoki Finskiej i Botnickiej,
gdzie obowiazuje zakaz potowu [18, 19-21]. Jedynie poten-
cjalnym zagrozeniem moze by¢ zanieczyszczenie dioksy-
nami wedzonych baltyckich tososi i wedzonych szprotek,
co potwierdzaja wyniki innych polskich badan [23]. Dlatego
dieta powinna by¢ urozmaicona oraz powinna obejmowa¢
gatunki pochodzgce z roznych obszaréw potowowych, zas
zywno$¢ musi by¢ stale monitorowana na zawarto$¢ wszel-
kich zanieczyszczen.

Do tej pory jeszcze nie zbadano jakie ilo$ci dioksyn i zwiaz-
kéw dioksynopodobnych dostaja si¢ do naszego organizmu
w trakcie ,,wielkiego grillowania” latem na otwartym ogniu,
ajak podaja zrédla zawartoé¢ tych zwiazkow w grillowanych
produktach wielokrotnie przekracza maksymalne zalecane
poziomy [18, 19, 20, 21].

W ramach jednej z kontroli analitycznych w Irlandii
w grudniu 2008r. w miesie wieprzowym importowanym
do Polski (prébki bekonu, watroby i pasztetéw pobranych
w masarniach oraz zakltadach przetwdrczych przez inspekcje
weterynaryjna) natrafiono na zwiekszong zawartos¢ PCB,
a nastepnie na dioksyny. Wyniki badan wykazaly, ze spo-
$§réd przebadanych 78 prébek, w osiemnastu przypadkach
potwierdzono obecnos¢ toksycznych zwigzkéw w stezeniach
przekraczajacych dopuszczalne granice. Sposrod 29 podda-
nych analizie toksycznych kongenerdéw, polichlorowane di-
benzofurany (2,3,4,7,8-, 1,2,3,4,7,8-, 1,2,3,6,7,8-12,3,4,6,7,8)
oraz polichlorowane bifenyle (PCB 118, 156, 157 i 189) wy-
stepowaly we wszystkich skazonych prébkach i stanowity
okoto 90% sumy dioksyn (PCDD/PCDF/dI-PCB) (19, 20, 21,
24]. Jednak w badaniach toksykologicznych, jak i endokry-
nologicznych dokonywanych na wyizolowanych matrycach
probek bada sie wptyw samych dioksyn, za$ nie bierze si¢ pod
uwage synergicznego lub antagonistycznego wptywu innych
zanieczyszczen obecnych w srodowisku (WWA, metali ciez-
kich, pozostatosci srodkéw ochrony roslin (DDT) i innych
substancji chemicznych o wysokim stopniu szkodliwego
dziatania) [10, 25].

Dioksyna 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioksyna (TCDD)
stanowi wzorzec odniesienia toksycznoéci dla innych zwigz-
kow tej grupy. Toksyczno$¢ TCDD jest okredlana jako réw-
nowazny wspolczynnik toksycznosci (toxic equivalent fac-
tor — TEF) i jest on réwny jednoéci [26]. Wprowadzenie
koncepcji wspotczynnikéw toksycznosci (TEF) umozliwia
sumaryczne wyrazenie toksyczno$ci réznych kongenerdéw
i utatwia ocene ryzyka oraz urzedowa kontrole. Ilosciowe
wyniki badan analitycznych odnoszace sie do sumy wszyst-
kich dioksyn oraz kongeneréw polichlorowanych bifenyli
o dziataniu podobnym do dioksyn stanowigcych zagrozenie
toksykologiczne, s3 wyrazone w policzalnych jednostkach
zwanych réwnowaznikami toksycznosci TCDD (TEQ).
Suma polichlorowanych dibenzo-p-dioksyn (PCDD) i po-
lichlorowanych dibeznofuranéw (PCDF) wyrazana jest jako
réwnowaznik toksycznoséci Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) obliczony przy uzyciu wspdtczynnikéw toksyczno-
$ci WHO (WHO-TEF)]; suma dioksyn i polichlorowanych
bifenyli o dzialaniu podobnym do dioksyn [suma PCDD,
PCDF, i polichlorowanych bifenyli (PCB)] wyrazona jest

jako réwnowaznik toksycznos$ci WHO obliczony przy uzyciu
WHO-TEEF. Wartosci wspo6lczynnikow toksycznosci WHO-
-TEF dla oceny ryzyka dla ludzi, przyjete zostaly w oparciu
o konkluzje z posiedzenia WHO w Sztokholmie, w Szwecji,
w dniach 15-18 czerwca 1997 r. [6, 27]. Wedlug Rozporza-
dzenia Komisji (WE) NR 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r.
ustalajagcego najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych
zanieczyszczen w $rodkach spozywczych dopuszczalna za-
warto$¢ dioksyn (w $wietle nowych przepiséw obowigzu-
je podawanie sumy PCDD/F i PCB czyli WHO-PCDD/F/
PCB-TEQ) w zywnosci ksztaltuje sie na poziomie: 1,5 pg/g
tluszczu w wieprzowninie, 4 pg/g ttuszczu w drobiu, 4,5 pg/g
tluszczu w wotowinie, 6 pg/g ttuszczu w mleku i przetworach
mlecznych, wiacznie z ttuszczem maslanym, 8 pg/g w migsie
z mieéni ryb i produktach rybotéwstwa oraz produktach
znich, z wyjatkiem wegorza (Anguilla anguilla) i produktach
z niego, dla ktérych wynosi 12 pg/g oraz 12 pg/g w watrobie
i przetworach [6]. Istnieje konieczno$¢ stalego monitorowa-
nia obecnosci dioksyn w zywnosci, ze wzgledu na tendencje
tych zwigzkéw do kumulowania si¢ w fancuchu zywienio-
wym, ktérego ostatnie ogniwo stanowi czlowiek. Jednak
do pelnego zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci nalezy
przestrzega¢ prawa w zakresie gospodarowania odpadami
i emisjg zanieczyszczen [24].

OGRANICZENIE EMISJI

Wedlug rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 22
kwietnia 2011 r. (Dz. U. z dnia 10 maja 2011r.) standardy
emisyjne z instalacji spalania odpadéw oraz z niektérych
instalacji wspotspalania odpadow dla dioksyn i furanéw
wynosz3 0,1 wng/m’ (jako suma iloczyndéw stezen dioksyn
i furanéw w gazach odlotowych oraz ich wspdtczynnikow
réwnowaznosci toksycznej) przy zawartosci 11% tlenu w ga-
zach odlotowych. Jest to $rednia z préby o czasie trwania
od 6 do 8 godzin [28].

Jedna z metod zapobiegania wzrostowi emisji dioksyn
do $rodowiska jest poszukiwanie i uszczelnianie zZrédet
ich emisji. Dlatego niezbedne sg wlasciwe metody kontroli
zawartosci dioksyn w strumieniach spalin, $ciekdw, nie-
ktérych produktéow przemystowych oraz pyléw i odpadéw
uwalnianych do §rodowiska [29]. Biotest jest jedna z metod
okredlania zawartosci dioksyn, bazuje on na genetycznie
zmodyfikowanej linii komoérek wrazliwych na dzialanie
PCDD i PCDFE. W badaniach zawarto$ci dioksyn zasto-
sowano lini¢ komérkowa hepatomy mysiej (Hepall6.1c3)
zwprowadzonym transgenem lucyferazy pod kontrolg recep-
tora Ah. W obecnosci agonistow receptora Ah genetycznie
zmodyfikowana linia komorek syntezuje enzym lucyferaze
w stezeniu proporcjonalnym do dawki agonisty. Pomiar
aktywnosci lucyferazy wobec serii stezen 2,3,7,8-TCDD po-
zwala na ilo$ciowg ocene zawarto$ci agonistow receptora Ah
w badanym ekstrakcie probki zywnosci. Wyniki uzyskane
biotestem poréwnywano z rezultatami oznaczen chemiczng
metodg potwierdzajagca HRGC/HRMS, wykonana w tych
samych probkach. Dane pokazaly, ze wyniki uzyskane oby-
dwoma metodami sa poréwnywalne, a nowa metoda spetnia
kryteria okreslone przepisami prawa wspolnotowego (Rozp.
1881/2006/WE) [17].

Wisrod podstawowych celow dlugoterminowych (do osiag-
niecia do roku 2015) warunkujacych petne wdrozenie po-
stanowient Konwencji Sztokholmskiej w Polsce znajduja si¢:
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ograniczenie, w drodze stosowania najlepszych dostepnych
technik BAT zgodnie z dyrektywa IPPC i innych wlasciwych
do tego celu rozwigzan technicznych, emisji: PCDD/F, PCB
i HCB powstajacych w sposob niezamierzony w procesach
spalania paliw i odpadéw, a takze w niektérych przemy-
stowych procesach produkcyjnych, identyfikacje terendéw
zanieczyszczonych i ich rekultywacje w sposob bezpieczny
dla $rodowiska oraz kontynuacje likwidacji wczesniej nieroz-
poznanych mogilnikéw i zapaséw §rodkéw ochrony roslin,
zawierajacych TZO, oraz odpadéw materiatow, zawierajacych
PCB o niskiej koncentracji, a takze dekontaminacje pozosta-
tych urzgdzen zawierajacych PCB, stworzenie i utrzymanie
warunkoéw organizacyjnych, naukowo-technicznych i praw-
nych zapewniajacych mozliwie wysoki stopien realizacji
postanowien konwencji i odpowiednig kontrole poziomu
uwolnien TZO do $rodowiska w Polsce [16].

PODSUMOWANIE

W przyrodzie dioksyny wystepuja juz od milionéw lat,
jako produkty reakcji naturalnych, jak réwniez skutek dzia-
tan podejmowanych przez czlowieka. Gtéwnymi zrédtami
dioksyn w $rodowisku sg: niekontrolowane spalanie odpa-
dow (np. spalanie $mieci w domowych piecach), przestarzate
procesy termiczne w przemysle (metalurgicznym), zrédla
chemicznego wytwarzania/przetwarzania oraz zrédta zbior-
nikowe. Dioksyny wykrywane sg réwniez w produktach
spozywczych i biorac pod uwage fakt, ze 90% dioksyn trafia
do organizmu cztowieka wraz z pozywieniem, nalezy stale
monitorowa¢ zywno$¢ w celu oceny zawarto$ci wszelkich
zanieczyszczen.

Dioksyny sa substancjami niebezpiecznymi dla zdrowia,
co jest zwigzane z ich zdolnoscia do diugotrwatego kumu-
lowania si¢ w organizmie, co z kolei wptywa na zaburze-
nia w funkgcji ré6znych mechanizméw homeostatycznych,
ktore sa odpowiedzialne za prawidlowe funkcjonowanie
organizmu oraz jego adaptacje do warunkéw srodowiska.
Niezbedne sg wlasciwe metody kontroli zawarto$ci dioksyn
w otaczajacym czlowieka §rodowisku oraz wdrazanie posta-
nowien Konwencji Sztokholmskiej. Konkludujac, niezbedna
w tym wypadku wydaje sie by¢ wspotpraca nauki, przemystu
oraz nowoczesnych technologii.
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Effect of dioxins on the environment and human
body

I Abstract
The article presents the scope of problems associated with dioxins — chemical compounds commonly occurring in the
environment of human life. The term dioxins covers the group of organic chemical compounds including polychlorinated
and polybrominated dibenzo-p-dioxins and benzofurans. These compounds show a number of hazardous biological ef-
fects, therefore, the objective of the study was analysis of the available literature and highlighting the current problem - the
presence of dioxins in food. Dioxins are a group of hazardous chemical compounds which possess the capability for induc-
ing various types of toxic effects; however, their total elimination from everyday life is impossible. Dioxins have the ability
of long-term accumulation in the body, leading to the violation of various homeostatic mechanisms responsible for the
adaptation of the organism to the environment, and the effects produced by these compounds may manifest themselves
even in the second generation. Despite the fact that the emission of these dangerous compounds into the environment
is reduced by modern technologies and restrictive legal regulations, their concentration in the ambient air and food still
evokes controversies. In order to prevent the negative effects of dioxins on live organisms it is necessary to implement ef-
fective methods of monitoring and surveillance, and systematically conduct widely understood, multi-directional research.

1 Key words
dioxins, contaminated food, human health



