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Streszczenie. Celem pracy byto otrzymanie olejkéw eterycznych z szatwii i oregano, okre-
$lenie ich sktadu chemicznego oraz aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej w stosunku do
wybranych szczepoéw bakterii. Olejki otrzymywano za pomoca destylacji z para wodna
przy uzyciu aparatu Derynga. Do oceny aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej olejkow wy-
korzystano oznaczenie minimalnego st¢zenia hamujacego (MIC) oraz minimalnego stg-
zenia bakteriobdjczego (MBC) olejkodw. Oznaczano réwniez strefy zahamowania wzrostu
metoda krazkowo-dyfuzyjna. Olejek z oregano charakteryzowat si¢ najwigkszym udziatlem
karwakrolu (644,89 mg-cm), 1,4-cyneolu (1,36 mg-em™) i y-terpinenu (1,35 mg-cm™),
z kolei olejek z szatwii — kamfory (11,62 mg-cm ™), linalolu (6,82 mg-cm™?), R(+) limonenu
(4,03 mg-em™) i karwakrolu (2,18 mg-cm™). Olejek z oregano byt bardziej skuteczny w ha-
mowaniu wzrostu drobnoustrojéw w poréwnaniu z olejkiem z szatwii.

Stowa kluczowe: szatwia, oregano, olejki eteryczne, MIC, MBC

WSTEP

Od kilku lat w obszarze alternatywnych metod utrwalania zywnosci przedmiotem ba-
dan sg naturalne substancje wyizolowane z roslin, posiadajace wtasciwosci przeciwdrob-
noustrojowe. Naleza do nich ekstrakty i olejki eteryczne pochodzace z roslin przyprawo-
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wych. Olejki eteryczne to wielosktadnikowe mieszaniny lotnych zwiazkéw chemicznych
wyodrebniane metoda destylacji z para wodna. Zawieraja one od kilkudziesigciu do kil-
kuset sktadnikow i s3 to gtdéwnie monoterpenoidy, alkohole, aldehydy, ketony, fenole
i ich pochodne oraz inne lotne zwiazki [Dorman i Deans 2000, Justesen i Knuthsen 2001,
Lambertiin. 2001, Souza i in. 2006, Fasseas 1 in. 2007, Wroniak i Ratusz 2011, Gora i Lis
2012, Generali¢ Mekini¢ i in. 2014].

Szacuje sig, ze w naturze wystgpuje 18 tysigey olejkodajnych gatunkéw roslin, na
skalg przemystowa produkuje si¢ okoto 300 olejkow, a wykorzystuje si¢ tylko kilkadzie-
siat z nich. Do roélin, ktore sa wykorzystywane jako przyprawy i z ktorych pozyskuje si¢
olejki zaliczane sa m.in. szalwia i oregano [Goéra i Lis 2012].

Ze wzgledu na wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, szatwia oraz prepara-
ty z niej otrzymywane od stuleci znajduja zastosowanie w medycynie i farmacji. Szatwia
dziata na szerokie spektrum bakterii i grzybow, migdzy innymi na gatunki: Escherichia
coli, Listeria monocytogenes, Salmonella infantis, Staphylococcus aureus, Campylobac-
ter coli, Proteus vulgaris, Bacillus cereus, Aspergillus flavus oraz drobnoustroje nalezace
do rodzajow Enterobacter, Candida, Saccharomyces i Fusarium. Gtownymi zwigzkami
chemicznymi, odpowiadajacymi za powyzsze wlasciwosci szatwii, sa: a-pinen, eukalip-
tol (1,8-cineol), borneol, kwas karnozolowy, karnozol oraz kamfora. Sa to zwiazki, ktore
wchodza rowniez w sktad olejkow eterycznych z szatwii [Dorman i Deans 2000, Marino
iin. 2001, Tepe i in. 2004, Hayouni i in. 2008, Kelen i Tepe 2008, Koztowska i Scibisz
2011, Generali¢ Mekini¢ i in. 2014].

Rowniez oregano, ze wzgledu na swoje wlasciwosci wykrztusne, rozkurczajace i go-
jace, wykorzystywane jest w medycynie. Jako przyprawa wzbogaca smak zup, jarzyn,
pomidoréw oraz potraw migsnych, drobiu, kietbas i tlustych soséw. Dodawane jest row-
niez do pizzy, zapiekanek i spaghetti. Ziele oregano zawiera do 3% olejku eterycznego,
ktérego gtownymi skladnikami sa karwakrol, tymol, p-cymen i y-terpinen. Zwiazki te
wykazuja dziatanie przeciwdrobnoustrojowe w stosunku do bakterii Salmonella typhi-
murium, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli 1 Yersinia en-
trocolitica oraz grzybdw Saccharomyces cerevisiae, Rhizopus oryzae i Aspergilllus niger
[Justesen i Knuthsen 2001, Ozcan i Erkman 2001, Burt 2004, Busatta i in. 2007, Genera-
li¢ Mekini¢ i in. 2014].

Celem pracy bylo otrzymanie olejkdw eterycznych z szalwii i oregano, okreslenie ich
sktadu chemicznego oraz aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej w stosunku do wybra-
nych szczepow bakterii.

MATERIAL | METODY

W procesie ekstrakcji olejkow eterycznych §wieze li§cie szalwii i oregano rozdrabnia-
no, zalewano woda i poddawano destylacji w aparacie Derynga do otrzymywania olej-
kow eterycznych firmy Simax [Biatecka-Florjanczyk i Wiostowska 2007]. Ochtodzony
destylat czterokrotnie ekstrahowano chlorkiem metylenu w rozdzielaczu, a nastgpnie
usuwano wodg, dodajac bezwodny siarczan magnezu. Rozpuszczalnik odparowywano
w temperaturze 30°C i pod ci$nieniem 540-560 hPa w wyparce laboratoryjnej z regu-
lowanym ci$nieniem firmy Biichi Labortechnik AG (Flawil, Szwajcaria). Wydajno$¢
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procesu wynosita ok. 30 mg ze 150 g surowca roslinnego. Olejki przechowywano w tem-
peraturze 4°C w butelkach z ciemnego szkta.

W celu oznaczenia i identyfikacji wybranych na podstawie danych literaturowych
[Burt 2004, Longaray Delamare i in. 2007, Karabagias i in. 2011] zwiazkow lotnych
z olejkow wykorzystano chromatograf gazowy z detektorem FID (Perkin Elmer,
Autosystem XL). Warunki prowadzenia rozdziatu byly nastepujace: kolumna HP-5
(30 m x 0,32 mm x 0,25 um). Jako gaz no$ny zastosowano hel (3 cm®*min'). Probke
wprowadzano na kolumng w systemie split (1 : 100). Temperatura iniekcji wynosi-
fa 270°C, natomiast detektora FID — 300°C. W oznaczeniach stosowano nastgpujacy
program przyrostu temperatury pieca chromatograficznego: temperatura poczatkowa
35°C-5 min™', nastepnie przyrost temperatury 30°C-min "' do temperatury 60°C, pézniej
6°C-min"' do 200°C i 30°C-min"' do uzyskania temperatury 280°C.

Do oznaczenia witasciwoS$ci przeciwdrobnoustrojowych olejkow wykorzystano szcze-
py bakterii pochodzace z Kolekcji Czystych Kultur Zaktadu Biotechnologii i Mikrobio-
logii Zywnosci SGGW: Micrococcus sp., Bacillus subtilis ATCC 6633, Tetracoccus sp.,
Staphylococcus aureus ATTC 25923, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Proteus vulga-
ris 458, Proteus mirabilis 180, Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae 196
oraz Salmonella enteritidis ATCC 13076. W przypadku kazdego szczepu wyznaczano
minimalne stezenie hamujace olejkéw [ul-cm>] (MIC, ang. Minimal Inhibitory Concen-
tration) oraz minimalne steZenie bakteriobdjcze olejkéw [pl-cm™] (MBC, ang. Minimal
Bactericidal Concentration). Do powyzszych oznaczen wykorzystywano metodykg zgod-
na ze standardami NCCLS [Inouye i in. 2001]. W metodzie makrorozcienczen wyznacza-
nia MIC stosowano podwojny test szeregowy, w ktorym do pierwszej proboéwki zawie-
rajacej 2 cm® pltynnego podloza Mueller-Hinton (Merck, Niemcy) wprowadzano 20 ul
olejku eterycznego. Zawarto$¢ pierwszej probowki doktadnie mieszano i przenoszono
2 em® podtoza wraz z olejkiem do kolejnej probéwki. Otrzymywano w ten sposob szeregi
o malejacym stezeniu olejkow eterycznych z szatwii i oregano. Do dalszych badan wy-
korzystywano 24-godzinne hodowle bakterii w ptynnym bulionie wzbogaconym (BTL,
Polska). Liczebnos¢ uzywanego inokulum bakteryjnego wynosita 1,0 - 10 jtk-cm™. Przy-
gotowywano réwniez probe kontrolna, ktora byta hodowla drobnoustrojéw bez olejkow
eterycznych. Zaszczepione inokulum bakteryjnym szeregi z olejkiem oraz probg kontrol-
na inkubowano w temperaturze 37 £1°C przez 20-24 godziny. Warto$¢ MIC wyznaczato
najmniejsze st¢zenie olejkow, przy ktorym nie obserwowano wizualnie wzrostu (zmgtnie-
nia podtoza) badanego szczepu bakterii, a jednoczesnie poprzedzato st¢zenie, w ktorym
wzrost byt widoczny. Powyzsze oznaczenia wykonywano w czterech powtorzeniach.

Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa olejkow wyznaczano rowniez metoda kraz-
kowo-dyfuzyjna. Szczepy bakteryjne z 24-godzinnych hodowli o liczebnosci 1,0 - 10°
jtk-cm™ wysiewano wglebnie w ilosci 0,1 cm® na phytki Petriego i zalewano podto-
zem Mueller-Hinton (Merck, Niemcy). Po zestaleniu si¢ podtoza, na jego powierzchni
umieszczano 4 jatlowe krazki z bibuly o §rednicy 6 mm. Na 3 krazki nanoszono po 10 pl
olejku, a na czwarty, ktory stanowil probeg kontrolna, nanoszono chlorek metylenu. Phytki
inkubowano w temperaturze 37 +1°C przez 24 godziny. Strefy zahamowania wzrostu
bakterii mierzono za pomoca suwmiarki. Wyniki podawano, po odjgciu srednicy krazka
oraz strefy zahamowania wzrostu dla proby kontrolnej, w milimetrach [Krasniewska i in.
2010]. Oznaczenie to wykonano w 12 powtoérzeniach.
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Analiza statystyczna

Analizg statystyczna uzyskanych podczas wyznaczania MIC i MBC wynikow prze-
prowadzono z wykorzystaniem pakietu Microsoft Excel 2010, obliczajac warto$¢ Srednia
oraz odchylenie standardowe.

WYNIKI | DYSKUSJA

Zaréwno olejek z szalwii, jak i olejek z oregano zawieraly te same zwiazki che-
miczne, ale w innych ilosciach (tab. 1). Wigkszo$¢ zwiazkow zidentyfikowanych
w olejkach z szatwii i oregano nalezata do grupy monoterpenoidéw. Olejek eteryczny
z szalwii charakteryzowat si¢ najwiekszym udziatem kamfory (11,62 mg-cm ), linalo-
lu (6,82 mg-cm™>), R(+) limonenu (4,03 mg-cm ) i karwakrolu (2,18 mg-cm~). W olej-
ku z oregano karwakrolu byto blisko trzysta razy wiecej (644,89 mg-cm™). Oznaczono
rowniez duza ilos¢ 1,4-cyneolu (1,36 mg-cm ) i y-terpinenu (1,35 mg-cm ).

Adaszynska i inni [2013] podaja, ze wiele zwiazkéw czynnych jest tracona w czasie
pozyskiwania olejkow w wyniku odparowywania rozpuszczalnika pod ci$nieniem oraz
w wyniku roznicy rozpuszczalno$ci ekstrahowanych zwiazkéw. Sktad olejkow jest

Tabela 1. Sktad chemiczny olejkow eterycznych z szatwii i oregano [mg-cm ]
Table 1. Chemical composition of essential oils from sage and oregano [mg-cm™]

Olejek z szatwii Olejek z oregano

Czas retencji Sage oil Oregano oil

Zwiazek chemiczny Retention time

Chemical compound [min] Stezenie — Concentration
[mg-em™]

a-pinen — a-pinene 7,88 0,04 0,04
B-pinen — B-pinene 8,79 0,02 0,22
mircen — myrcene 9,21 0,03 0,35
1,4-cyneol — 1,4-cineole 9,72 0,04 1,36
p-cymen — p-cymene 9,92 0,07 0,26
R(+) limonen — R(+) limonene 10,13 4,03 0,06
y-terpinen — y-terpinene 10,71 0,22 1,35
linalol — linalol 11,70 6,82 0,52
kamfora — camphor 12,26 11,62 0,32
borneol — borneol 13,15 0,45 0,31
karwon — carvone 14,93 0,11 0,37
bergamol — bergamol 15,23 0,13 0,06
tymol — thymol 15,99 0,21 0,90
karwakrol — carvacrol 16,20 2,18 644,89
eugenol — eugenol 17,42 0,34 0,14
B-kariofilen 18,73 0,04 0,80

B-caryophyllene
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rowniez warunkowany czynnikami $rodowiskowymi, m.in. pochodzeniem i wiekiem
rosliny oraz nastonecznieniem. Wedtug Longaray Delamare i innych [2007], glowny-
mi sktadnikami szatwii odpowiedzialnymi za jej przeciwdrobnoustrojowe dziatanie
sa monoterpeny: a-tujon, 1,8-cineol i kamfora. Wielu autorow [Lambert i in. 2001,
Baydar i in. 2004, Preuss i in. 2005] podaje, ze za hamowanie wzrostu drobnoustro-
jow takich jak Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, He-
licobacter pylori czy Mycobacterium terrae odpowiadaja zwiazki fenolowe zawarte
w oregano: karwakrol, tymol, y-terpinen i p-cymen. Powoduja one uszkodzenie btony
komorkowej bakterii, a przez to zachwianie jej integralno$ci i wyciek waznych sktad-
nikéw wewnatrzkomorkowych.

Olejek z szalwii w badanym st¢zeniu wykazal dziatanie hamujace (MIC) wzrost
analizowanych bakterii Gram-dodatnich, z kolei w$rdd bakterii Gram-ujemnych wraz-
liwe na jego dziatanie byly jedynie bakterie z rodzaju Proteus (tab. 2). Jego dziatanie
bakteriobdjcze (MBC) stwierdzono jedynie w przypadku Gram-dodatnich ziarniakow:
Micrococcus sp., Tetracoccus sp. 1 Enterococcus faecalis ATCC 29212. Olejek z orega-
no, w porownaniu z olejkiem z szatwii, wykazat sig silniejszym dziataniem hamujacym
wzrost badanych bakterii, poniewaz wszystkie drobnoustroje testowe byly wrazliwe na
jego dziatanie. Warto$ci MIC olejku z oregano wyznaczone dla bakterii Gram-dodatnich
byly poréwnywalne z wartoSciami wyznaczonymi dla bakterii Gram-ujemnych. Naj-
wyzsza warto$¢ MIC dla tego olejku (1,25 pl-em™) stwierdzono w przypadku bakterii
Escherichia coli ATCC 25922, co $wiadczy o opornosci tego szczepu na dziatanie aktyw-
nych sktadnikow zawartych w olejku z oregano.

Wyniki badan dotyczacych wyznaczania warto$ci MIC olejkéw eterycznych sa
bardzo zroéznicowane. Marino i inni [2001] badali aktywno$¢ olejkow eterycznych

Tabela 2. Warto$ci MIC oraz MBC olejkow z szatwii i oregano dla wybranych bakterii Gram-do-
datnich i Gram-ujemnych [pl-cm™]

Table 2. The values of MIC and MBC oils of sage and oregano for selected Gram-positive and
Gram-negative bacteria [pl-cm™]

Olejek z szalwii Olejek z oregano
Szczep bakterii Sage oil Oregano oil
Strain of bacteria MIC MBC MIC MBC
[ul-em™]

Micrococcus sp. 20 20 0,156 0,625
Bacillus subtilis ATCC 6633 20 >20 0,156 1,250
Tetracoccus sp. 20 20 0,625 1,250
Staphylococcus aureus ATTC 25923 20 >20 0,625 1,250
Enterococcus faecalis ATCC 29212 20 20 0,625 1,250
Proteus vulgaris 458 20 >20 0,156 0,156
Proteus mirabilis 180 20 >20 0,156 0,156
Escherichia coli ATCC 25922 >20 >20 1,250 1,250
Klebsiella pneumoniae 196 >20 >20 0,625 0,625
Salmonella enteritidis ATCC 13076 >20 >20 0,625 0,625
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z szalwii wobec bakterii: Escherichia coli, Escherichia coli O157:H7, Proteus mirabi-
lis, Proteus vulgaris, Micrococcus sp., Staphylococcus aureus, Bacillus licheniformis,
Bacillus thuringiensis 1 Listeria innocua. Autorzy podaja, ze w stgzeniu 800 ppm olejek
eteryczny z szalwii dziatat bakteriostatycznie wobec wszystkich badanych szczepow.
Najwigksza wrazliwo$cia charakteryzowaty si¢ bakterie Micrococcus sp. 1 Escherichia
coli O157:H7. Autorzy podali rowniez, ze bakterie Gram-dodatnie sa bardziej wrazliwe
na dziatanie olejku eterycznego niz bakterie Gram-ujemne. Tepe i inni [2004] wyzna-
czyli warto$¢ MIC olejku eterycznego z Origanum syriacum w stosunku do bakterii
Klebsiella pneumoniae, ktora wynosita 1,12 mg-cm™. Busatta i inni [2007] wyzna-
czyli MIC dla bakterii Escherichia coli rowny 0,460 mg-cm >, a wedtug Nedorostova
i innych [2009] warto$¢ MIC olejku z Origanum vulgare wobec bakterii Salmonella
enteritidis wynosita 0,13 pg-cm™. Zaouali i inni [2010] wykazali, Ze Gram-ujemne
pateczki Klebsiella pneumoniae byty wrazliwe na dzialanie olejkow eterycznych za-
wierajacych duze ilo$ci borneolu, a Gram-dodatnie ziarniaki Staphylococcus aureus na
formy bogate w a-pinen.

Aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa olejkow z szatwii i oregano potwierdzono
w badaniach prowadzonych z wykorzystaniem metody krazkowo-dyfuzyjnej (tab. 3).
Wielko$¢ stref zahamowania wzrostu w przypadku olejku z szatlwii zawierata sig
w granicach od 6,9 (Bacillus subtilis ATCC 6633) do 8,8 mm (Micrococcus sp.). Nie
stwierdzono wyraznych réznic w wielko$ci stref zahamowania wzrostu bedacych efek-
tem dziatania olejku z szatwii migdzy bakteriami Gram-dodatnimi i Gram-ujemnymi.
W przypadku olejku z oregano strefy zahamowania wzrostu byly co najmniej trzykrot-
nie wigksze — najmniejsza $rednic¢ zahamowania wzrostu wyznaczono dla szczepu
Enterococcus faecalis ATCC 29212 (17,6 mm), a najwigksza (42,8 mm) w przypadku
bakterii Tetracoccus sp.

Wyniki dotyczace aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej olejku z szalwii otrzymane
W niniejszej pracy nie znalazty potwierdzenia w literaturze. Zdaniem Hayouni i innych

Tabela 3. Strefy zahamowania wzrostu drobnoustrojow [mm] (wartosci $rednie i odchylenia — SD)
Table 3. Inhibition zones of microorganism growth [mm] (means and standard deviation — SD)

. Olejek z szatwii Olejek z oregano
Szczep bakterii . .
. . Sage oil Oregano oil
Strain of bacteria
[mm] +£SD

Micrococcus sp. 8,8 10,3 41,3 £0,2
Bacillus subtilis ATCC 6633 6,9 £0,5 26,7 +0,3
Tetracoccus sp. 7,2 +0,1 42,8 +0,7
Staphylococcus aureus ATTC 25923 7,4 +0,6 28,6 £0,5
Enterococcus faecalis ATCC 29212 7,7 +0,4 17,6 +0,3
Proteus vulgaris 458 7,9 £0,3 27,9 +0,.4
Proteus mirabilis 180 8,6 0,5 39,5+0,5
Escherichia coli ATCC 25922 7,5+0,7 28,3 +0,6
Klebsiella pneumoniae 196 8,2 10,3 35,7+0,3
Salmonella enteritidis ATCC 13076 7,6 £0,2 34,0 £0,5
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[2008], $rednica strefy zahamowania wzrostu bakterii Escherichia coli w przypadku
zastosowania 20 pl olejku eterycznego z Salvia officinalis wyniosta 14 mm. Dorman
i Deans [2000], stosujac 15 pl olejku eterycznego z oregano otrzymali strefy zahamo-
wania wzrostu bakterii Proteus vulgaris o $rednicy 40,6 mm. Wedtug Kivrak i innych
[2009], ktorzy sprawdzali aktywnos¢ olejku eterycznego i ekstraktu alkoholowego uzy-
skanego z Salvia potenlillifolia, najwigksze strefy zahamowania wzrostu dla obu form
wyciagu uzyskano w przypadku szczepu z gatunku Bacillus subtilis (20-22 mm). Odno-
towano réwniez zahamowanie wzrostu drobnoustrojow takich jak: Klebsiella pneumo-
niae (10-18 mm), Staphylococcus aureus (15-20 mm), Proteus vulgaris (12—16 mm),
Salmonella enteritidis (8—14 mm) i Escherichia coli (10—12 mm). Z kolei Souza i inni
[2006], nanoszac na krazki 20 pl olejku eterycznego z Origanum vulgare otrzymali
strefy zahamowania wzrostu bakterii Klebsiella pneumoniae o $rednicy 34 mm. W do-
$wiadczeniu Kelen i Tepe [2008] najbardziej aktywne wobec bakterii Escherichia coli
byly wyciagi uzyskane z Salvia aramiensis 1 S. aucheri var. aucheri — strefy zahamo-
wania wzrostu wynosily odpowiednio 11,0 i 12,0 mm. Prawdopodobnie najwigkszy
wplyw na aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa olejkoéw eterycznych uzywanych w ni-
niejszym doswiadczeniu mogt mie¢ uzyty surowiec, efektywno$¢ proceséw otrzymania
olejkow, a takze zawarto$¢ sktadnikow aktywnych o dziataniu antybakteryjnym wobec
badanych szczepow.

WNIOSKI

1. Olejki eteryczne z szatwii i oregano odznaczaly si¢ aktywnoscia przeciwdrobno-
ustrojowa wzgledem wigkszosci uzytych w doswiadczeniu bakterii. Byto to spowodowa-
ne zawarto$cia w olejkach zwiazkow takich jak karwakrol, kamfora, linalol, R(+) limo-
nen, 1,4-cyneol i y-terpinen.

2. Bakterie Gram-dodatnie byly bardziej wrazliwe niz bakterie Gram-ujemne na dzia-
tanie olejkow z szatwii i oregano. Wsrod bakterii Gram-dodatnich szczepem najbardziej
wrazliwym na ich dziatanie okazat si¢ Tetracoccus sp., a wérdd bakterii Gram-ujemnych
— Proteus mirabilis 180 oraz Proteus vulgaris 458.

3. Najsilniejsze dziatanie hamujace oraz bakteriobdjcze (najnizsze wartosci MIC oraz
MBC) w stosunku do wigkszosci badanych bakterii wykazywat olejek z oregano. Mozna
wnioskowac, ze jest on zrodtem substancji aktywnych, ktore hamuja wzrost i rozwoj wy-
branych szczepow bakterii.

4. Uzyskane wyniki wskazuja, ze olejki eteryczne z szalwii i oregano moga by¢ sku-
tecznymi $rodkami konserwujacymi, wykorzystywanymi do utrwalania produktéw spo-
zywczych.
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COMPARISION OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF SAGE
(SALVIA OFFICINALIS L.) AND OREGANO (ORIGANUM VULGARE L.)
ESSENTIAL OILS

Summary. In the recent years, many studies on the effectiveness of activity and possibili-
ties of application of different types of herbs have been conducted using: fragments of dried
plants, water and alcoholic extracts and essential oils for food. The aim of this study was
to obtain essential oils of sage and oregano, to determine their chemical composition and
antimicrobial activity against selected strains of bacteria. Essential oils were investigated
for activity against Micrococcus sp., Bacillus subtilis ATCC 6633, Tetracoccus sp., Staphy-
lococcus aureus ATTC 25923, Enterococcus faecalis ATCC 29212, Proteus vulgaris 458,
Proteus mirabilis 180, Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumoniae 196 and Sal-
monella enteritidis ATCC 13076. The essential oils were produced by steam distillation us-
ing a Deryng apparatus. To evaluate the antimicrobial activity of essential oils used to define
a minimal inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC)
of oils. Also determined zones of inhibition by disk-diffusion method. Both of essential
oils (sage and oregano) contain the same compounds but in different amounts. Most of the
compounds identified in the oils belonged to the group of monoterpenes. Oregano oil char-
acterized by the highest content of carvacrol (644.89 mg-cm™), 1.4-cineole (1.36 mg-cm™)
and y-terpinene (1.35 mg-cm™), while oil of sage — camphor (11.62 mg-cm™), linalol
(6.82 mg-cm™), R(+) limonene (4.03 mg-cm™) and carvacrol (2.18 mg-cm™). MIC values

nr 577, 2014



E. Ha¢-Szymanczuk, E. Lipinska, A. Chlebowska—Smigiel

of essential oil of oregano determined for Gram-positive bacteria were comparable with the
values assigned to the Gram-negative bacteria. Oregano essential oil was more effective in
inhibiting the growth of microorganisms as compared to the essential oil of sage because
all the microorganisms were sensitive to its effects. This was also confirmed by the disk-
diffusion method, which was obtained three times more zone of microorganisms inhibition
by the action oil of oregano. The size of the zones of growth inhibition of sage essential oil
contained in the range from 6.9 (Bacillus subtilis ATCC 6633) to 8.8 mm (Micrococcus sp.).
For essential oil of oregano zones of inhibition were at least three times — the smallest di-
ameter of growth inhibition was determined for strain Enterococcus faecalis ATCC 29212
(17.6 mm) and the highest (42.8 mm) — for bacteria Tetracoccus sp. It can be concluded that
the essential oil of oregano is a source of active substances which inhibits the growth and
development of selected strains of bacteria.

Key words: sage, oregano, essential oils, MIC, MBC
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