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M AGICZNE ZACHOWANIA, DZIWNE STRACHY I LEKI

Jerzy Andrzej Chmurzynski (Warszawa)

Wsrod zachowan ludzkich 1 zwierzgcych sg i ta-
kie, ktorych warto$ci dostosowawczej nie jest ta-
two od razu oceni¢. Bywajg one zwykle pomijane
i rzadko trafiajg do podrecznikéw. Do nich nalezy za-
chowanie, ktore — jak sprobuje pokaza¢ — wystepuje
i uzwierzat, i u cztowieka, tylko prawdopodobnie an-
gazujac do odmiennej ,,glgbokosci” psychike zwie-
rzgcia i cztowieka. Dlatego tez zwykle nazywamy je
odmiennie: u pierwszych przesadnymi, a u drugiego —
magicznymi.

Tak zwierzetom, jak i ludziom wydaje si¢ czasami,
ze widzg jakies$ strachy, miewajg tez niezrozumiate
leki, niekiedy takie, ktére nazywamy egzystencjalny-
mi. Co moze by¢ ich przyczyna?

Jak sie zetknalem z tg tematyka?

Po wojnie, po ukonczeniu gimnazjum i liceum, do-
stalem si¢ w 1947 r. na zoologi¢, na Uniwersytecie
Warszawskim. Zamierzatem zosta¢ — jak to si¢ wow-
czas mowito — zoopsychologiem. Jednakze jedyna
w Polsce katedra psychologii zwierzat byta wowczas
w Krakowie. O wyjezdzie tam nie mozna byto ma-
rzy¢, gdyz po wymeldowaniu si¢ z Warszawy juz nie
mogitbym do niej na state wroci¢. Jednakze gdy zwie-
rzytem si¢ z mego pragnienia swemu promotorowi,
profesorowi Tadeuszowi Jaczewskiemu, ten — ktory,
cho¢ wybitny systematyk, byt takze czlowiekiem
o szerokich horyzontach — zaproponowat, zeby o me-
rytoryczne kierowanie tematem poprosi¢ znanego

mu osobiscie krakowskiego zoologa, prof. Romana
J. Wojtusiaka (znanego mi z ksiazek). Ow sie zgodzit—
i z tego udanego trojkata zrodzito si¢ magisterium
z orientacji przestrzennej wardzanki, zwanej wowczas
Bembex rostrata (obecnie Bembix). Jako rekompensa-
te brakujacych wyktadéw kierunkowych neurofiz-
jologie postanowilem uzupethiac¢ zajeciami na Wy-

Ryc. 1. Prof. Roman J. Wojtusiak (1906-1987).

dziale Lekarskim, z psychologii za$ lekturami. Tak
trafitem na Psychologie wychowawczg w zarysie Ste-
fana Baleya. I tak oto znalaztem pierwszg informacj¢




ARTYKULY

o zachowaniu magicznym dzieci. Co zabawne:
sam jeszcze dobrze pamigtatem praktykowanie tego
w czasach szkoty powszechnej. Gdy sie w szkole po-
wiodlo, nastgpnego dnia szto si¢ do szkoty taka sama
trasg — 1 vice versa: po niepowodzeniu tras¢ trzeba
byto zmienic.

Natomiast wiele lat pozniej, w Instytucie Nenckie-
go, do ktorego po studiach dostatem ,,nakaz pracy” —
kiedy juz w Zaktadzie Biologii prof. Jana Dembow-
skiego, drugiego z powojennych profesoréw psycho-
logii zwierzat, przeobrazitem si¢ z zoopsychologa
w etologa (wtedy dotarta do Polski ta nowa dyscy-
plina) — wyszta po polsku (1972) w ,,Bibliotece Mysli
Wspolczesnej” ksigzka Konrada Lorenza Tak zwane
zto: Naturalna historia agresji (jej oryginal, Das so-
genannte Bose wydano w 1963 r.). W niej znalaztem
w $wiecie zwierzat co§ podobnego do owego zacho-
wania magicznego dzieci: zachowanie przesadne gesi
Lorenza. Poniewaz psycholog we mnie nie catkiem
umarl, tak zrodzila si¢ podnieta, zeby poszukac wiecej
przyktadow takich zachowan — i zobaczy¢, czy co$ ich
nie faczy. Do tego wyzwania zapraszam tez Czytelnika.

Przesady

W potocznym rozumieniu magiczny i przesqdny sa
to wyrazy bliskoznaczne: ‘przesadny’ jest przymiot-
nikiem od przesgd czyli ‘objaw wiary w magiczne,
tajemnicze, nadprzyrodzone zwiagzki miedzy zjawi-
skami’, za$ ‘magiczny’ jest przymiotnikiem od magia
czyli ‘[rzekoma] umiejetnos¢ wywotywania w tajem-
niczy, nadprzyrodzony sposob pozadanych efektow
lub zjawisk — za pomocg specjalnych rytualnych
praktyk, jak ruchy (spalanie zi6t lub tp., rzucanie cze-
sto za siebie okreslonych przedmiotow, pocieranie
nimi ciala) czy stowa (zaklgcia) — zwykle w niezwy-
ktych okolicznosciach (miejscach, jak na cmentarzu,
porze dnia, jak o potnocy itp.)’. [Pochodzi to od tac.
magicus < gr. magikos ‘magiczny’ z gr. mdgos ‘cza-
rodziej’ < st.pers. magus; przeno$nie — w znaczeniu
‘czarodziejski, cudowny’]. Bliskie znaczenie majg tez
czary, ‘dzialania majace w nadprzyrodzony sposob
doprowadzi¢ do pozadanych efektow, jak zamiany
jednego ciata w inne (np. czlowieka w zwierzg, drze-
wo, kamien) wskutek dziatania magicznego’.

Gdy sie poczyta o odpowiednich badaniach na lu-
dziach i na zwierzgtach, zobaczymy, ze w istocie nie
pojawity si¢ zadne proby wybrnigcia z tego chaosu
pojeciowego wprowadzonego przez psychologow
i etnografow. Klucza bowiem powinno si¢ poszukaé
u religioznawcow jak Mircea Eliade lub takiej rangi
etnologow jak Bronistaw Malinowski. Zakonczymy
ten artykut takg propozycja, cho¢ trzeba bedzie ja
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potraktowac tylko jako glos w dyskusji — ani ja bo-
wiem nie jestem z tym zakresie kompetentnym ba-
daczem, ani ranga publikacji nie jest dostatecznie
reprezentatywna.

Zacznijmy wigc od punktu wyjscia—od zachowania
dziecka, o ktorym mowit S. Baley. Jest to zachowanie
si¢ typowe dla wieku szkolnego, w nieuswiadomiony
Sposob oparte na intuicyjnym poczuciu prawdziwosci
rzekomej zaleznosci post hoc ergo propter hoc (‘po-
tem, a zatem wskutek tego’). W jego wyniku dziecko
bedzie nastgpnym razem szto do szkoty tymi samy-
mi ulicami i zatrzymywato si¢ przed tymi samymi
wystawami, co w dniu, w ktorym powiodto mu si¢
w szkole — 1 przeciwnie: zmieni to wszystko, gdy
tamtego dnia dostalo dwojke. Takie zachowania
opieraja si¢ na czyms$, co amerykanski epigon beha-
wioryzmu Burrhus Frederic Skinner okreslit (jak si¢
okazato, juz w 1948 r.) mianem ‘zalezno$ci magicz-
nej’, oznaczajacej taka relacj¢ migdzy zachowaniem
a nagroda, ktoéra nie istnieje w rzeczywisto$ci, ale
istnieje w przekonaniu. Jako przykltad mozna poda¢
zachowanie studenta, ktory idzie na egzamin w for-
mie testu wyboru. Nie jest przygotowany, w dodat-
ku zapomina wzig¢ dlugopis, o czym przekonuje si¢
tuz przed rozpoczeciem egzaminu. Biegnie wigc do
pobliskiego kiosku i kupuje dtugopis. Udaje mu si¢
nastepnie zda¢ egzamin o wiele lepiej, niz oczekiwat.
Reakcja kupowania dlugopisu przed egzaminem zo-
staje wzmocniona. Student moze doj$¢ do przekona-
nia, ze kupowanie dlugopisu tuz przed egzaminem
przynosi szczescie.

Inny przyktad, ktéory mozna znalez¢ cho¢by w in-
ternecie, stanowi gracz skreslajacy na kuponie toto-
lotka dat¢ urodzenia bliskiej mu osoby oraz numer
telefonu komorkowego. Okazuje si¢, ze wygrywa.
Reakcja skreslania ,,szczegolnych numerow” zostaje
wzmocniona (tym bardziej, im wigksza jest wygra-
na). Od tej pory gracz bedzie sklonny skresla¢ tylko
»szezesliwe liczby™.

W trakcie gry w chinczyka gracz czesto chucha na
kosci do gry. Przypusémy, ze podczas rzutu wypada
liczba, ktorej sobie zyczyt. W ten sposob reakcja chu-
chaniana kosci tuz przed rzutem zostanie wzmocniona
1 bedzie pojawiac si¢ czescie;j.

Na zasadzie takich zalezno$ci magicznych ludzie
moga uczy¢ si¢ powtarzania reakcji, ktore nie maja
zadnego zwiazku z ich nastgpstwami. Jest to jeden
z mechanizmow tworzenia si¢ przesadow i zabobonow.
W teorii tej nie jest potrzebne odwotywanie si¢ do czyn-
nikow §wiadomych w tworzeniu si¢ zabobondéw. Dana
osoba nie musi pamigtac, jak doszto u niej do wyucze-
nia si¢ zalezno$ci magicznej ani nie musi by¢ $wiado-
ma mechanizmu, ktory kieruje jej zachowaniem.
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W istocie jest to doktadnie to samo, co w psycho-
logii zwierzat (czy porownawczej) bywato okreslane
mianem zachowania si¢ przesadnego.

Takie zachowanie si¢ psa opisal Hans Bauer
w przeczytanej jeszcze w liceum ksigzce Zwierzeta sq
inne (1956). Psa tego nie mozna bylo przeprowadzi¢
obok rogu ulicy, na ktérym kiedy$ zostat poturbowa-
ny przez innego, wigkszego psa. Innym przyktadem
takich zachowan byl indywidualnie nabyty rytuat,
ktory odbywata ges$, opisana we wspomnianej ksigz-
ce Konrada Lorenza. Lorenz opiekowat si¢ kiedys
gesig gegawa o wdzigcznym imieniu Martyna. Gdy
miala juz tydzien, zdecydowal ze juz czas, by wie-
czorng droge na pi¢tro do sypialni zaczegta odbywac
na wilasnych nogach zamiast na jego reku. Jednakze
po wejsciu do holu przestraszyla si¢ — i zamiast po-
dej$¢ za Lorenzem na prawo do schodow, podbiegta do
okna znajdujacego si¢ na wprost drzwi. Odtad codzien-
na wedrowka od drzwi wejsciowych przez schody
do pokoju odbywala si¢ zawsze wedlug tego samego
schematu: Martyna skrecala w tym samym miejscu
w stron¢ okna (cho¢ juz do niego nie podchodzita)
izawsze wchodzitanastopienzjego lewej strony. Wca-
le nie byta to najkrotsza i najprostsza droga. Pewnego
wieczoru Lorenz zapomnial wpusci¢ ggs do domu
o zwyklej porze. Kiedy si¢ zorientowal, na zewnatrz
byto juz ciemno. Gdy otworzyt drzwi, zniecierpliwio-
na Martyna wbiegta do domu i najkrotsza droga udata
si¢ w kierunku schodow wstepujac na stopien z pra-
wej strony. Zupelie pomingta codzienny rytuat. Na
piatym schodku zatrzymata si¢ jednak nagle, przyj-
mujac postawe, jaka zwykle przyjmuja gesi w stanie
najwigkszego zagrozenia, wydata ostrzegawczy okrzyk
i zamarta. Po chwili pospiesznym krokiem, ale bardzo
uwaznie, zeszta ze schodéw w sposob, jaki robita to
codziennie, podeszla do wejsciowych drzwi i weszla
na schody tg sama, rytualng droga co zawsze. Jak pi-
sze Lorenz komentujac to zdarzenie, ,,nawyk stal si¢
obyczajem, ktorego ges$ nie mogla naruszy¢ bez uczu-
cia strachu”, jakby pominiecie ktéregos z elementow
mialo grozic jej jakimis$ strasznymi konsekwencjami.

Prawdziwe zachowania magiczne

To, co zaproponowal Skinner, nie moze nas dzi-
wi¢. Jak wiadomo, skrajny behawioryzm uwaza my-
Slenie za bezglosne mowienie, nie zas ,,mowienie —
jako wyraz mysli”. Dopuszczajac do glosu tradycyjne
pojmowanie czlowieka, tak jak to czynig etnolodzy
lub religioznawcy, znajdziemy stopniowanie podej-
$cia do magii — od przekonania, Ze nastgpstwo dzia-
fania ludzkiego i jego magicznego skutku jest niejako
automatyczne, nieuniknione i niezmienne — i obywa

si¢ bez wptywu jakiegokolwiek czynnika duchowe-
go czy osobistego — przez przekonanie, ze stanowi
praktykowanie wiladzy nad silami nadprzyrodzo-
nymi, sprawowanej za pomocg zakle¢ 1 in. czynnosci
czarnoksigskich — az po etap prytmitywnych religii,
przyjmujacych istnienie duchow, dzinnéw, demonow
1 bostw—zazwyczaj dobrych i ztych, w ktorych obok
zakle¢ bywaja sktadane rytualne ofiary wedlug tacin-
skiej zasady ,,do ut des” (‘daje, abys$ [i ty mi] datl’),
co je rozni od modlitwy rozwinigtych ,,prawdziwych”
religii, gdzie bostwo czy jedyny Bog moze uczynic,
co chee. Bo tez ,linia demarkacyjna migdzy religia
a magig w kultach starozytnych byta bardzo niewy-
razna. Talizmany, zaklecia, tajemnicze praktyki ma-
jace na celu zapewnienie sobie przychylnosci bostwa
w przewidzianych wypadkach, nalezaty do uznanych
oficjalnie objawow kultu i nie byly bynajmniej $ciga-
ne jako jego zwyrodnienie” (Eugeniusz Dabrowski).
Taki ,,przedreligijny” $wiatopoglad nazywa si¢ wta-
$nie ,;magicznym”, a u jego podstaw lezy implicite
wiara, ale realna i stanowcza, w tad i jednolitos¢
przyrody. Jak pisal James George Frazer, ,,czarownik
nie ma zadnych watpliwosci co do tego, ze te same
przyczyny spowoduja zawsze te same skutki i1 ze
odpowiednim praktykom, ktorym towarzyszy¢ beda
wlasciwe zaklgcia, musza towarzyszy¢ upragnione
wyniki, chyba ze zaklgcia beda udaremnione i zni-
weczone przez potgzniejsze czary innego czarowni-
ka”. Wida¢ tu chyba wyraznie r6znic¢ w motywacji
zachowan, przez Skinnera nazwanych magicznymi —
od tych, ktore ja bym nazwat ,,prawdziwie” magicz-
nymi i ktére, w przeciwienstwie do poprzednich,
opieraja si¢ na przekonaniach, a nie po prostu — jak
on uwaza — na tzw. warunkowaniu sprawczym. Inna
rzecz, ze nie zaryzykowalbym twierdzenia, iz ma-
giczne zachowania si¢ dzieci, studentow czy graczy
w kosci nie zawierajg jakich§ myslowych elemen-
tow na wpot uswiadomionej wiary w jakas$ zaleznosc¢
migdzy dzialaniem i nastepstwem, co oczywiscie
nie znaczy, ze przyrodnikowi nie wolno w tym wia-
$nie warunkowaniu szuka¢ zrodta tych przekonan...
Awtedy moze stuszniejest odrozniac takie zachowania
od tych zwierzecych, ktore wowczas nalezatoby kon-
sekwentnie nazywac ‘przesadnymi’. Obserwuje takie
zachowanie wielokrotnie co dzien u znanej juz moim
Czytelnikom kotki Dusi. Wychodzac z mojego pokoju
przez przymknigte drzwi nie potrzebuje ona wskaki-
wac na klamke, wystarczy, zeby catym cigzarem ciata
oparla si¢ na skrzydle drzwi po stronie przeciwnej do
zawiasow. | wlasciwie catkowicie to starczy, by moc
wyj$¢ przez powstalg szpar¢ przy framudze, gdyby
nie to, ze pewnie kiedys przeswit byt nieco za maty —
i odtad zawsze przyklada na moment do drzwi
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u gory prawa tapke, by natychmiast wyjs¢ ,,dumnie”
z pokoju z zadartym ogonkiem. Nie sadzg, by ,,my-
slata”, ze jest to konieczne, ale stalo si¢ to jej ko-
niecznym rytuatem.

Strachy i leki

Jest jeszcze jedna interesujgca sprawa podobienstw
miedzy zwierzetami i ludZzmi: niespodziewane zrodta
lekow.

Pierwsza sprawa wydaje si¢ mie¢ interesujacy
$wtaopogladowo aspekt. Smieré. U cztowieka $mier¢
innego cztowieka zawsze robi giegbokie wrazenie.
U ludzkich form kopalnych istotne bylo znalezienie
$ladow pochoéwku, ceremonii pogrzebowych u czlo-
wieka pierwotnego (neandertalczyka), Homo (Homo)
sapiens neanderthalensis. Ocenia si¢ to jako petniej-
sze jego ,uczlowieczenie” — a zarazem jako moc-
ng przestanke przezywania tego, co filozof i histo-
ryk religii, Rudolf Otto nazwal numinosum [od tac.
numen ‘bostwo’]. Wedtug Matego Stownika Termi-
now i Poje¢ Filozoficznych jest to okre$lenie ,,tajem-
niczej, sakralnej sity, oddziatujacej na cztowieka am-
biwalentnie, napawajacej go przerazeniem i lekiem
[mysterium tremendum ‘tajemnica wstrzasajaca’],
a jednoczesnie pociagajacej i zniewalajacej [fascino-
sum]. [...] Numinosum objawia si¢ [...] podmiotowo
jako przezycie, do§wiadczenie lub odczucie religijnej
[...] rzeczywistosci”. Jednym z przezy¢ numinosum jest
wlasnie $mier¢, prowadzaca do ceremonialnego grze-
bania zmartych (cho¢ mozliwe, ze kanibalizm pra-
cztowieka byt juz tego wyrazem).

Przez dhugi czas wydawato sig, ze w $wiecie zwie-
rzat tego zupetnie brak (mimo wielu legend na ten
temat). Nawet malpy zwierzoksztattne nie reaguja na
zwtloki swych pobratymcow (nie mowimy tu o mat-
kach, ktorych dzieci si¢ zabity np. spadajac na ziemig
z wysokosci). Ale obecnie wiemy, ze zaczatki takie-
go przezycia spotykamy u matp czlekoksztaltnych.
U szympanséw mozna wywota¢ strach nawet gipso-
wym odlewem maski pos$miertnej innego osobnika
(Ryc. 2). Co bardziej zaskakuje, na $mier¢ innego re-
aguja tez stonie, o czym w 1985 r. dowiedziatem sig
z ksiazki Vitusa B. Droschera Wie menschlich sind
die Tiere? (w 1999 pojawita si¢ w jezyku polskim
pt. Ludzkie oblicze zwierzgt). Czytamy tam, ze ,,gdy
cztonek matriarchalnej rodziny stoni umiera [...], zda-
rza si¢ czesto, ze pozostale stonie jeszcze przez trzy
dni chronig trupa przed hienami, szakalami i s¢pami
[co—Scisle biorgc moze by¢ tez prosto interpretowa-
ne, jako nieprzyjecie do [§]wiadomosci, ze osobnik
ten nie zyje — przyp. moj, JAC], po czym sprawiajg
mu prawdziwy pogrzeb pod lisciastymi gateziami
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idarnig”. Ten sam autor przytaczatez opis A. Kortland-
ta, ze szympansy ,,na widok zmarlego wspolplemien-
ca przezywajg najpierw przerazenie, a potem gleboki
zal. [...] O $wicie nastepnego dnia grupa szympansoéw
powrdcita do trupa swego wspolplemienca. W §mier-
telnej ciszy ustawili si¢ szerokim kregiem. [... Po pew-
nym czasie] wszyscy rozeszli si¢ w milczeniu [...]".

Ryc. 2. Gipsowy odlew maski po$miertnej szympansa wywotujacy strach
u innych (wg Hebba).

Innym zjawiskiem, cho¢ rownie interesujacym, sg
leki wywolane niezbyt wyraznymi bodzcami. Wszy-
scy jezdzcy wierzchem na koniach wiedzg, jak kon
fatwo si¢ ptoszy — niektore wierzchowce nawet moga
woweczas ponies¢. Pamigtam tez, jak kiedy$ moj syn,
bedac dzieckiem, przebral si¢ i w celowo niezwykty
sposob wszedt do pokoju, w ktorym znajdowat sig nasz
pies. Ten go nie poznal i tak si¢ przestraszyt tej ,,nie-
samowitosci”, ze cofajac sie tylem az sig¢ posikat.

Podobnie wielu ludzi, zwlaszcza w wieku dzie-
cigcym, moze widzie¢ straszne rzeczy w ciemnych
pomieszczeniach. Pomijajac mozliwe wytwory wy-
bujatej wyobrazni — mogg to by¢ zupehie naturalne
zjawiska percepcyjne prowadzace do ,,wykreowania”
obrazu rzekomej istoty zywej, upiora czy zjawy ze
skapej percepcji fotycznej (rzedu dziesigtkow foto-
néw) w glebokich ciemnosciach. Wszak wzrok nie
jest tylko wynikiem dziatania oczu, ale oczu wraz
z mozgiem — a ten uzupetnia braki obrazu. Chetnie
doszukuje si¢ linii prostych (tak z nieostrych zesta-
wien punktow—krater6w na tarczy odleglego Mar-
sa niektorzy dopatrywali si¢ linii ,.kanalow” — zob.
Ryc. 3). Wzrok moze tez doszukiwac¢ si¢ wzorcow
znanych czy to z do$wiadczenia, czy zakodowanych
przedustawnie, w drodze genetycznej, jako bodz-
ce wyzwalajace. Niemowlg uczy sie¢ widoku twarzy
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patrzac na matke (opiekunke, mamke). W ten sposob
cztowiek zakodowuje sobie wzorzec twarzy ludzkie;j.
I oto, gdy w r. 1976 zobaczono pierwsze zdjgcie regio-

Ryc. 3. Z lewej — mapa Marsa wg Antoniadiego (przerysowana przez Lo-
wella Hessa). Z prawej zdjecie tego obszaru sporzadzone przez Teleskop
Kosmiczny Hubble (NASA).

nu Marsa o nazwie Cydonia (Ryc. 4) — nazwano go
»placzaca Cydonia”, podczas gdy ostrzejsze zdjecie
z 2001 r. ukazato po prostu izolowane wzgorze...
A do tych tendencji moze si¢ przeciez dotaczaé ogo6l-

Ryc. 4. Zdjgcia rejonu Marsa, ,,Cydonia” wykonane przez sondg ,,Viking
Orbiter” w 1976 (z lewej) i ,,Mars Global Surveyor” w 2001 (NASA).
,,Iwarz” ma wielko$¢ 1,5 km.

ny nastréj, np. potencjalnego zagrozenia w ciemna-
wym lesie. Tak wlasnie ten sam s¢k czy naro$l na korze
drzewa, ktory wywola zawodowe zainteresowanie u le-
$nika, u dziecka—moze spowodowac przestrach (zob.

Ryec. 5). Jak zwrécit uwage Hoimar von Ditfurth, jest
to wynik dzialania bardzo starych programow neural-
nych migdzymoézgowia, ktére zwierzgtom pozwalaja
rozpoznawa¢ wrogow ,,w ogole” — np. naziemnych,

Ryc. 5. Wg Jacoba von Uexkiilla ze Streifziige durch die Umwelten von
Tieren und Menschen: Ein Bilderbuch unsichtbarer Welten, 1934

powietrznych itp., ale nie konkretnych gatunkowo.
A wiadomo, ze cztowiek pierwotny wlasnie noca byt
najbardziej narazony na niebezpieczenstwo napasci
roznorodnych drapiezcow. Stad za$ niedaleka droga,
by pod wplywem ideologii — jak legendy, mity, wie-
rzenia animistyczne, magiczne lub religijne — ludzie
zaczeli mowic o pojawianiu si¢ ,,ducha”.

Stusznie wigc Mowgli Rudyarda Kiplinga wotat do
zwierzat w dzungli: ,,Ja i wy jestesmy jednej krwi!”.

Biologii Do$wiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie (http://www.nencki.gov.pl/pracownia-etologii). E-mail: j.chmurzynski@nencki.
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