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I Streszczenie
Wprowadzenie. Wrastajacy trend konsumpcji czekolady, ze wzgledu na jej wiasciwosci pobudzajace, euforyczne i prze-
ciwdepresyjne, przyczynia sie do rozpowszechniania zjawiska zywienia emocjonalnego, ktére moze mie¢ negatywne
konsekwencje zdrowotne.
Cel pracy. Celem badania byta adaptacja do warunkéw polskich anglojezycznej wersji Kwestionariusza Postaw wobec
Czekolady (ACQ) opracowanego przez Bentona i wsp. Kwestionariusz ten ocenia réznice indywidualne w zakresie zywienia
emocjonalnego i pragnienia konsumpcji czekolady.
Materiat i metody. Oryginalna wersje ACQ poddano walidacji jezykowej, a nastepnie walidacji psychometrycznej, zgod-
nie z miedzynarodowymi standardami. Grupe badawcza stanowito 160 0séb z prawidtowa masa ciata. Dokonano réwniez
pomiaru konsumpcji i pragnienia spozycia czekolady. Do przeprowadzenia analiz statystycznych uzyto programu SPSS
Statistics 17.0.
Wyniki. Przy zastosowaniu analizy czynnikowej metoda gtéwnych sktadowych wyodrebniono trzy gtéwne czynniki:
1) poczucie winy, 2) Zywienie emocjonalne, 3) pragnienie czekolady. Dodatkowo w kwestionariuszu wprowadzono 2 pytania
uzupetniajace. Skala poczucie winy zwigzana jest z odczuwaniem negatywnych konsekwencji po spozyciu czekolady. Skala
zywienie emocjonalne dotyczy konsumpcji czekolady pod wptywem stresu, nudy i zdenerwowania. Natomiast skala pragnie-
nie czekolady ocenia nasilenie mysli i odczu¢ zwigzanych z pragnieniem konsumpcji czekolady. Przy zastosowaniu analizy
wariancji (ANOVA) dla klasyfikacji jednoczynnikowej wykazano, ze wartosci skal pragnienie czekolady i zywienie emocjonalne
wykazuja zalezno$¢ z czestoscig konsumpcji czekolady.
Whioski. Polska wersja ACQ charakteryzuje sie wysoka trafnoscia i rzetelnoscig wszystkich podskal, co czyni kwestionariusz

trafnym i rzetelnym narzedziem badawczym.

I Stowa kluczowe
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WPROWADZENIE

Badania analizujace zalezno$¢ miedzy konsumpcja czeko-
lady a stanem zdrowia cztowieka rozwinely si¢ intensywnie
w ciagu ostatnich lat [1, 2]. Wiaze si¢ to ze wzrastajacym
trendem spozycia produktéw czekoladowych oraz wieksza
$wiadomoscia spoteczng wplywu sktadnikéw diety na roz-
woj chorob [1, 3]. Wg danych GUS, konsumpcja czekolady
w Polsce zwigksza sie rocznie o okoto 10% [3]. Zjawisko to
tlumaczy si¢ z jednej strony cechami organoleptycznymi
czekolady, z drugiej jej wplywem na wywolywanie pozy-
tywnych emocji i zmystowych przyjemnosci poprzez zawar-
tos$¢ psychoaktywnych skfadnikéw, sg to m.in.: anandamidy
(majgce podobny wplyw na mézg jak opioidy), tyramina
i fenyloetyloamina (wykazujace dzialanie podobne do am-
fetaminy), teobromina i kofeina (substancje o dziataniu sty-
mulujacym) [4, 5, 6].
Istnieja takze doniesienia naukowe, ktére podkreslaja ne-
gatywny wplyw konsumpcji czekolady na funkcjonowanie
poznawcze, somatyczne i psychiczne jednostki m.in. poprzez
wywolywanie u tych oséb licznych negatywnych emociji
(m.in. poczucie winy) [4, 7].

Szerokie spektrum oddzialywan na funkcjonowanie in-
trapsychiczne jednostki oraz zwiekszajaca si¢ konsumpcja
wyrobow czekoladowych - przy jednoczesnej epidemii oty-
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to$ci wérdd ludnosci w Polsce - sktania do glebszej analizy
przyczyn i konsekwencji psychologicznych spozycia czeko-
lady oraz r6znic indywidualnych dotyczacych postaw wobec
czekolady.

Z przegladu literatury pod katem opracowanych kwe-
stionariuszy analizujacych zachowania zywieniowe ludzi
dotyczace konsumpgji czekolady wynika, ze najczesciej cy-
towany jest The attitudes to chocolate questionnaire (ACQ)
opracowany przez Benton’a, Greenfield’a i Morgan’a (1998).
W wersji oryginalnej ACQ zawiera 24 itemy tworzace trzy
skale [8]:

1. Craving and emotional eating (pragnienie spozywa-
nia czekolady i Zywienie emocjonalne). Skala ta wiaze sie
z przymusowym konsumowaniem czekolady i skfada sie
z dwdch grup pytan: Pierwsza grupa dotyczy mysli i od-
czu¢ zwiazanych z pragnieniem konsumpcji czekolady. Jak
podkreslaja autorzy tego kwestionariusza, czekolada moze
by¢ traktowana jako Zrédlo ,przytlaczajacych” (ang. over-
powering) i uporczywych mysli (np. Can’t get it out of my
head). Natomiast druga grupa pytan dotyczy emocjonalnej
konsumpgji czekolady w sytuacjach nudy, smutku, a takze
zdenerwowania. Sprzezenie tych dwdch grup pytan w jeden
czynnik kwestionariusza ACQ sugeruje znaczacy zwigzek
miedzy negatywnym nastrojem i intensywna checia do kon-
sumpcji czekolady. Rzetelno$¢ tej skali wynosi 0,91.

2. Negative consequences and guilt (negatywne uczucia
zwigzane z konsumpcjq czekolady i poczucie winy). Ta
skala dotyczy negatywnych do$wiadczen, jakie odczuwa
jednostka w konsekwencji spozycia czekolady tj.: ,,poczucia
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bycia nieatrakcyjnym czy tez chorym”. Autorzy oryginalnej
wersji kwestionariusza podkreslaja, ze u niektérych oséb po
zjedzeniu czekolady pojawia si¢ poczucie winy oraz negatyw-
ny obraz ciata. Rzetelno$¢ tej skali wynosi 0,91.

3. Functional approach (funkcjonalne podejscie do kon-
sumpcji czekolady). Ta skala odzwierciedla pragmatyczne
podejscie jednostki do konsumpcji czekolady. Jak podkresla
Benton i wsp. (1998), czekolada moze by¢ traktowana jako
nagroda — szczegolnie jesli konsumowana jest w porach
popotudniowych, jako odpowiedz na uczucie zmeczenia
w ciagu dnia. Rzetelno$¢ tej skali jest stosunkowo niska
iwynosi 0,51.

Kazde pytanie (item) w kwestionariuszu, w ramach po-
szczegolnych skal, ma przyporzadkowany odcinek o dlugosci
100 mm, gdzie poczatek oznaczony jest cyfra 0 (,Zdecydowa-
nie nie zgadzam si¢”), a koniec cyfra 10 (,Zdecydowanie si¢
zgadzam”). Punktom na tym odcinku przypisane sg kolejne
cyfry arabskie (co 10 mm). Zadaniem respondentdw jest
wskaza¢ ten punkt na odcinku, ktory jak najlepiej oddaje ich
wlasne przekonania i odczucia. Nastepnie za pomocg odpo-
wiedniego klucza sumuje si¢ odpowiedzi z poszczegélnych
skal ACQ. Im wyzszy wynik, tym wigksze znaczenie danej
skali w zachowaniach zZywieniowych jednostki. Kwestiona-
riusz przeznaczony jest zaréwno do badan grupowych, jak
i indywidualnych oséb od 18 roku zycia do péznej staroéci
[8, 9]. Poniewaz ACQ charakteryzuje si¢ zadowalajacg traf-
noscia i rzetelnoscia, celem niniejszej pracy jest adaptacja
tego kwestionariusza do warunkéw polskich.

MATERIAL | METODY

Przed przystapieniem do badan uzyskano zgode autoréw na
dokonanie polskiej adaptacji The attitudes to chocolate que-
stionnaire (ACQ). Walidacje jezykowa ACQ przeprowadzono
zgodnie z miedzynarodowymi zaleceniami dotyczacymi ad-
aptacji testow i kwestionariuszy [10, 11]. Najpierw dokonano
tlumaczenia kwestionariusza z jezyka angielskiego na jezyk
polski przez dwdch niezaleznych thumaczy. Otrzymane dwa
tlumaczenia zostaly poréwnane wzgledem siebie i opraco-
wano jedna ujednolicong wersje. Nastepnie dokonano re-
translacji uzgodnionej polskiej wersji na jezyk angielski przez
niezaleznego tlumacza (tzw. back-translation) i poréwnano
ja z oryginalna wersja kwestionariusza.

Skala odpowiedzi w polskiej wersji Kwestionariusza Postaw
wobec Czekolady byta zgodna z wersja oryginalna [8], mimo
iz istnieja publikacje, w ktérych jest ona zmieniona [9].

Dodatkowo kontrolowano takie zmienne jak: ple¢, wiek,
masa ciata, wzrost, czestos¢ konsumpcji oraz odczuwane
pragnienie spozycia czekolady. Dokonano takze pomiaru
konsumpcji tygodniowego spozycia czekolady przy zastoso-
waniu pieciostopniowej skali (1 - nie spozywa wcale, 2—-1-4
kanki, 3 — potowa tabliczki (16 kanek), 4 - jedna tabliczka,
5 - wiecej niz jedna tabliczka). Do oceny stopnia subiektyw-
nego odczuwania pragnienia spozycia czekolady przez osoby
biorgce udzial w badaniu réwniez uzyto pieciostopniowej
skali (gdzie 1 oznaczalo - nigdy, 5 - bardzo czesto).

W procesie adaptacji kwestionariusza ACQ przeprowa-
dzono walidacje psychometryczng wérdd 160 oséb (80 kobiet
i 80 mezczyzn), ktdre wyrazily zgode na udzial w badaniu.
Kryterium wilaczenia do badania obejmowalo: 1) wyrazenie
$wiadomej zgody na udzial w badaniu, 2) wiek powyzej 18
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roku zycia oraz 3) wspolczynnik masy ciala (BMI) w grani-
cach (19,8-24,9 kg/m?). Wspoélczynnik BMI zostal wyliczany
zgodnie ze wzorem: BMI= masa ciala [kg] / wzrost [cm]*
i oceniany byt zgodnie z wytycznymi Switowej Organizacji
Zdrowia - WHO (World Health Organization). Zastosowa-
nie kryterium wskaznika BMI w granicach normy umozli-
wilo uzyskanie bardziej obiektywnych danych dotyczacych
réznic indywidualnych w zakresie postaw wobec czekolady,
a takze zredukowatlo ryzyko otrzymania zbyt zawyzonych
badz zanizonych wynikéw na wszystkich skalach ACQ.

Przy walidacji psychometrycznej ACQ wykorzystano
program statystyczny SPSS Statistics 17.0. Ocene trafnosci
teoretycznej polskiej wersji ACQ przeprowadzono za pomocg
metody gléwnych skladowych (ang. Principal Component
Analysis, PCA), ktéra wyjasnia maksimum zmiennosci w ca-
tym zbiorze danych.

W pierwszym etapie stosowania PCA uzyskane wyniki
w kazdym pytaniu poddane zostaty przeksztalceniu w ma-
cierz przeciwobrazu w celu eliminacji zmiennych, ktére
beda zanizaly wlasnosci psychometryczne kwestionariusza.
W macierzy przeciwobrazu ocenia si¢ wartos¢ wspolczynni-
koéw korelacji po przekatnej macierzy. Jezeli te wspolczynniki
w analizowanej macierzy sg zbyt niskie, to stosowanie tych
zmiennych w dalszej procedurze analizy czynnikowej moze
prowadzi¢ do nieprawidlowych wynikéw. Wg wytycznych,
zmienne, ktérych wspolczynniki korelacji sa nizsze od 0,3,
powinny by¢ wytaczone z dalszej procedury stosowania PCA.

Nastepnie dokonano oceny liczby gléwnych sktadowych.
Zastosowano w tym celu metode wartosci wlasnej wigkszej
od jednosci, tzw. kryterium Kaisera. Wg tego kryterium,
kazdy gltéwny czynnik powinien wyjasnia¢ zmienno$¢ mi-
nimum jednej zmiennej pierwotnej. Innymi stowy, kazdy
czynnik w PCA stanowi nowg zmienng, ktéra nie byla bezpo-
$rednio obserwowalna, ale mozna ja wyznaczy¢ na podstawie
zmiennych pierwotnych (obserwowalnych). Liczba gléwnych
czynnikow okreslana jest poprzez tzw. fadunki czynnikowe,
ktore okreslaja stopien nasycenia gléwnej skladowej danym
czynnikiem. Warto zaznaczy¢, ze kryterium Kaisera jest
domyslnym kryterium przyjmowanym przez pakiet SPSS
do ustalenia liczby czynnikéw.

W celu glebszej oceny liczby wyodrebnionych czynni-
kéw gltéwnych analizowano réwniez wartosci wlasne na
podstawie wykresu Osypiska (Factor Scree Plot). Wykres
ten informuje o procentowej zmianie wyjasnionej wariancji
przez kolejne czynniki. Wyznacznikiem ograniczenia liczby
czynnikéw jest bardzo podobna wariancja na kolejnych czyn-
nikach oraz male nachylenie linii wykresu [10, 11].

W dalszej kolejnosci przeprowadzono procedure tgczenia
poszczegélnych pytan kwestionariusza ACQ w wyznaczone
czynniki gléwne. W tym celu zastosowano rotacje nieorto-
gonalng (uko$na) Oblimin. Wybrano t¢ rotacje czynniko-
wa, poniewaz oczekiwano, ze zmienne moga by¢ ze soba
skorelowane. W literaturze zwraca si¢ uwage na fakt, iz jesli
w wyniku zastosowania tej rotacji powstaja czynniki niesko-
relowane, to jest to dowdd na ich prawdziwg ortogonalnos¢
(nie wymuszong przez metode rotacji) [10].

Tratnos¢ polskiej wersji Kwestionariusza Postaw wobec
Czekolady (ACQ) zostala oceniona poprzez analize struktury
wewnetrznej testu. Celem takiej analizy jest sprawdzenie, czy
wszystkie pytania w kwestionariuszu s3 miarami tego samego
konstruktu (tj. czy sg spdjne i homogeniczne). Podejscie to
wykorzystuje miare korelacji poszczegdlnych pozyciji testo-
wych z wynikiem ogélnym przy zastosowaniu wspotczynnika
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Tabela 1. Charakterystyka grupy badanych

Kobiety Mezczyzni
Zmienna t p
X SD Min. Max. X SD Min. Max.
Wiek [lata] 22,2 39 18,0 44,0 22,7 33 18,0 35,0 -0,70 0,48
Masa ciata [kg] 61,2 13,1 45,0 90,0 81,9 124 60,0 90,0 -8,51 0,00
Wzrost [cm] 167,9 5.8 156,0 186,0 181,2 6,2 170,0 200,0 -11,87 0,00
BMI [kg/m?] 21,7 4,2 15,2 23,6 24,1 3,5 18,1 25,0 -4,34 0,00

X -wartosc¢ srednia parametru, SD - odchylenie standardowe, Min — minimalna warto$¢ parametru, Max — maksymalna warto$¢ parametru, t - test t-Studenta, p - poziom istotnosci statystycznej

mocy dyskryminacyjnej. Moc dyskryminacyjna pozycji te-
stowej to wspolczynnik informujacy o tym, na ile dana pozy-
cja testowa (pytanie w teécie) roznicuje dang populacje pod
wzgledem cechy mierzonej przez caty kwestionariusz [11].

Do oceny rzetelnosci kwestionariusza postuzono sie meto-
da zgodnosci wewnetrznej (internal consistency measures of
reliability). Metoda ta polega na podzieleniu testu na pozycie
parzyste i nieparzyste, a nastepnie obliczeniu zgodnosci od-
powiedziiwyliczeniu wartosci wspdtczynnika a-Cronbacha.
Wymaga si¢, aby skale wchodzace w skiad kwestionariusza
cechowaly sie warto$cig wspolczynnika a-Cronbacha wyz-
sza niz 0,7. Wg tego kryterium, nie powinno si¢ uzywac
kwestionariuszy, ktérych wspolczynnik a-Cronbacha jest
mniejszy niz 0,60 [10, 11].

Zgodnie z kryterium Kaisera, wyodrebniono 6 czynnikéw
gtownych o wartoéci wlasnej powyzej 1. Wykres Osypiska
sugerowal natomiast, aby do dalszych analiz wlaczy¢ tylko
trzy gtéwne czynniki. Zastosowanie takiej liczby czynnikow
byto najbardziej uzasadnione i zgodne z oryginalna wersja
kwestionariusza. W zwigzku z tym przed przystapieniem do
dalszych analiz wtasciwos$ci psychometrycznych niniejszego
kwestionariusza dokonano ograniczenia liczby czynnikéw
gtéwnych do trzech.

W wyniku zastosowania rotacji Oblimin wykazano, ze 2
pytania nalezy wylaczy¢ z dalszych analiz (byly to pytanie
drugie i dwudzieste pierwsze), otrzymano macierz modelowa
skladajacy sie z 3 czynnikdéw (tabela 3).

Tabela 3. Czynniki wyodrebnione w polskiej wersji ACQ (w tabeli nie
pokazano tadunkéw czynnikowych z wartoscig mniejsza niz 0,3)

WYNIKI :
Numer Czynnik:

. . . . pytania w kwe- 7ywieni ieni
Ocenie psychometrycznej poddano wylacznie kwestiona-  gionariuszuacq  Poczucie winy enfigf::ne Tfi?ﬁ?f
riusze wypelnione w calosci. Odpowiedzi na wszystkie py-
tania udzielifo 150 oséb (78 kobiet i 72 mezczyzn). Sredni 2 0872
wiek calej badanej grupy wynosit 22,4 lat (SD=3,7 lat) i byt n 0872
poréwnywalny zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. Stwier- 10 0,865
dzono natomiast réznice pod wzgledem plci w przypadku 3 0,790
masy ciata i wzrostu. Szczegétowa charakterystyke grupy 16 0,687
badawczej ilustruje tabela 1. p 0664

W celu okreglenia wynikéw polskiej wersji ACQ wyliczono :
. : 15 0,572
podstawowe charakterystyki dotyczace rozkltadu wyniku
ogdlnego oraz kazdej skali (tabela 2). Wskazniki kurto- 14 0,571
zy i skosnoéci wszystkich skal ACQ sa satysfakcjonujace. 4 0,546
W wiekszosci przypadkéw nie przekraczajg wartosci jednosci 24 0,757
(wyjatek stanowi skala pragnienie czekolady). 1 0,749
8 0,698
Tabela 2. Podstawowe dane dotyczace rozktadu wynikéw w ACQ dla % 0662
préby polskiej (n=150) 4
5 0,459
~ Odchyle- Mini- Maksy- .
Skale ACQ S:}: niestan-  malna malna il;o:c_ 'Ic(ouzre; 2 0323
dardowe  warto$¢  wartos¢ 23 0,546
Poczucie winy 15,8 18,1 0 74 13 071 17 0,775
rowien . 7 0,726
Zywienie emocjo- 291 144 0 60 01 -051
nalne 18 0,577
Pragnienie czekolady 9,9 93 0 43 1,3 1,31 13 0,569
Wynik ogélny 54,8 32,1 0 150 06 001 19 0481
12 0,454

Przed przystapieniem do analizy trafnosci polskiej wersji
ACQ obliczono wspolczynnik KMO, ktéry jest miarg ade-
kwatno$ci doboru préby. Warto$¢ tego wspoétczynnika byta
zadawalajaca i wynosita 0,838.

Trafnoé¢ teoretyczna ustalono przy zastosowaniu me-
tody gtownych skfadowych (PCA), a nastepnie przepro-
wadzono analiz¢ pod wzgledem calkowitej wyjasnione;j.

Jak ilustruje tabela 3, pierwszy wyodrebniony czynnik,
przy zastosowaniu metody gtéwnych sktadowych, sktada sie
z9 itemow (pytan) zwigzanych z odczuwaniem negatywnych
konsekwencji po spozyciu czekolady — w tym poczucie winy.
Przykiadowe pytania tego czynnika dotyczyly m.in. poczucia
winy po jedzeniu czekolady czy tez poczucia bycia nieatrak-
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cyjnym po zjedzeniu czekolady. Czynnik ten w polskiej
wersji ACQ wyjaéniat 29,713% wariancji (tabela 4) i zostata
nazwany skala poczucia winy.

Drugi czynnik sklada sie z 7 pytan, ktdére dotyczyly od-
czué zwigzanych z jedzeniem emocjonalnym czekolady.
Pytania (itemy) wchodzace w sklad tej skali zwigzane byly
z konsumpcja czekolady pod wplywem stresu, nudy i zdener-
wowanlia, a takze nagradzania si¢ czekolada. Wspolczynnik
2. wyjasnial 13,303% wariancji (tabela 4). W polskiej wersji
Kwestionariusza Postaw wobec Czekolady ta skala zostata
nazwana Zywienie emocjonalne.

Trzeci czynnik sklada sie z 6 itemow, ktdre dotyczg mysli
i odczu¢ zwiazanych z pragnieniem konsumpcji czekolady.
Wymiar 3. wyjasniat 7,201% wariancji (tabela 4) i zostat
nazwany pragnienie czekolady.

W tym miejscu nalezy podkredli¢, ze analiza czynnikowa
polskiej wersji Kwestionariusza Postaw wobec Czekolady wy-
tonita 3 czynniki, ktore nie do konca sg zgodne z czynnikami
wyodrebnionymi w wersji oryginalnej tego kwestionariusza.
W oryginalnej wersji itemy dotyczace pragnienia spozywania
czekolady i zywienia emocjonalnego tworzyty jedna skale,
natomiast w wersji polskiej analiza czynnikowa wyodrebnita
je jako skale oddzielne. W polskiej wersji ACQ analizy nie
wylonity wymiaru funkcjonalnego podejscia do konsumpcji
czekolady. Wyodrebnione trzy czynniki byly ze sobg istotnie
statystycznie skorelowane (tabela 4) i wyjasnialy tacznie
50,22% wariancji skumulowane;j.

Tabela 4. Korelacja miedzy skalami kwestionariusza ACQ (p<0,01)

Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 % skumu-
(poczucie (zywienie (pragnienie lowanej
winy) emocjonalne) czekolady) wariancji
Czynnik 1
(poczucie - 0,3 04 29,7
winy)
Czynnik 2
(zywienie 0,3 - 0,5 43,0
emocjonalne)
Czynnik 3
(pragnienie 0,4 0,5 - 50,2
czekolady)

Dla okreslenia mocy dyskryminacyjnej iteméw wchodza-
cych w sktad poszczegdlnych skal kwestionariusza obliczono
wspotczynnik korelacji r-Pearsona miedzy wynikiem ogol-
nym kazdej skali a poszczegolnymi pytaniami. Wskaznik ten
przyjmuje warto$¢ od -1 do 1. W przypadku skali poczucie
winy wskaznik ten miesci si¢ w granicach 0,887 - 0,566.
Skala zywienie emocjonalne charakteryzuje si¢ mocg dys-
kryminacyjna od 0,738 do 0,477. Natomiast w przypadku
skali pragnienie czekolady wspdtczynnik ten cechuje sie war-
tosciami w przedziale od 0,768 do 0,464. Wskaznik mocy
dyskryminacyjnej dla calego testu wynosi 0,676.

Rzetelnos¢ polskiej wersji ACQ wynosi 0,867. Natomiast
a-Cronbacha dla skali poczucie winy wynosi 0,895, dla skali
Zywienie emocjonalne — 0,715, a dla skali pragnienie cze-
kolady - 0,702. Z uzyskanych danych wynika, iz wartosci
wspotczynnikéw alfa wahaja sie w poszczegolnych podska-
lach od 0,895 do 0,702. We wszystkich 3 skalach wartos¢
wspoétczynnika alfa przekracza 0,70. Przedstawiona analiza
wskazuje na zadawalajacg rzetelno$¢ wszystkich skal, co
czyni kwestionariusz rzetelnym narzedziem badawczym.

Mariusz Jaworski. Polska wersja Kwestionariusza Postaw wobec Czekolady (ACQ)

Wyniki skal a czestos¢ konsumpcji czekolady

Przy zastosowaniu jednoczynnikowej analizy ANOVA po-
réwnano wyniki uzyskane przed respondentéw w trzech
skalach kwestionariusza pod wzgledem 5 grup deklarowane;
konsumpcji czekolady (1- nie spozywa wcale, 2-1-4 kanki,
3 - polowa tabliczki (16kanek), 4 - jedna tabliczka, 5 - wigcej
niz jedna tabliczka). Analiza pokazala istotne statystycznie
réznice miedzy grupami w wynikach uzyskanych na skali
Zywienie emocjonalne oraz skali pragnienie czekolady. Osoby,
ktore deklarowaly czestsza konsumpcje czekolady, cechowaly
sie wiekszymi wynikami na skali Zywienia emocjonalnego
w poréwnaniu do osob, ktore rzadziej badz tez wcale nie
konsumowaly czekolady (F(4,116)=9,966; p<0,002). Test kon-
trastow Tukey’a wykazal na poziomie p<0,05 zréznicowanie
miedzygrupowe (wykres 1).
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Wykres 1. Analiza poréwnawcza pod wzgledem deklarowanej ilosci konsumo-
wanej czekolady a zywieniem emocjonalnym

Podobne zaleznosci zaobserwowano w przypadku skali
pragnienia czekolady. Osoby, ktore deklarowaly czestsza kon-
sumpcje czekolady charakteryzowaty si¢ wigkszymi wynika-
mi na skali pragnienia czekolady (F(4,116)=9,537; p<0,003).
Test kontrastéw Tukey’a wykazal na poziomie p<0,05 zrdz-
nicowanie miedzygrupowe (wykres 2).
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Wyniki skal a czestos¢ odczuwania pragnienia
konsumpcji czekolady

Do oceny stopnia subiektywnego odczuwania pragnienia
spozycia czekolady przez osoby biorace udzial w badaniu
uzyto pieciostopniowej skali (gdzie 1 oznaczalo — nigdy,
5 — bardzo czesto). Przy zastosowaniu analizy wariancji
(ANOVA) dla klasyfikacji jednoczynnikowej zaobserwowano
istotne réznice dotyczace stopnia odczuwanego pragnienia
konsumpcji czekolady a wynikami na skali Zywienie emo-
cjonalne i skali pragnienie czekolady.

Osoby, ktore deklarowatly czgste odczuwanie pragnienia
czekolady, cechowaly sie wiekszymi wynikami na skali zy-
wienia emocjonalnego w poréwnaniu do oséb, ktdre rzadziej
badz tez wcale nie deklarowaly odczuwania potrzeby kon-
sumpcji czekolady (F(4,116)=3,083; p<0,02). Test kontrastow
Tukey’a wykazal na poziomie p<0,05 zréznicowanie miedzy-
grupowe (wykres 3).
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Wykres 3. Analiza poréwnawcza pod wzgledem czestosci odczuwania potrzeby
konsumpcji czekolady a zywieniem emocjonalnym

Podobne zaleznosci zaobserwowano w przypadku skali
pragnienia czekolady. Osoby, ktore deklarowaly czest-
sze odczuwanie pragnienia czekolady charakteryzowaty
sie wiekszymi wynikami na skali pragnienia czekolady
(F(4,116)=2,578; p<0,043). Test kontrastow Tukey’a wykazat
na poziomie p<0,05 zréznicowanie miedzygrupowe (wy-
kres 4).
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DYSKUSJA

Przeprowadzona analiza uzyskanego materialu empirycz-
nego potwierdzila, ze rzetelno$¢ i wewnetrzna spéjnos¢ skal
wchodzacych w skiad polskiej wersji ACQ jest wystarczajaca
do oceny ogélnej postawy wobec czekolady w warunkach
polskich. Rzetelnos¢ badanych skal jest zadowalajgca i miesci
sie w granicach 0,89-0,70. Wszystkie skale maja wartos¢ alfa
Cronbacha przekraczajaca 0,7.

Wyniki badan wtasnych wykazaty zwigzek miedzy cze-
sto$cig konsumpcji czekolady a Zywieniem emocjonalnym
pod wplywem negatywnych emocji, tj. nudg, stresem czy
zdenerwowaniem. Obserwowana tendencja jest interesujaca,
gdyz z jednej strony potwierdza dotychczasowe wynik badan
[12, 13], z drugiej za$ pokazuje, ze zjawisko to wystepuje
powszechnie w populacji z prawidtowa masa ciala, a co za
tym idzie nie jest to cecha charakterystyczna tylko dla oséb
znadmierng masg ciala. Warto zaznaczy¢, ze zwiazek miedzy
wzrostem konsumpcji czekolady a obnizonym nastrojem
zostal eksperymentalnie wykazany przez wielu naukowcow
(13, 14, 15].

Analiza uzyskanego materiatu empirycznego ujawnita
istotng zalezno$¢ miedzy odczuwanym pragnieniem kon-
sumpcji czekolady a skala pragnienie czekolady. By¢ moze
wysoki wynik na tej skali wigzal si¢ z pozytywnymi cechami
sensorycznymi czekolady, tj. smakiem, zapachem itp. Przy-
puszcza sie, ze przyjemny smak czekolady zwigksza ochote
i pragnienie jej konsumpgji [13, 15, 16]. Warto zaznaczy¢,
ze inne walory czekolady, m.in. zawarto$¢ kofeiny, nie maja
istotnego wplywu na wzrost konsumpcji czekolady, co zosta-
fo potwierdzone empirycznie [17]. Wydaje sie zatem uzasad-
nione, aby w badaniach dotyczacych motywacji konsumpcji
czekolady uwzgledni¢ opini¢ badanych na temat jej waloréw
sensorycznych. Stuszno$¢ tej tezy potwierdzajg rowniez ba-
dania Desmenta i Schiffersteina [16], ktore sugeruja, iz walory
sensoryczne zywnosci stanowig jeden z istotnych czynnikow
motywujacych ludzi do jej konsumpcji.

W zwigzku z przytoczonymi wynikami badan, w polskiej
wersji ACQ wprowadzono dodatkowo jedno pytanie uzupet-
niajgce, dotyczace oceny waloréw sensorycznych czekolady.
Zastosowanie tego pytania umozliwia interpretacje, w jakim
stopniu walory sensoryczne moga wptywa¢ na czesto$¢ kon-
sumpcji czekolady.

Nalezy podkredli¢, ze cechy sensoryczne, m.in. wyglad, wa-
lory wechowe, smakowe, dotykowe, oraz jakos¢ produktow
spozywczych maja istotny wplyw na stan emocjonalny osoby
1, 18]. W badaniu przeprowadzonym przez Desmenta i Schif-
fersteina [16] wykazano, ze stodycze kojarzg sie ludziom
z odczuwaniem pozytywnych emocji, tj. przyjemnosci. Na-
tomiast Cannetti i wsp. [19] zwracaja uwage, ze podczas
odczuwania pozytywnych emocji istnieje wigksza tendencja
do jedzenia hedonistycznego. Wplyw emocji na ilos¢ i jakos¢
spozywanych artykuléw spozywczych czesto wyjasnia sie
na zasadzie koncepcji ,dwdch roznych efektéw”. Koncepcja
ta opiera si¢ na réznicy miedzy emocjami wywolywanymi
przez konsumpcje pokarmu (np. zadowolenie) a emocjami
przyczyniajacymi si¢ do zwiekszonej konsumpcji zywnosci
(np. nuda) [19, 20]. W mysl tej koncepcji emocje zwiazane
z produktem spozywczym sg efektem modulacji pozytyw-
nych i negatywnych emocji oraz motywacja do jedzenia.

Spozywanie emocjonalne czekolady moze by¢ réwniez po-
dejmowane w celu redukowania nieprzyjemnych odczué, np.
stresu [21]. Wiekszo$¢ ludzi w reakeji na stres czeséciej siega
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po jedzenie, srednio 0 30-48% [21, 22]. Nalezy zaznaczy¢, ze
przy zwigkszonej konsumpcji zywnosci podczas odczuwania
stresu, ludzie czesciej siegaja zwlaszcza po stodycze i potrawy
bogate w tluszcz, co potwierdzily liczne badania [21, 22, 23].
Takie zachowanie nalezy ttumaczy¢ przyjeciem przez ludzi
strategii, w mys$l ktdrej jedzenie ma umozliwi¢ im roztado-
wanie negatywnych emocji zwigzanych z przezywaniem
stresu [22, 23, 24].

Interesujace zalezno$ci zaobserwowano w przypadku skali
poczucia winy. Wysokie wyniki na tej skali nie byty zwigza-
ne ani z deklarowana czesto$cig konsumpcji czekolady ani
z odczuwanym pragnieniem jej konsumpcji. W zwigzku
z tym, jak podaja autorzy oryginalnej wersji kwestionariu-
sza ACQ, stwierdzenie wysokich wartosci na tej skali moze
by¢ wazne z klinicznego punku widzenia. Sugeruje sig, ze
wysokie warto$ci skali poczucie winy moga by¢ charakte-
rystyczne dla oséb z zaburzeniami odzywiania. Badania
naukowe potwierdzaja, ze 70% kobiet, u ktorych stwierdzono
bulimie, przyznawalo si¢, zZe epizody napadu bulimicznego
zaczynajg si¢ od pragnienia konsumpcji stodkich produktow
spozywczych (np. czekolady). Sklonnosci do objadania sie
i prowokowania wymiotéw byly zwiazane z wystepowaniem
poczucia winy [8]. Sugerowac to moze, ze osoby z bulimig czy
tez z zespotem kompulsywnego objadania si¢ mogg wykazy-
wacé wysokie wyniki na skali pragnienie czekolady i poczucie
winy. Jednakze potwierdzenie stusznosci tej tezy wymaga
dalszych badan empirycznych.

W kwestionariuszu wprowadzono takze pytanie dotycza-
ce subiektywnej oceny stopnia uzaleznienia od czekolady.
Wprowadzenie takiego pytania wydaje si¢ uzasadnione,
zwlaszcza w aspekcie klinicznej pracy z pacjentami, u kto-
rych, z przyczyn zdrowotnych, nalezy ograniczy¢ spozycie
stodyczy (np. osoby z otyloscia poddawane operacjom ba-
riatrycznym).

WNIOSKI

Polska wersja ACQ charakteryzuje si¢ zadawalajacg trafnos-
cig i rzetelnoscia, co czyni z niej dobre narzedzie badawcze.
Uzupelnienie oryginalnej wersji ACQ o pytania dotyczace
oceny waloréw sensorycznych czekolady oraz subiektywnego
uzaleznienia od konsumpcji tego produktu spozywczego
zwieksza mozliwosci interpretacji wynikéw uzyskanych na
skalach wchodzacych w sklad kwestionariusza ACQ.
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Polish version of The Attitudes to Chocolate
Questionnaire (ACQ)

I Abstract
The growing trend of chocolate consumption due to its stimulant, euphoric and antidepressant properties contributes to
the prevalence of the phenomenon of emotional eating, which can have adverse health consequences.
The aim of this study was to adapt the English version of the questionnaire entitled “The attitudes to chocolate questionnaire
(ACQ)” developed by Benton et al. to Polish conditions. This questionnaire assesses individual differences in emotional
eating and chocolate consumption desire.
We conducted a language validation of the original version of ACQ, followed by psychometric validation according to
international standards. The study group was composed of 160 individuals with normal body weight. The consumption
and desire to consume chocolate were measured. SPSS Statistics 17.0 was used for statistical analyzes.
As a result of factor analysis using the principal components method we identified three main factors: 1) a sense of guilt, 2)
emotional eating, and 3) desire for chocolate. In addition, two supplementary questions were introduced to the questionnaire.
Sense of guilt scale is connected with the experience of negative consequences after eating chocolate. Emotional eating
scale applies to chocolate consumption under stress, boredom and frustration. On the other hand, the scale of the desire
for chocolate assesses the intensity of thoughts and feelings associated with the desire to consume chocolate.
Using one-way analysis of variance (ANOVA) it was found that the values of the scales chocolate desire and emotional eating
depend on the frequency of chocolate consumption.
The Polish version of ACQ is characterized by high validity and reliability of all subscales. This proves the questionnaire to
be a valid and reliable research tool.

1 Key words
chocolate, emotional eating, guilt, desire chocolate, questionnaire



