Witamina C w zywieniu trzody chlewnej

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z gtéwnych czynnikéw wpty-
wajacych na stan zdrowia i wyniki produkcyjne.
Niektore sktadniki odzywcze moga by¢ wytwarza-
ne przez organizm, inne za$ musza by¢ dostarczane
w dawce pokarmowej. Zwierzeta gospodarskie wy-
kazujq duze zapotrzebowanie na antyoksydanty po-
karmowe, co wynika z cigglego narazenia na czynni-
ki powodujace uszkodzenia oksydacyjne. W artykule
opisano zagadnienia zwigzane ze znaczeniem wita-
miny C w zywieniu trzody chlewnej.

Witamina C nalezy do witamin rozpuszczalnych
wwodzie. Uczestniczy w powstawaniu kolagenu. Jest
jednym z najwazniejszych antyoksydantow, ktore
chronig organizm przed szkodliwym dziataniem wol-
nych rodnikéw. Kwas askorbinowy wystepuje w du-
zych iloSciach w tkankach o duzej aktywnosSci me-
tabolicznej. Wysokie stezenia notuje sie w ciatkach
z0ttych, jadrach i nadnerczach. Stezenie kwasu askor-
binowego w nadnerczach ulega obnizeniu w czasie
narazenia na stres. Szybko wraca jednak do normy
po zaprzestaniu dziatania czynnikéw stresowych (1).

Swinie syntetyzuja kwas askorbinowy. Proces ten
zachodzi juz w okresie rozwoju ptodowego. W poto-
wie cigzy gtéwnym Zrodtem kwasu askorbinowego
dla ptodéw jest proces syntezy w watrobie (2). Wraz
z uptywem czasu coraz wiecej tej substancji przenika
z organizmu ciezarnej samicy do ptodow. Wzrostowi
zawartos$ci kwasu askorbinowego w ptodach w okre-
sie pdZnej cigzy towarzyszy obnizenie jego stezenia
we krwiiw watrobie matki. W czasie laktacji prosieta
czerpia go z siary i mleka (1). Polscy naukowcy oce-
nili zmiany zawarto$ci antyoksydantow w wydzie-
linie gruczotu sutkowego loch w pierwszych trzech
dobach po porodzie. Najwyzsze stezenie witaminy C
stwierdzono miedzy 18. a 36. godzing po porodzie (3).
Stezenie witaminy C w osoczu krwi loch w siédmym
dniu laktacji jest nizsze niz tydzien przed porodem
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Nutrition is one of the most important factors influencing animal health and
performance. Vitamin C belongs to water-soluble vitamins. Ascorbic acid is
a potent antioxidant and plays a critical role in collagen formation. Pigs are
capable to synthesize ascorbic acid. Nevertheless, vitamin C supplementation
can be justified, especially during stressful situations. Adding ascorbic acid
to swine diets may ameliorate oxidative stress that occurs commonly in farm
animals. The aim of this paper was to present the aspects connected with
vitamin C in pig nutrition.
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(4). Mata podaz witaminy C po odsadzeniu od mat-
ki skutkuje pobudzeniem syntezy kwasu askorbino-
wego u potomstwa (1).

Zagraniczni naukowcy opisali wrodzony niedo-
bér kwasu askorbinowego u $win. Choroba dziedzi-
czy sie w sposéb autosomalny recesywny. To oznacza,
ze niektore prosieta w miocie (osobniki homozygo-
tyczne recesywne) nie moga wytwarzac kwasu askor-
binowego. Objawy szkorbutu mozna zaobserwowac
2-3 tygodnie po odsadzeniu. Suplementacja daje
szanse przezycia chorym swiniom (5). Zaprzestanie
suplementacji skutkuje szybkim obnizeniem steze-
nia kwasu askorbinowego w osoczu krwi (6). Pozba-
wienie witaminy C ciezarnych loch z tym defektem
prowadzi do znacznego obnizenia zawartosci kwasu
askorbinowego w tkankach matek i ptodéw, a takze
wwodach ptodowych. Zmiany patologiczne rozwijaja
sie zar6wno w macicy, jak i w ptodach. U ptodéw poja-
wiaja sie obrzeki i krwawienia podskérne. Wystepuja
tez zaburzenia rozwojowe uktadu szkieletowego (7).
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Obnizone stezenie kwasu askorbinowego obserwu-
je sie u prosiat z wrodzong rozkroczno$cia. W bada-
niach dotyczacych tego zagadnienia steZenie kwasu
askorbinowego w osoczu krwi takich prosiat wyno-
sito 2,3 mg/dlibylo nizsze o0 4,2 mg/dl niz u zdrowych
osobnikéw. Chore prosieta charakteryzujg sie niz-
szg zawartos$cig tej substancji réwniez w miesniach
szkieletowych (8).

Suplementacja witaminy C moze spowodowac
wzrost stezenia kwasu askorbinowego we krwi swin.
Mozna przytoczy¢ badania, w ktorych $winie otrzy-
mywaty witamine C przez dwie doby w wodzie do pi-
cia w ilo$ci wynoszacej 1000 lub 2000 mg/1. Po kilku
godzinach suplementacji stezenie kwasu askorbino-
wego w osoczu krwi tych $win wynosito odpowiednio
prawie 20 i ponad 23 pg/ml. Dla poréwnania u $win,
ktore pity wode bez witaminy C, nie przekraczato
ono 12 pg/ml. Stezenie kwasu askorbinowego szybko
ulega obnizeniu po zakoniczeniu suplementacji. Dwie
godziny po zaprzestaniu dodawania witaminy C do
wody stezenie kwasu askorbinowego w osoczu krwi
wynosito mniej wiecej 18 pg/ml (9). Wykazano, ze do-
dawanie kwasu L-askorbinowego do paszy w ilosci
wynoszacej 330-990 ppm zapobiega obnizeniu ste-
zenia witaminy C w osoczu krwi po odsadzeniu od
lochy (10). Wedtug innych obserwacji suplementacja
kwasu L-askorbinowego w ostatnim tygodniu cigzy
i pierwszym tygodniu laktacji w dawce wynoszacej
1 g dziennie nie ma wptywu na stezenia witaminy C
w osoczu krwiloch i ich potomstwa (4).

Stwierdzono, ze wzbogacanie diety $win w 150—
—600 mg kwasu askorbinowego/kg nie zmienia za-
wartosci witaminy C w watrobie, sercu, $ledzionie,
tkance ttuszczowej i miesniu najdtuzszym grzbietu
(11). Brak wptywu suplementacji na stezenie kwasu
askorbinowego w miesniach odnotowano tez w ba-
daniach, w ktérych $winie otrzymywaty witami-
ne C w wodzie do picia w iloSci wynoszacej 500 lub
1000 mg/1 przez dwie doby przed ubojem (9). Su-
plementacja witaminy C moze spowodowac istotny
wzrost stezenia alfa-tokoferolu w watrobie. Potwier-
dzajg to badania, w ktérych Swinie zywiono po odsa-
dzeniu pasza z dodatkiem 500 mg witaminy C/kg (12).

Zainteresowanie suplementacja witaminy C w zy-
wieniu zwierzat gospodarskich wynika m.in. z checi
tagodzenia skutkéw narazenia organizmu na czyn-
niki stresowe, np. zwigzane z odsadzeniem. W nie-
ktorych badaniach podawanie witaminy C §winiom
w okresie poodsadzeniowym miato korzystny wplyw
na parametry wzrostu. Inne badania nie przynio-
sty pozytywnych rezultatow. W latach 80. ubiegte-
go wieku wykryto pozytywna zalezno$¢ miedzy
stezeniem witaminy C w osoczu krwi a przyrosta-
mi masy ciata odsadzonych prosiat. Stwierdzono,
ze Swinie zywione przez cztery tygodnie po odsa-
dzeniu dawka pokarmowa z dodatkiem 330, 660 lub
990 ppm kwasu L-askorbinowego pobieraja wiecej
paszy i osiggaja wyzsze przyrosty masy ciata (10).
W innych badaniach z tego okresu nie odnotowa-
no przyspieszenia tempa wzrostu po wzbogace-
niu diety odsadzonych prosigt w witamine C (13).
W nowszych badaniach stosowanie paszy zawie-
rajacej 300 mg witaminy C/kg przez trzy tygodnie

po odsadzeniu nie spowodowato poprawy parame-
trow wzrostu (14).

Podawanie lochom 1 g kwasu L-askorbinowego
dziennie w ostatnim tygodniu cigzy i pierwszym ty-
godniu laktacji nie powoduje poprawy wynikéw roz-
rodu. Suplementacja nie ma wptywu na liczbe uro-
dzonych prosiat ani na ich mase ciata, zaréwno po
porodzie, jak i przed odsadzeniem (4). Dodawanie
kwasu askorbinowego do diety loch w okresie p6z-
nej cigzy i wczesnej laktacji stwarza jednak mozli-
wos¢ ztagodzenia stresu oksydacyjnego (15). Wedtug
amerykanskich danych stosowanie witamin C, Di E
w iloSciach wyzszych niz wynika z zalecen zywie-
niowych nie polepsza jakosSci nasienia knuréw na-
razonych na stres cieplny (16).

Witamina C moze chroni¢ organizm przed szkodli-
wymi substancjami, ktére moga by¢ obecne w §rodo-
wisku. Witamina C ogranicza gromadzenie sie kad-
mu w tkankach. Taki efekt uzyskano w badaniach,
w ktorych zastosowano pasze z dodatkiem 1000 mg
witaminy C/kg (17). Zainteresowano sie tez wptywem
witaminy C na skutki zywienia odsadzonych $win
pasza zanieczyszczong zearalenonem. Stwierdzo-
no, ze dodawanie jej do dawki pokarmowej w iloSci
wynoszacej 150 mg/kg moze ograniczy¢ zmiany pa-
rametré6w hematologicznych oraz zmiany w narza-
dach ptciowych i gospodarce hormonalnej (18). Wita-
mina C chroni watrobe przed stresem oksydacyjnym
wywotanym przez zearalenon. Przejawia sie to m.in.
nizsza zawarto$cig dialdehydu malonowego, ktory
stanowi wskaznik peroksydacji lipidow (19).

Dtugotrwate podawanie mtodym $winiom duzych
ilosci kwasu askorbinowego (500 lub 1000 mg/kg
dawki pokarmowej) nie ma korzystnego wptywu na
metabolizm ko$ci. Suplementacja nie zmienia za-
warto$ci sktadnikéw mineralnych w kosciach (20).
Witamina C nie powoduje istotnej poprawy jako-
$ci miesa wieprzowego. Potwierdzaja to badania,
w ktorych $winie otrzymywaty ja w wodzie do pi-
ciawilo$ci wynoszacej 500 lub 1000 mg/1 przez dwie
doby przed ubojem (9). W innych badaniach wyka-
zano pozytywny wptyw witaminy C na barwe pole-
dwicy. Dzigki suplementacji mieso staje sie bardziej
czerwone i mniej blade. Taki efekt zaobserwowano
po trzech tygodniach wzbogacania paszy w 300 mg
witaminy C/kg (21).

Niedawno zwrdcono uwage na zasadnos$¢ taczenia
witaminy A z kwasem askorbinowym. Zauwazono, zZe
suplementacja witaminy A w potgczeniu z solg sodowa
kwasu L-askorbinowego poprawia parametry wzro-
stu odsadzonych $win. Swinie zywione wzbogacona
dawka pokarmowa szybciej rosna i osiggaja wyzsza
mase ciata. Suplementacja ma korzystny wptyw row-
niez na funkcjonowanie uktadu immunologicznego
i zdolnos$¢ antyoksydacyjng organizmu. S6l sodowa
kwasu L-askorbinowego dzigki wtasciwosciom anty-
oksydacyjnym chroni witamine A przed czynnikami
srodowiskowymi, ktore powoduja jej degradacje (22).

Podsumowanie

Swinie syntetyzuja kwas askorbinowy. Niemniej
suplementacja moze przynie$¢ pewne korzysci,
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zwlaszcza w przypadku narazenia organizmu na
dziatanie czynnikow stresowych. W niektérych ba-
daniach podawanie witaminy C §winiom w okresie
poodsadzeniowym miato korzystny wpltyw na para-
metry wzrostu. Inne badania nie przyniosty zas po-
zytywnych rezultatéw. Suplementacja kwasu askor-
binowego stwarza mozliwo$¢ ztagodzenia stresu
oksydacyjnego, ktory czesto wystepuje u zwierzat
gospodarskich.
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