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ZAWARTOSC POLIFENOLI ORAZ AKTYWNOSC
PRZECIWUTLENIAJACA OWOCOW WYBRANYCH
GATUNKOW DZIKIEJ ROZY

Streszczenie

Celem pracy byta ocena ogdlnej zawartosci polifenoli oraz ich charakterystyka ilosciowa w ekstraktach pozyskanych z owocow
czterech gatunkow dzikiej rozy (Rosa canina L., Rosa gallica L., Rosa rugosa L., Rosa spinosissima L.). Ponadto oceniono
aktywnos¢ przeciwutleniajqcq z wykorzystaniem rodnika DPPH oraz kationorodnika ABTS, a takze aktywnos¢ chelatujqcq

otrzymanych ekstraktow.

Stowa kluczowe: owoce dzikiej rozy, polifenole, aktywnosé przeciwutleniajqca, chelatowanie

Wstep

Dzikie réze to jedne z najbardziej popularnych krzewow
wystepujacych w warunkach naturalnych, a takze w uprawach
ogrodowych. Naleza do rodziny rézowatych, obejmujacej
bardzo liczne gatunki krzewoéw ozdobnych dziko rosnacych,
jak réwniez hodowanych do celow dekoracyjnych i leczni-
czych. Roza dzika wystepuje w naturalnych siedliskach prawie
w catej Europie, Azji Mniejszej i Potnocnej Afryce [1].

Obecnie wyrdznia sig na $wiecie okoto 200 gatunkow roz.
Jednak tylko niektére z nich znalazly wigksze zastosowanie
w przemysle spozywczym, kosmetycznym czy ziotolecznic-
twie 1 aromaterapii. Owoce i platki r6zy sa bogatym zrédtem
witaminy C, ale tez innych bioaktywnych sktadnikow, co jest
istotne przy przetwarzaniu i witaminizacji produktéw, ktorych
bazowym surowcem sa inne owoce. Wplywaja one na
wzbogacenie smaku oraz warto$ci odzywczej wielu produktéw
owocowych[2].

Wykorzystanie owocodw rozy w ziotolecznictwie i zywieniu
czlowieka jest znaczace. Owoce oraz kwiaty majq wlasciwosci
zwigkszajace odpornos¢ na choroby, dziataja przeciwzapalnie,
odtruwajaco, moczopednie, wskazane sa w czasie rekonwale-
scencji oraz wykazuja dziatanie przeciwnowotworowe, dzigki
ich wysokiemu potencjatowi antyoksydacyjnemu [2, 3]. Napar
z platkéw rézy moze by¢ uzywany do plukania gardta w celu
usmierzenia bolu. Woda rézana jest zlecana do mycia cery ze
zmianami tradzikowymi, a takze tagodzi miejscowo bodle po
zwichnigciach 1 stluczeniach. Platki rézy przetworzone na
konfitury czy syropy stanowia atrakcyjny dodatek do napojow,
babeczek, szarlotek, stodyczy, satatek, aromatyzowanego octu
itp. Kandyzowane ptatki rozy sa wykorzystywane jako element
dekoracyjny przez cukiernikow [3].

Tab. 1. Zawartos¢ wybranych grup zwiqzkéow w owocach rozy [3]

Table 1. Content of selected groups of compounds in rose fruits [3]

Owoce r6zy sa zrodtem wielu cennych sktadnikow (tab. 1),
glownie witaminy C (na poziomie 130 do 6700 mg/100 g), lecz
w przejrzatych owocach zauwaza si¢ jej spadek nawet
040%[3].

W owocach rozy znajduja si¢ takze witaminy A, K, B1, B2,
flawonoidy, kwasy organiczne, nienasycone kwasy thu-
szczowe, karotenoidy (m.in. likopen w ilo§ci wyzszej niz jego
zawarto$¢ w pomidorach), olejki eteryczne, garbniki, pektyny,
tokoferole, antocyjany i aminokwasy [3].

Celem badan byta ocena zawartosci polifenoli i potencjatu
antyoksydacyjnego ekstraktow wodnych z owocow czterech
gatunkoéw rozy (Rosa canina L., Rosa gallica L., Rosa rugosa L.,
Rosa spinosissimaL.).

Material i metody badan
Material badawczy

Do badan wyselekcjonowano owoce czterech gatunkow
dzikiej rozy Rosa canina L., Rosa rugosa L., ktore pozyskano
z plantacji Olesnica pod Wroctawiem (szer. 51°12°48"N i dt.
17°2323"E) oraz Rosa spinosissima L.1Rosa gallica L., ktére
zakupiono w sieci detalicznej. Wybrano owoce w ilosci 100 g
o jednolitym ksztafcie i kolorze oraz na tym samym etapie
dojrzatosci (dojrzate z twarda owocnia). Wilgotno$¢ owocow
wynosita ok. 46-49%. Nasiona zostaly usunigte, a analizie pod-
dano miazsz owocowy. Przed procesem suszenia owoce (w for-
mie potéwek) wazono na elektronicznej wadze z doktadnos$cia
0,01 g. Prébke umieszczono w komorze suszarniczej
(SENCOR SFD 851GR) i suszono w temperaturze 60°C przez
45 minut, a nastgpnie w 35°C do uzyskania wilgotnosci 8%, co
pozwala na jej przechowywanie. Probki zmielono w miynku
laboratoryjnym firmy Retsch GM 200.
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Metody badan
Ekstrakcjawodna

Owoce rozy ekstrahowano woda pod ci$nieniem atmosfe-
rycznym, a proces przebiegal w nastgpujacych warunkach:
4 g zmielonego miazszu owocowego ekstrahowano 40 ml dejo-
nizowanej wody o temperaturze 95°C. Najpierw przeprowa-
dzono ekstrakcje w tazni wodnej z wytrzasaniem przez 15
minut. Ekstrakt przesaczono przez bibutk¢ Whatman nr 4
i przechowywano w warunkach chtodniczych do czasu ozna-
czen. Przygotowane surowe ekstrakty przechowywano w su-
chym, ciemnym i chtodnym miejscu do czasu ich analizy.

Gestosé i wydajnosé ekstrakcji

Wydajnos¢ ekstrakcji  zostata wyrazona jako % s.s.
ekstraktu. Ggstos¢ okreslono przez zwazenie 1 ml ekstraktu
W naczyniu wagowym i wyrazono w g/ml.

Oznaczenie zawartosci flawonoli i aktywnosci ekstraktow

Oznaczenie zawartosci flawonoli przeprowadzono za po-
moca Agilent UPLC (Agilent, CA, USA) z detektorem UV-Vis
przy A = 370 nm. Do rozdzialu flawonoli wykorzystano
kolumng¢ NovaPack C18 (5 mm, 150 x 3,9 mm). Rozdziat zostat
przeprowadzony w gradiencie, w temperaturze 40°C. Fazg
ruchoma stanowity dwa rozpuszczalniki: 0,3% wodny roztwor
kwasu mrowkowego (A) oraz acetonitryl (B). Program
gradientu rozpoczynat si¢ od 85% roztworu A i konczyt na 25%
roztworu B w 40 minucie rozdziatu. Predko$¢ przeplywu
rozpuszczalnikow przez kolumng wynosita I ml/minutg.

Oznaczenie aktywnosci wobec rodnikow DPPH wykonano
w oparciu 0 metodg opisana przez Amarowicza i in. [4]. Zasada
metody polegata na spektrofotometrycznym (Metertek SP-830,
Tajwan) pomiarze barwy mieszaniny reakcyjnej, w ktorej w za-
leznosci od zdolnosci antyoksydacyjnej badanego ekstraktu,
wolne rodniki DPPH (1,1-difenylo-2-pirylohydrazyl) ulegaty
zmieceniu. Pomiaru absorbancji przy dlugosci fali 517 nm
dokonano po 30 minutowej inkubacji w temperaturze poko-
jowej, bez dostepu $wiatla. Obliczony procent zmiatania
podstawiono do krzywej standardowej dla Troloksu
(y = 87,54x - 5,44, r" = 0,955). Aktywno$¢ przeciwrodnikowa
wyrazono w mmol Troloksu na 1 g suchej masy ekstraktu.
Oznaczenie aktywno$ci wobec kationorodnikow ABTS
wykonano w oparciu o metode¢ opisana przez Re i in. [5].
Badany roztwér wprowadzono do $rodowiska reakcyjnego
zawierajacego wczesniej wygenerowany kationorodnik ABTS
[2,2'-azynobis (3etylobenzotiazolino-6-sulfonian)]. Obecnosé¢
przeciwutleniaczy powodowata zmiang barwy mieszaniny

reakcyjnej. Jednoczesnie, w celu sporzadzenia krzywej
kalibracji, prowadzono rownolegle pomiar absorbancji przy tej
samej dtugosci fali 735 nm probek zawierajacych odpowiednie
stezenia substancji wzorcowej - Troloksu, a wyniki wyrazono
w jego rownowaznikach (y = 44,32x + 0,25, r'=0,959). Zasada
metody polegata na tworzeniu kompleksu przeciwutleniacza
z zelazem (Fe’’) przez przylaczenie przez czasteczke
przeciwutleniacza, zawierajaca wolna par¢ elektronéw jonu
metalu za pomoca wiazania koordynacyjnego. Zmiang barwy
uktadu reakcyjnego rejestrowano spektrofotometrycznie przy
dlugosci fali 562 nm, a aktywno$¢ chelatujaca obliczono ze
wzoru uwzgledniajac warto$¢ absorbancji:

—M-IOO%

K

ChA=1

gdzie:

ChA - zdolno$¢ chelatowania zelaza [%],
E, - absorbancja proby wiasciwe;j,

E, - absorbancja proby zerowej,

E,- absorbancja proby kontrolne;j.

Wszystkie analizy wykonano w trzech powtorzeniach,
a wyniki wyrazono jako $rednia + odchylenie standardowe.
Analizy statystyczne wykonano przy uzyciu oprogramowania
Statistica 13.3 (Statsoft, Polska).

Wyniki i dyskusja

Wykazano, ze wydajnos¢ ekstrakcji réznita si¢ w zaleznosci
od badanego surowca (tab. 2). Stwierdzono najwyzsza wy-
dajno$¢ ekstrakcji w przypadku owocoéw Rosa spinosissima L.,
a najnizsza dla owocow Rosa canina L. Zwiazki fenolowe
tworza wazna grupg¢ antyoksydantdéw w zywnosci pochodzenia
ros$linnego, natomiast ich sktad i proporcje wystgpowania
decyduja o catkowitej aktywno$ci przeciwutleniajacej
wybranego surowca. Wykazano, ze wszystkie badane proby
zawieraly znaczna ilo§¢ polifenoli, zréznicowana dla
poszczegdlnych gatunkow ro6zy. Najwyzsza zawartosé
zwiazkow fenolowych stwierdzono w ekstraktach z owocow
gatunku Rosa gallica L. (2,43 +£0,08 mg/gs.m.), anajnizsza dla
gatunku Rosa canina L. (1,87 + 0,12 mg/g produktu), cho¢
nalezy zaznaczy¢, ze nie byta ona istotnie r6zna w poréwnaniu
z Rosa rugosaL.1Rosa spinosissima L.

Zawartos¢ poszczegdlnych flawonoli w ekstraktach z owo-
cow dzikiej rozy ksztaltowata si¢ nastgpujaco: rutyna >
kwercetyna > kempferol (tab. 3). Dominujacym flawonolem
byta rutyna, ktorej zawartos¢ miescita si¢ w zakresie od
4632 + 76 pg/g s.m. dla gatunku Rosa canina L. do

Tab. 2. Charakterystyka ekstraktow z owocow rozy oraz ogolna zawartosé polifenoli
Table 2. Characteristics of rose fruit extracts and general polyphenol content

Gestos¢é Wydajnos$é ekstraktu Polifenole ogétem
Gatunek (rr?g /ml) yaa) (%) (mg/g S.I;gl.)
Rosa canina L. 1.21 12.31 1.87+0,12
Rosa gallica L. 1.05 14.26 2.43 +£0,08
Rosa rugosa L. 1.11 13.62 1.98 £ 0,07
Rosa spinosissima L. 1.15 15.44 1.94 + 0,06

Zrédlo: opracowanie wlasne / Source: own study

Tab. 3. Zawartos¢ wybranych flawonoli w ekstraktach z owocow dzikiej rozy

Table 3. Total flavonoids content in different extracts of wild rose

Komponent Rosa canina L. Rosa gallica L. Rosa rugosa L. Rosa spinosissima L.
Rutyna (pg/g s.m.) 4632+ 76 5143+ 31 6743+ 87 4645+ 93
Kwercetyna (pg/g s.m.) 654+ 98 986+ 35 587 £76 811+43
Kempferol (ng/g s.m.) 243+ 14 412+ 55 624+ 11 354+ 11
Ogétem flawonole (ug/g s.m.) 5529+ 188 6541+ 121 7954+ 174 5810+ 147
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Zrédlo: opracowanie wlasne / Source: own study
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Tab. 4. Aktywnos¢ chelatujqca i przeciwutleniajaca wyciqgu z owocow dzikiej rozy z rodnikami DPPHi ABTS
Table 4. Chelating and antioxidant activity of rose extracts with DPPH and ABTS radicals

Skladnik Rosa canina L. Rosa gallica L. Rosa rugosa L. Rosa spinosissima L.
DPPH mM Trolox/g s.m. 3.54+0.13 5.37+0.09 4.75+0.10 3.11+0.14
ABTS mM Trolox/g s.m. 244 +0.11 2.13£0.05 2.65+0.03 2.34+0.12
Aktywnos¢ chelatujaca (%) 57.66 £ 0.87 78.32+£2.95 68.26 £ 4.09 52.87+1.51

6743 + 87 pg/g s.m. dla gatunku Rosa rugosa L. i byla
kilkukrotnie wyzsza niz pozostalych. Najwigcej flawonoli
ogolem (7954 + 174 ng/g s.m.) zawierat ekstrakt z owocow
Rosarugosa L.

W badanych ekstraktach oceniono rowniez aktywno$é
przeciwutleniajaca z rodnikiem DPPH, kationorodnikiem
ABTS oraz oceniono aktywnos¢ chelatujaca (tab. 4).
Najwyzsza aktywno$¢ wobec rodnika DPPH wykazano dla
ekstraktu z owocow Rosa gallica L., ktéra wynosita
5.37 £ 0.09 mM Trolox/g s.m., a najnizsza dla Rosa spino-
sissima L. - 3.11 £ 0.14 mM Trolox/g s.m. Najwyzsza aktyw-
no$¢ przeciwutleniajaca z kationorodnikem ABTS wykazano
dla ekstraktu z owocow gatunku Rosa rugosa L., ktora wyno-
sita 2.65 + 0.03 mM Trolox/g s.m. Ekstrakt z Rosa gallica L.
wykazal najwyzsza aktywnos$¢ chelatujaca, ktora wynosita
78.32£2.95%.

Charakterystyka sktadu i wtasciwosci dzikiej rozy byty
przedmiotem takze innych wczeséniejszych badan realizowa-
nych w réznych o$rodkach badawczych. W pracach tych wyka-
zano, ze czgs¢ anatomiczna, stopien przetworzenia oraz gatu-
nek ré6zy decyduja o proporcji sktadnikéw aktywnych i whasei-
wosciach przeciwutleniajacych. Zawartos¢ zwiazkow fenolo-
wych oznaczono w owocach dzikiej r6zy we frakcji miazszu
inasion [6]. Wykazano, ze zawarto$¢ byta kilkukrotnie wyzsza
w owocach 1 wyniosta 4,8% suchej masy. Inni autorzy ozna-
czali polifenole w soku, ptatkach i syropie rézanym [7].
Najwiecej polifenoli stwierdzono w soku z owocoOw 1dzy,
nastgpnie w syropie z ptatkow, a najmniej w syropie z owocow.
Autorzy wskazali, ze wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajaca
wynika z zawartos$ci fitozwiazkow obecnych w owocach. W ich
sktadzie wystgpuja nie tylko polifenole, ale takze witamina C,
karotenoidy oraz tokoferole. Podobnie silne wtasciwosci anty-
rodnikowe 1 antyoksydacyjne owocow dzikiej rozy (Rosa
canina L.) na poziomie 95,08% aktywnos$ci antyrodnikowej
z DPPH wykazali Lejaiin. [8]. Rutkowskaiin. [2] wskazali, ze
aktywnos¢ przeciwutleniajaca liofilizowanych owocow rozy
(Rosa rugosa L.) jest zalezna od metody suszenia i wynosi 72%
dla owocow liofilizowanych oraz 49% dla suszonych
konwencjonalnie. Na nizsza aktywno$¢ ma wplyw wyzsza
temperatura procesu. Zujko i in. [9] oznaczyli wysoki potencjat
do zmiatania rodnika DPPH w herbatkach owocowych z owo-
cow dzikiej rozy, w ktorych udzial owocow byt na poziomie
50-66%. Lejaiin. [8] porownali dziko rosnace owoce takie jak:
r6za (Rosa canina L.), deren jadalny (Cornus mas L.), morwa
czarna (Morus nigra L.) i bez czarny (Sambucus nigra L.) pod
katem potencjatu przeciwutleniajacego i zawartosci fitozwiaz-
kéw. Owoce rozy w tescie z kationorodnikiem ABTS wykazy-
waly najwyzsza aktywnos$¢, podobna do owocow bzu
czarnego. Kruszewski i in. [7] prowadzili badania dotyczace

Zrédlo: opracowanie wlasne / Source: own study

kilku przetworéw z rézy dostgpnych w handlu (soki, syropy,
herbatki w torebkach, ptatki oraz owoce rozy) i stwierdzili, ze
najwyzsza aktywnos$¢ do zmiatania rodnika ABTS wykazywat
sok z rozy (67,6%), nastepnie ekstrakt z owocow (48,7%) oraz
z ptatkow (35,5%). Jabtonska-Rys$ i in. [10] badali 7 gatunkow
ro$lin, m.in. dzika r6z¢ (Rosa canina L.), jezyng (Rubus cae-
sius L.), czarna jagode (Vaccinium myrtillus L.) oraz poziomke
(Fragaria vesca L.) pod katem wtasciwos$ci przeciwutleniaja-
cych metoda antyrodnikowa FRAP oraz ABTS [10].
Najwyzsza aktywnos$¢ do niwelowania rodnika miata réza
wykazujac warto$é 38,75 uM Tx (metoda FRAP).

Podsumowanie

Wszystkie omowione badania wskazuja, ze owoce dzikiej
rozy sa dobrym zrédlem przeciwutleniaczy. Badania wlasne
potwierdzaja dodatkowo, ze aktywno$¢ ta zalezy od gatunku
ro$liny. Owoce dzikiej r6zy sa zrodtem przede wszystkim ruty-
ny, ktora w najwigkszej ilosci zidentyfikowano w ekstrakcie
Z OWocOW Rosa rugosa L., natomiast owoce Rosa gallica L.
charakteryzuja si¢ najwyzszym potencjatem przeciw-
utleniajacym.
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POLYPHENOL CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF FRUITS
OF SELECTED ROSE VARIETIES

Summary

The aim of the study was to assess the overall content of polyphenols and their quantitative characteristics in four species of rose
(Rosa canina L., Rosa gallica L., Rosa rugosa L., Rosa spinosissima L.). In addition, antioxidant activity was assessed using the
DPPH radical and ABTS cation radical, as well as chelating activity. It has been shown that the studied rose fruit varieties contain
a significant amount of polyphenols and also have antioxidant and chelating effects.

Keywords: rose fruits, polyphenols, antioxidant activity, chelation
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