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Streszczenie. W artykule przedstawiono wyniki analiz dostosowania parame-
tréw technicznych urzadzen tj. tawki, zadaszenia, stoty, znajdujacych si¢ na
terenie Laséw Miejskich Warszawy, do danych antropometrycznych potencjal-
nych uzytkownikéw. Oceniono réwniez stan uzytkowo-technicznego tych urza-
dzen.

Stowa kluczowe: antropometria, urzgdzenia rekreacyjnego wyposazenia lasu

ARTYKULY / ARTICLE

Abstract. Analysis of selected forest recreational facilities adaptation to the
requirements of potential users. In this paper the results of analysis to adapt
the technical parameters of selected forest facilities (benches, shelters, tables) to
the anthropometry of potential users are presented. This research was conduc-
ted in Warsaw municipal forests. In this research the technical condition of re-
creation facilities was also described.
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Wstep

Wypoczynek jest bardzo istotnym elementem naszego zycia. Kazdy powinien wiedzieé
w jaki sposéb organizowac i planowaé swoj czas wolny (weekendy, urlopy, itp.) uwzgledniajac
w tym: rodzaj wykonywanej pracy, charakter zmeczenia, warunki Srodowiska pracy i zycia
oraz wlasne upodobania (Hansen 1968). Las daje duze mozliwosci do realizacji planéw zwia-
zanych z wypoczynkiem. Jednak bedzie on w petni spetnial swoje funkcje jedynie wtedy, gdy
odpowiednio go zagospodarujemy pod wzgledem rekreacyjnym i turystycznym. Istotna wyda-
je sie przy tym zaréwno sama koncepcja zagospodarowania danego terenu, lokalizacja elemen-
tow liniowych, powierzchniowych i punktowych jak réwniez zagospodarowanie tych poszcze-
gblnych elementéw poprzez wyposazenie ich w urzgdzenia rekreacyjne, ktore tworzg tzw. matg
architekture. Wszystkie te urzadzenia muszg by¢ bezpieczne dla potencjalnego uzytkownika
oraz sprzyja¢ komfortowi wypoczynku, czyli speinia¢ pewne normy i zalozenia ergonomiczne.

Ergonomia w projektowaniu lesnych urzadzen rekreacyjnych

Norma PN-EN ISO 6385 dotyczaca ergonomicznych zasad w projektowaniu systeméw
pracy. Nowacka (2002), zwraca uwage, ze we wszelkich dziedzinach dziatalnosci ludzkiej na-
lezy stosowaé zasady ergonomicznego projektowania, ktadg one bowiem nacisk na zdrowie
i bezpieczeristwo cztowieka. Projektowanie ergonomiczne elementéw najblizszego otoczenia
czlowieka pozwala na tworzenie rozwigzan zaréwno specjalistycznych, jednostkowych dosto-
sowanych do indywidualnych cech budowy morfologicznej i cech sprawnosciowych uzytkow-
nika, jak i rozwigzan uniwersalnych, wszechstronnych adresowanych do szerokiej grupy uzyt-
kownikéw. Do takiego projektowania niezb¢dne sa wyniki badan antropometrycznych (No-
wak 1993). Antropometria zajmuje si¢ zmiennoscig cech fizycznych cztowieka w czasie i prze-
strzeni, a w szczeg6lnosci zréznicowaniem rasowym, zmiennoscig osobniczg i rozwojem osob-
niczym oraz rodowym. W Polsce przy projektowaniu wykorzystuje si¢ m.in. dane zgromadzo-
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ne w ,,Atlasie miar czlowieka()(Gedliczka 2001), mozna réwniez korzysta¢ z danych antropo-
metrycznych ludnosci europejskiej zawartych m.in. w normach PN-EN ISO 14738, PN-EN
547-3. Projektowanie obiektow technicznych (stanowisk pracy, urzadzen, maszyn, wnetrz miesz-
kalnych) z wykorzystaniem danych antropometrycznych sprowadza si¢ do dostosowania wy-
miaréw tych obiektéw do jak najwigkszej liczby uzytkownikow. W praktyce, uwzgledniajac
wartosci progowe 5 lub 95 centyla, dostosowujemy urzadzenie do dziewigédziesieciu procent
populacji.

Metodyka badan

Postanowiono sprawdzi¢, czy urzadzenia wypoczynkowe znajdujace si¢ na terenie laséw
miejskich Warszawy sprzyjajg komfortowi i bezpieczenstwu wypoczynku. W tym celu prze-
prowadzono analiz¢ dostosowania parametréw technicznych tych urzadzeri do danych antro-
pometrycznych potencjalnych uzytkownikéw oraz oceniono stan uzytkowo-techniczny tych
urzadzen.

Pomiarami objete byty wszystkie urzgdzenia wypoczynkowe (lawy, stoty, siedziska, zada-
szenia) znajdujace si¢ na terenie oSmiu komplekséw lesnych Miasta Stotecznego Warszawy.
Pomierzono nastgpujace parametry w poszczegdlnych typach urzadzen:

— siedziska — glgbokos¢ lub srednica, wysokosé od podtoza,

— zadaszenia — wysokos¢ przy wejsciu pod zadaszenie, szerokos$¢ i wysokos¢ wolnej prze-
strzeni pozostajgcej pomi¢dzy pionowym rzutem na podtoze wspornikOw wiaty i zewnetrzne;j
krawedzi tawy,

— stoly — wysokosé manipulacyjna dolna, wysokosé gérna blatu, odlegtos¢ pomigdzy krawe-
dzig stotu a wewngtrzng krawedzig siedziska.

Oprécz pomiaréw parametrow technicznych wykonano réwniez charakterystyke opisowa,
w ktorej zawarto oceng stanu techniczno-uzytkowego wedtug czterostopniowe;j skali:

— bardzo dobra jakos¢ techniczna urzadzenia, bez zadnych sladéw ubytkéw, zadrapat, itp.,

— dobra jakos¢ techniczna, widoczne obtamania, nadpalenia lub obdrapania urzgdzen, ale
niemajgce wpltywu na jego wartos¢ uzytkowa,

— niska jakos¢ techniczna, urzgdzenia z wyraznie widocznymi defektami, ktére moga powo-
dowac urazy u czlowieka (ostre zakoriczenia, wystajgce gwozdzie, niestabilnos¢ urzadze-
nia) lub wplywajgce na znaczne zmniejszenie komfortu uzytkowania (wypalone dziury
w blacie) badZ tez urzadzenie nie w pelni mogace spetiac¢ swoje funkcje (brak gontéw
w zadaszeniu),

— zlajakos¢ techniczna, urzadzenia z bardzo duzymi defektami, ktére uniemozliwiaja petnie-
nie funkcji danego urzadzenia.

Dla przeprowadzenia analizy przystosowania wybranych urzadzer rekreacyjnego wyposa-
zenia terenu dla petnosprawnej grupy potencjalnych uzytkownikéw wykorzystano wzory wy-
gody zaproponowane przez Grandjean’a w modyfikacji Nowackiej (Majewski 2003). Wzory
te uwzgledniajg wspoétczynniki komfortu zwigzane m.in.: z wysokoscig obcasa czy objetoscig
ubran (spodnie, kurtki):

— siedziska: G=2/3*U+b[cm]; Ws =Wp +a[cm],
— stoty: Wm=0,8*(H+ Wp) [cm]; Wmd=Wn + 19 [cm],
— zadaszenia: Wws= Wc + a + 25 [cm]; Www = Wc + a+ 25 [cm].

Uwzgledniajac zasady ergonomicznego projektowania zaproponowano nastepujace wzory
dla srednicy pniaka i szerokosci wolnego miejsca pod zadaszeniem:
Gg =Ssb+b [cm]; Swe = Msc + ¢ [cm]
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We wzorach oraz wytycznych do projektowania brak jest zaleceni odnosnie odlegtosci, jaka
powinna by¢ zachowana pomigdzy stotem i tawg, jezeli oba urzgdzenia sg osadzone na state
(réwnolegle w stosunku do siebie). Natomiast parametr ten proponowany w wytycznych IBL
(5-10 cm) wydaje si¢ by¢ za maty. Dlatego tez, uwzglgdniajac swobodng postawe siedzacg
przy stole, a jednoczesnie fakt, iz zbyt duza odlegtos¢ sktania do glgbszego pochylania si¢ nad
stolem, zas za mata utrudnia wchodzenie (wychodzenie) za stét zaproponowano:

OD = 10-15 cm.

Objasnienia oznaczen

Dane techniczne: G — glebokos¢ siedziska; Gg— Srednica siedziska; OD — odlegtos¢ pomie-
dzy pionowym rzutem na podtoze krawedzi stotu i wewnetrznej krawedzi siedziska; Swe —
szerokos$¢ wolnej przestrzeni (odlegtos¢ pomigdzy pionowym rzutem na podloze wspornika
zadaszenia i zewnetrznej krawedzi siedziska); Wm — wysokos¢ manipulacyjna gérna stotu;
Wmd — wysokos¢ manipulacyjna dolna stotu; Ws — wysokos¢ siedziska; Wws — wysokos¢
przy wejsciu pod zadaszenie; Www — wewnetrzna wysokos¢ zadaszenia, w miejscu pomiedzy
pionowym rzutem na podtoze wspornika zadaszenia i zewn¢trznej krawedzi siedziska.

Dane antropometryczne: Msc — szerokos¢ miedzy tokciami w pozycji stojacej; Ssb — sie-
dzeniowa szerokosé bioder; U — siedzeniowa gigbokos¢ uda; We — wysokosé ciata; Wp — wy-
sokos¢ podkolanowa.

Wspdtczynniki komfortu: a — wysokosciowy = 3 cm; b — szerokosciowy = 6 cm; ¢ — glebo-
kosciowy =7 cm.

Na podstawie wyzej wymienionych wzoréw, danych antropometrycznych zawartych w ,,Atla-
sie miar cztowiekaO(Gedliczka 2001) oraz w normie PN-EN ISO 14738 (dla ludnosci Europy)
ustalono parametry idealnie zaprojektowanych urzadzen, w ktérych wykorzystano 5, 501 95 cen-
tyl wybranych danych antropometrycznych (tabele 1, 2 i 3). Dla wartosci 5 centyla najczesciej
korzystano z danych antropometrycznych kobiet, wyjatek stanowita siedzeniowa szerokosé bio-
der. Wartos¢ dla 50 centyla otrzymano uwzgledniajac Srednig arytmetyczng 50 centyla kobiet
i mezczyzn. Natomiast okreslajac parametry dla 95 centyla uwzgledniono dane mezczyzn.

Tab. 1. Parametry idealnego siedziska
Table 1. Parameters of an ideal seat

Parametr Atlas antropometryczny PN-EN ISO 14738
wygody 5C 50C 95C 5C 50C 95C
Ws (cm) 435 47,6 52,9 41 47,4 52,5
G (cm) 37,3 41,9 47,7 — — -
Go (cm) 39 42,9 48,9 39,3 42,8 50

* brak danych antropometrycznych (zalecane stosowanie krajowych, lokalnych danych antropometrycznych)

Tab. 2. Parametry idealnego stotu
Table 2. Parameters of an ideal table

Parametr Atlas antropometryczny PN-EN ISO 14738
wygody 5C 50C 95C 5C 50C 95C
Wm (cm) 72,7 81,5 91,9 70,8 — —
Wmd (cm) 65,1 70,8 78,6 65 72 79,2

* brak danych antropometrycznych
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Tab. 3. Parametry idealnego zadaszenia
Table 3. Parameters of an ideal shelter

Parametr Atlas antropometryczny PN-EN ISO 14738
wygody C5 C50 C95 C5 C50 C95
Wws 178,2 195 214,2 181 199,9 216,1
Www 178,2 195 214,2 181 199,9 216,1
Swe 45,3 54,2 64,5 45 53,6 60

Poniewaz zgodnie z zasadami projektowania kazde urzgdzenia powinno by¢ dostosowa-
ne do 90% potencjalnych uzytkownikéw do zwartosciowania poszczegélnych urzadzen wy-
korzystano tabele, w ktérej uwzgledniono trzy przedziaty wartosci: do 5C, zakres pomigdzy
5C 195C oraz powyzej 95C. Niemniej jednak, przy okreslaniu przystosowania danego urza-
dzenia nalezy bra¢ pod uwage, ze parametry: wysokos¢ siedziska i wysokos¢ gérna stotu
powinny odpowiadac zakresowi 5C — 95C, natomiast parametry: gigbokos¢ siedziska, wyso-
kos¢ manipulacyjna dolna stotu wysokos¢ zadaszenie przy wejsciu oraz wewnatrz, a takze
szerokos¢ wolnej przestrzeni pod zadaszeniem powinny by¢, co najmniej przystosowane do
95C.

Wyniki

W sumie analizie podlegato 1 453 wolnostojace siedziska, w tym 69 pniakoéw wykorzysty-
wanych jako stotki. Zbadano réwniez 151 stotéw i 324 towarzyszace im tawy, a takze 64 zada-
szenia.

Pod wzgledem wysokosci siedziska, 39% tawek wolnostojacych (dane antropometryczne
dla Polakéw) wykazuje zgodnos¢ z zaleceniami ergonomii (w 52,5% urzadzen — uwzglednia-
jac dane antropometryczne dla Europejczykow) (tab. 4). Natomiast tylko w 28% tych urzadzen
glebokos¢ siedzisk zapewnia komfort wypoczynku wiekszosci rekreantom. Jedynie 13% wszyst-
kich siedzisk charakteryzuje si¢ jednoczesnie odpowiednig wysokoscig i glebokoscig siedzi-
ska. Wysokos¢ siedziska w potowie taw, znajdujacych si¢ przy stotach, jest zgodna z zalecenia-
mi (uwzgledniajac dane antropometryczne dla Polakéw), w 67% urzadzen parametr ten jest
zgodny uwzgledniajac dane dla Europejczykéw. Glgbokos¢ niespelna 1% taw spetnia oczeki-
wania uzytkownikéw. W okoto 50% stoléw wysokos¢ manipulacyjna gérna zapewnia komfort
wypoczynku wigkszosci rekreantéw, jednak tylko w 2% tych urzadzen jest odpowiednia wyso-
kos¢ dolna stotu. Odleglos¢ pomigdzy brzegiem tawy i stotu jest zgodna z zaleceniami w nie-
spetna 5% przypadkéw, w ponad 93% jest to odleglos¢ za duza, a w 2% za mata. Wysokos¢
wejscia pod zadaszenie w 85% wiat (dane antropometryczne dla Polakéw), w 78 % (dane antro-
pometryczne dla Europejczykéw) zapewnia bezpieczenstwo uzytkowania, ale wysokosé we-
wnatrz zadaszenia jest odpowiednia w niespetna 2% urzadzen. Takze szerokos¢ wolnego miej-
sca pod zadaszeniem w niespetna 2% (dane dla Polakéw) i 5% (dla Europejczykéw) jest prawi-
dlowa (tab. 4).

Wigkszos¢ urzadzen rekreacyjnego wyposazenia laséw miejskich Warszawy wykazuje bar-
dzo dobry lub dobry stan uzytkowo-techniczny (tab. 5). Najwiecej urzadzen cechujacych si¢
niskim badZ ztym stanem technicznym znajduje si¢ w grupie siedzisk (6,7%) i zadasze1i (4,7 %).
W przypadku 14 siedzisk zly stan techniczny uniemozliwit pomiar parametréw technicznych
tych urzadzen.
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Tab. 4. Zgodnos¢ parametréw technicznych urzadzen rekreacyjnego wyposazenia wybranych laséw miejskich Warszawy z danymi antropometrycznymi
Table 4. Compliance of technical parameters of recreational facilities in selected urban forests of Warsaw with anthropometric data

Atlas antropometryczny PN-EN ISO 14738
razem ponizej pomiedzy powyzej ponizej pomigdzy powyzej
typ urzadzei C5 C51C95 C95 G5 C51C95 C95
urzadzenia parametr Szt. Szt. % Szt. % Szt. % Szt. % Szt. % szt. %
Ws 1439 696 48,4 566 39,3 177 12,3 513 35,6 756 52,5 170 11,8
siedzisko G 1439 593 41,2 438 30,4 408 284 63* 91,3 5% 72 Ml 1.5
Ws 324 99 30,6 161 49,7 64 19,8 44 13,6 217 67 64 19,8
tawa G 324 270 83,3 51 15,7 3 0,9 3% 75 1* 25 0% 0
Wmg 151 73 48,3 73 48,3 5 33 - - = = - -
stot Wmd 147 125 85 19 12,9 3 2 121 82,3 23 15,6 3 2
Wws 64 2 3,1 7 10,9 55 85,9 2 3.1 12 18,8 50 78,1
Www 64 37 57,8 20 31,3 7 10,9 39 60,9 18 28,1 7 10,9
zadaszenie Swe 128 106 82,8 20 15,6 2 1,6 97 75,8 24 18,8 7 5,5
* pniaki

— dostosowanie do wigkszosci uzytkownikow




Tab. 5. Stan uzytkowo-techniczny urzadzeri rekreacyjnego wyposazenia wybranych laséw miejskich Warsza-
wy
Table 5. Technical and operational condition of recreational facilities in selected urban forests of Warsaw

Klasa stanu Typ urzadzenia
technicznego siedziska tawy przy stotach stoty zadaszenia
SZt. % szt % szt. % szt. %
1 848 58,3 292 90,1 95 62,9 54 84,4
2 508 35 31 9,6 53 35,1 7 10,8
3 81 5,6 0 0 2 1,3 2 3,1
4 16 1,1 1 0,3 1 0,7 1 1,6
Razem 1453 100 324 100 151 100 64 100
Whioski

1. Parametry techniczne urzadzer rekreacyjnego wyposazenia laséw miejskich Warszawy nie
uwzgledniajg danych antropometrycznych petnosprawnej grupy uzytkownikéw. Nie sprzy-
jaja tym samym komfortowi wypoczynku.

2. Urzadzenia rekreacyjnego wyposazenia laséw miejskich Warszawy wykazujg na ogét do-
bry i bardzo dobry stan techniczny.

3. Wydaje sie, ze parametry techniczne siedzisk i stotéw w duzej mierze uzaleznione sg od
parametréw surowca, z ktérego sg wykonane, oraz inicjatywy wykonawcy.

4. Dobry stan techniczny urzgdzein moze Swiadczy¢ o stalym nadzorze tych urzadzen oraz
o szybkiej i sprawnej naprawie zaistniatych uszkodzen.
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