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POZNAJEMY LAS INACZEJ.
PROPOZYCJA ZAJEC Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI

WE LEARN THE FOREST IN A DIFFERENT WAY. PROPOSAL OF
ACTIVITIES HELD WITH DISABLED CHILDREN

Anna Skrok, Stanistaw T. Sredzinski
Dom Pomocy Spolecznej w Lodzi

Propozycje zabaw do wykorzystania podczas zaje¢ prowadzonych w lesie dla gru-
py dzieci uposledzonych umystowo, realizujacych program nauczania I etapu eduka-
cyjnego (klasy 1-3) szescioletniej szkoty podstawowej specjalnej dla uczniéw z upo-
Sledzeniem umystowym w stopniu lekkim.

Zajecia realizujg program dopuszczony do uzytku szkolnego Ministra Edukacji
Narodowej i wpisany do wykazu programéw nauczania na poziomie I etapu ksztalce-
nia. Numer w wykazie DKW — 4014 — 308/99.

Zajecia majg za zadanie pomoc w realizacji elementéw wybranych kregéw
tematycznych dotyczgcych poznawania sSrodowiska
1. codzienna obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie:
— elementy pogody (temperatura, wiatr, zachmurzenie, opady),
—nazwy dni tygodnia, miesiecy, pér roku,
— jednostki czasu: minuta, godzina, doba (dzieni i noc), tydzien, miesigc, kwartal, rok,
— cechy charakterystyczne por roku.
2. $wiat roslin i zwierzat:
— wyglad lasu w r6znych porach roku,
—rosliny i zwierzgta w lesie,
— drzewa iglaste i lisciaste,
— owoce lasu,
— pietra roslinnosci w lesie,
— zwierzgeta i roslinnos¢ pod ochrona,
— znaczenie lasu,
— wlasciwe zachowanie w lesie.

Wybrane dzialania edukacyjne zalecane przez program:
. Rozwigzywanie krzyzéwek, rebuséw, famigtéwek itp.,
. Odczytywanie symboli informacyjnych,
. Orientacja w stosunkach przestrzennych,
. Obserwacja przyrody w warunkach naturalnych i stworzonych przez cztowieka,
. Poznawanie Zrédet zanieczyszczenia Srodowiska,
. Pobieranie podpisow do ilustracji i historyjek obrazkowych,
. Nasladowanie ruchéw zwierzat i ludzi,
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. Zabawy rytmiczno — taneczne,

9. Obrysowywanie, kolorowanie, rysowanie, malowanie, stemplowanie, kopiowanie,
lepienie, konstruowanie, wycinanie, wydzieranie, modelowanie, odwzorowywanie
i tworzenie kompozycji dekoracyjnych

10. Kompozycje z powtarzajacych si¢ elementéw.

Wybrane cele edukacyjne ujete w programie:

1. Zapewnienie kazdemu dziecku poczucia bezpieczeristwa, akceptacji, zyczliwosci,
mitosci i przynaleznosci do wspdlnoty;

2. Wytwarzanie pozytywnych relacji opartych na szacunku, autonomii, trosce, za-
ufaniu i wsparciu;

3. Budzenie wiary we wlasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci i in-
spirowanie do ujawniania zainteresowar;

4. Zachowanie zasady stopniowania trudnosci i indywidualizacji w procesie ksztal-
cenia umiejetnosci i nabywania wiedzy;

5. Ksztaltowanie pozytywnej motywacji do podejmowania zadar;

6. Wykorzystywanie i wzmacnianie spontanicznego zainteresowania oraz natural-
nej aktywnosci dzieci;

7. Ksztattowanie umiejetnosci wnikliwej obserwacji;

8. Wdrazanie do tworczego rozwigzywania problemow pojawiajacych si¢ w codzien-
nym zyciu;

9. Rozwijanie potrzeby wlasciwego komunikowania si¢ i wspéipracy;

10. Ksztattowanie wlasciwego stosunku do swiata zwierzat i roslin;

11. Uswiadamianie koniecznosci dbania o sSrodowisko naturalne;

12. Uwrazliwianie na bezpieczenstwo i ksztaltowanie umiejgtnosci unikania zagrozer.

Uposledzenie umystowe (niepelnosprawnosé intelektualna, niedorozwaj
umystowy)

Istnieje wiele sposobéw klasyfikowania uposledzen. Najbardziej znany dzieli upo-
Sledzenie na cztery stopnie:

* lekki (67-52)

e umiarkowany (51-36)

 znaczny (35-20)

* gleboki (19-0)

Jest to podzial opierajacy si¢ na badaniu ilorazu inteligencji. Powszechnie za nor-
me uznaje si¢ 100 punktéw. Jednak tak naprawde osoby w tzw. normie to te, ktére osig-
gajg od 80 do 120 punktéw. Lekko uposledzeni umystowo osiggajg od 67 do 52 punk-
téw. Osoby o ilorazie inteligencji od 79 do 68 uznaje si¢ za ociezate umystowo.

Dziecko, ktére rozwija si¢ w sposob prawidlowy, zdobywa umiejetnosci jedne po dru-
gich w okreslonym wieku. Zagladajac do ksigzki, dowiadujemy si¢ co powinien umie¢ np.
czterolatek. Oczywiscie nawet dzieci zdrowe rozwijajg si¢ w r6znym tempie. Jednak wigk-
$zos¢ z nich rozwija si¢ w sposéb harmonijny.
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Inaczej jest w przypadku dzieci uposledzonych umystowo. Wynika to z faktu,
ze rézne sg przyczyny powstania uposledzenia. Na powstanie lekkiego uposledzenia
umystowego wptyw ma zwykle zaburzenie kilku czynnikéw rozwojowych. Przyczy-
ng uposledzenia umystowego w stopniu lekkim moze by¢ zaréwno wada genetyczna
(np. zespdt Downa) jak i zaniedbanie srodowiskowe dziecka.

Zaburzenia wystepujace u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim:

1. Zaburzenia spostrzegania — spostrzeganie jest niedoktadnie, ubogie, niedoskona-
fe. Proces postrzegania jest wolny i waskozakresowy. Wystepuja trudnosci w wy-
odregbnianiu istotnych cech przedmiotéw i zjawisk. Zaburzenia postrzegania mogg
dotyczy¢ rozrézniania ksztattéw, zaleznosci przestrzennych itp.

2. Zaburzenia (koncentracji) uwagi — uwaga jest nietrwata i tatwoodwracalna. Staba
jest jej podzielnos¢, wystepuja trudnosci w wykonywaniu zadan, ktére wymagaja
wykonywania kilku czynnosci. Wolniej ksztattuje si¢ uwaga mimowolna.

3. Zaburzenia pamigci — dotyczg Swiadomego zapamigtywania, pamieci logicznej,
pamigci trwalej. Pamigé zazwyczaj jest staba, wystepuja w niej luki.

4. Zaburzenia mySlenia — uposledzone jest myslenie abstrakcyjne. Wystepujg trudno-
Sci w liczeniu, uyymowaniu podobienistw i réznic, w zdolnosci klasyfikowania, gor-
sze jest rozumienie stéw. Myslenie ma charakter sytuacyjny, jest spowolnione.

5. Zaburzenia mowy — ubogi jest zas6b stéw, utrudnione ich rozumienie. Stownictwo
bierne jest bogatsze od czynnego. Wystepujg wady mowy, ktére mogg wptywac na
powstawanie zaburzen emocjonalnych.

6. Zaburzenia psychoruchowe — polegajace na obnizeniu ogélnego poziomu moto-
rycznego. Wydtuzony jest okres reakcji, zwigksza sie meczliwos¢ psycho-rucho-
wa, wystepuja ruchy mimowolne i tiki.

7. Zaburzenia zachowania — charakteryzujg si¢ niestabilnoscig zachowania, nadmier-
nym pobudzeniem, ruchliwoscig, sktonnoscig do wybuchdéw, trudnosciami z kon-
centracjg uwagi, nadmierng meczliwoscia.

U os6b uposledzonych umystowo opisane zaburzenia wystepujg w réznym nasileniu,
powodujac, ze rozwdj kazdej z nich przebiega nieco inaczej. Dlatego dzieci uposledzone
umystowo w stopniu lekkim, rozpoczynajgc nauke w szkole specjalnej, ksztalcone sq w sy-
stemie zintegrowanym. Jest to system, w ktérym nie ma podziatu na przedmioty, nie ma
45-cio minutowych lekcji i 10-cio minutowych przerw. Nauczyciel prowadzi lekcje, reagu-
jac na potrzeby i mozliwosci uczniéw. Zamiast przedmiotéw realizowane sg r6zne bloki te-
matyczne, ktére taczg w sobie wiedze z wielu przedmiotéw (jezyk polski, przyroda, mate-
matyka, plastyka, technika, wychowanie fizyczne, wychowanie komunikacyjne).

Pracujac z grupa, nauczyciel dostosowuje zadania do mozliwosci swoich uczniéw. Np.
uczniowie potrafigcy pisa¢ podpisujg obrazki, natomiast ci, kt6rzy nie potrafig jeszcze pisaé
dobierajg odpowiednie do obrazkéw podpisy. W nauczaniu dzieci (szczeg6lnie tych uposle-
dzonych, majacych obnizong motywacje do pracy) wazne jest, aby kazde z nich mogto osiag-
n3a¢ sukees, nawet najdrobniejszy, ale adekwatny do jego aktualnych umiejgtnosci. Dzie-
ci wymagajg dodatkowych instrukcji i ich wielokrotnego powtarzania. Poniewaz czgsto nie
koriczg pracy, wymagajg nadzoru oraz dodatkowych bodZcow (pochwaty, zachety, nagrody).
Bardzo stymulujace sa pochwaty, poniewaz powoduja emocjonalny stosunek do pracy.
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Propozycje zabaw

1. Powitanie — pozwala na wzajemne poznanie uczniéw i oséb prowadzacych zajecia
(warto wykorzysta¢ sposob, w jaki na co dzien witajg si¢ dzieci w szkole).

2. Podzielenie dzieci na dwa lub trzy mniejsze zespoly — np. poprzez wylosowanie
plakietek w ksztalcie zwierzat z folii samoprzylepnej (dzieci ktérych plakietki sg
identyczne — tworza grupe: jezy, liséw, itd.). Na plakietkach mozna wpisa¢ imiona
dzieci, co utatwi prowadzenie zajgc.

3. Spacer po lesie podczas ktérego dzieci obserwujg przyrode i zwierzeta. Pod-
czas spaceru dzieci:

— uczg si¢ prawidtowego zachowania w lesie,

— szukajg Sladéw zwierzat,

— dowiadujg sie, jakie zwierzeta mieszkajg w lesie,

— czym si¢ zywig,

— gdzie mieszkaja,

— poznajg rosliny rosngce w lesie,

—ich budowe,

— kwiaty lub owoce,

—odnajdujg poukrywane w lesie niespodzianki oznaczone r6znymi symbolami (ta-
kimi samymi jakimi oznaczyliSmy poszczegdlne grupy). Kazda grupa powinna
odnaleZ¢ tyle samo paczek niespodzianek. W paczkach umieszczamy zadania
i materiaty do ich wykonania. Zadania dzieci wykonujg pod opiekg dorostych
w miejscu do tego przystosowanym (w zaleznosci od pogody na swiezym po-
wietrzu lub w budynku). Realizowa¢ je mozna po spacerze lub w jego trakcie.
Spacer mozna urozmaicié¢ poprzez przygotowanie mapy, ktéra zawieraé¢ bedzie
informacje o miejscach ukrycia niespodzianek dla poszczegdlnych grup i cieka-
wych miejscach odwiedzanych podczas spaceru.

1. Zabawy do wykorzystania podczas spaceru

Zabawy aktywizujace

Drzewny berek: jedno dziecko jest berkiem, pozostale sg bezpieczne, gdy doty-
kaja konkretnego drzewa np. brzozy.

Wyscig dzdzownic: dzieci z poszczeg6lnych grup tapig sie, stajac jedno za drugim.
Zabawa polega na najszybszym dotarciu do okreslonego celu. Nalezy pamieta¢ o zwré-
ceniu uwagi na dzieci najstabsze i zorganizowaniu im odpowiedniego wsparcia.

Wilk i zajace: jedno dziecko jest wilkiem. Pozostale dzieci nasladujg zajace, ki-
cajac sobie i bawigc si¢ do momentu, kiedy $piacy wilk nie obudzi sie. Wtedy wszyst-
kie zajgce powinny pozosta¢ bez ruchu. Kolejnym wilkiem zostaje to dziecko ktére
pierwsze si¢ poruszy.
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Zabawy wyciszajace

Zaczarowany worek z zagadkami: osoba prowadzaca zajecia przygotowuje
wczesniej worek, w ktérym sg rézne ciekawostki zwigzane z lasem. Dzieci kolejno
podchodzg do worka i wyciggajg po jednym przedmiocie. Ich zadaniem jest nazwanie
wyciagnietej rzeczy. Trudniejszg wersjg tej zabawy moze by¢ rozpoznanie przedmio-
tu poprzez dotyk, przed wyjeciem z worka. Dziecko moze réwniez powiedzie¢ co wie
o danej rzeczy (np. wyciagajagc z worka szyszke, moze rozpoznac jg poprzez dotyk, na-
zwac, powiedzie¢ lub pokazac na jakim rosnie drzewie i jakiego zwierzecia jest przy-
smakiem). W przypadku gdy dziecku sprawia to trudnos¢, wtedy to osoba prowadzg-
ca zaje¢cia przekazuje te informacje grupie.

Nasladowanie lasu: zajgcia majg za zadanie pomdc osobie prowadzacej zapanowac
nad grupg (dzieci moga by¢ zmeczone, rozkojarzone lub przeciwnie — nadmiernie pobu-
dzone). Stajemy w grupie wszyscy razem i nasladujemy np.: drzewa w bezwietrzng pogo-
de, drzewa na wietrze, drzewa podczas wichury, rosnace kwiaty, zwierzeta, itp. W zalezno-
$ci od tego w jakim nastroju jest grupa, zajecia powinny mie¢ w sobie przewage ¢wiczen
aktywizujacych lub wyciszajacych. Jednak zawsze zajgcia takie warto zakornczy¢ ¢wicze-
niem w miare spokojnym ( np. przebudzenie zwierzatka po zimie, w ¢wiczeniu jest wtedy
element wyciszajacy — sen, delikatnie aktywizujacy — przebudzenie, rozciggajacy — prze-
cigganie). Dzieci po takich ¢wiczeniach powinny by¢ bardziej skoncentrowane i uwazne.

Stuchanie drzew: do zabawy przydatne sg stuchawki lekarskie, jednak mozna dac so-
bie rade i bez nich. Zabawa polega po prostu na stuchaniu drzew (jak szumia, jak skrzypia,
jak ptyng w nich soki). Podczas zabawy powinna by¢ zachowana cisza i spokdj.

F.adania do pracy w grupach: materialty do realizacji tych zadan dzieci znajdujg

w paczkach niespodziankach podczas spaceru po lesie.

— Pory roku w lesie: kazda grupa dostaje zestaw identycznych rysunkéw Iub foto-
grafii i ma za zadanie wybrac te, ktore przedstawiajg konkretng pore roku (kazda gru-
pa moze opracowac jedng por¢ roku).

— Jakie to zwierze?: (ryc. 1, 2, 3) tablica z rysunkami lub zdj¢ciami zwierzat les-
nych. Zadaniem dziecka jest nazwanie i podpisanie rysunkéw. Zadanie réznicujemy
pod wzgledem trudnosci.

— Rosliny i mieszkancy lasu: (ryc. 4, 5, 6) tablica (przedstawiajgca las), na ktorej
dzieci umieszczajg w odpowiednich miejscach rysunki roslin i zwierzat. Aby zrézni-
cowac stopien trudnosci zadan czesé miejsc, w ktérych powinny by¢ umieszczone ry-
sunki obrysowana jest konturem (w ksztalcie wstawianego rysunku). Mozna tez zo-
stawi¢ miejsca na umieszczenie podpiséw pod wstawianymi rysunkami (dzieci moga
wpisywac je samodzielnie i dopasowywaé gotowe podpisy do odpowiednich rysun-
kéw). W przypadku rysunku 5 i 6 warto rosliny i zwierzgta wydrukowac na folii sa-
moprzylepnej — rysunki sg zbyt trudne do doktadnego wyciecia.

— Zabawa Cgzyje to tropy: do zabawy potrzebujemy:

* rysunki lub zdjecia zwierzat,

* ilustracje pozostawianych przez nich sladéw,

» wypisanych na kartkach nazw zwierzat.
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Zadaniem dzieci jest dopasowanie tych trzech elementéw. Trudniejszg wersjg
moze by¢ samodzielne wpisywanie nazw zwierzat,

— Tablica ekologiczna: (ryc. 7, 8) wspdlne przygotowanie tablicy informujacej
o tym, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie, co wolno a co jest zabronione. Tablica moze
by¢ wykonana wspdlnymi sitami, z wykorzystaniem réznych technik. Kazda gru-
pa przygotuje jej fragment. Warto zaproponowac uczniom zabranie takiej tablicy do
szkotly i umieszczenie jej w miejscu dostegpnym dla wszystkich uczniow.

— Kalendarz obserwacji pogody: (ryc. 9) jezeli dzieci nie prowadza w klasie co-
dziennej obserwacji pogody zaproponujmy im wykonanie (i p6Zniejsze prowadzenie
w klasie) kalendarza pogody, na ktérym zaznacza¢ bgda: temperature, wiatr, zachmu-
rzenie oraz opady. Jezeli taki kalendarz jest prowadzony, wystarczy wspdlne przepro-
wadzenie obserwacji pogody.

— Prace plastyczne z wykorzystaniem dardéw lasu: podczas spaceru dzieci mogg
zbiera¢ szyszki, liscie, patyki, kamienie itp., ktére pdZniej wykorzystajg do wykona-
nia w grupach prac plastycznych w dowolnej technice (oczywiscie dostosowanej do
posiadanych materialow — farby, klej, kredki itp.) o tematyce zwigzanej z tym, co po-
znaly podczas zajeé w lesie. Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na to, by dzieci pod-
czas zbierania materialéw do wykonania prac nie niszczyly roslin. Z prac przygoto-
wanych przez dzieci warto jest urzgdzi¢ wystawe.

Podczas prowadzenia zaje¢ bezwzglednie nalezy zaangazowac¢ do nich nauczycie-
la, pod ktérego opiekg dzieci przyjechaty na lekcje do lasu. Nauczyciel dla edukatora
powinien by¢ partnerem i doradcg, wspotodpowiedzialnym za grupe. Przeciez to na-
uczyciel najlepiej zna swoich podopiecznych i ich mozliwosci oraz potrafi przewidziec¢
zachowanie poszczeg6lnych dzieci.

Jakie to zwierzeta? Jakie to zwierzeta?
Podpisz rysunki Uzupelnij nazwy
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Jakie to zwierzeta? Rosliny i mieszkancy lasu.
Dopasuj podpisy do obrazkéw Wstaw w odpowiednich miejscach rysunki roslin i zwierzat
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Rosliny i mieszkancy lasu. Rosliny i mieszkancy lasu.
Wstaw w odpowiednich miejscach rysunki roslin i zwierzat ‘Wstaw w odpowiednich miejscach rysunki roslin i zwierzat
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Tablica ekologiczna.

Tablica ekologiczna.
Dopasuj podpisy do rysunkéw

Dopasuj podpisy do rysunkéw

Z rysunkéw i podpis6w przygotuj tablicg informacyjng Z rysunkéw i podpiséw przygotuj tablicg informacyjna
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