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Analiza wynikow testow selekcyjno-diagnostycznych zaplecza
kadry narodowej Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki na
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Wstep

Program szkolenia i wspdéfzawodnictwa mtodziezy uzdolnionej sportowo,
wdrozono w 1994 roku. Pomystodawca projektu byt nieistniejgcy juz Urzad Kultu-
ry Fizycznej i Sportu. Program miat na celu wyltonienie i najlepsze przygotowanie
pod wzgledem motorycznym oraz technicznym wybitnie uzdolnionych mtodych
zawodnikéw i przekazywanie ich do dalszego szkolenia w ramach Kadry Narodo-
wej Junioréw i Mtodziezowcdw, prowadzonej przez polskie zwigzki sportowe. Za
realizacje programu odpowiedzialne byty Wojewdédzkie Interdyscyplinarne Sto-
warzyszenia Sportowe (WISS) wskazane przez Urzedy Marszatkowskie [1]. System
szkolenia mtodziezowego jest systematycznie udoskonalany i modyfikowany.
Obecnie realizacja tego programu kontynuowana jest przez Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki (MSIiT) we wspo6tpracy z Polskg Federacjg Sportu Mtodziezowego
(PFSM). Jednym z wielu zadan programu szkolenia dzieci i mtodziezy uzdolnionej
sportowo byto obowigzkowe przeprowadzenie Miedzynarodowego Testu Spraw-
nosci Fizycznej oraz sprawdzianu specjalistycznego opracowanego przez wta-
Sciwe dla danej dyscypliny polskie zwigzki sportowe. Wyniki testu miaty ocenic
trafnos¢ naboru oraz prawidtowos¢ szkolenia treneréow klubowych zawodnikéw
zakwalifikowanych do szkolenia w kadrach wojewddzkich bedacych zapleczem
Kadry Narodowej w poszczegdlnych dyscyplinach sportu finansowanych przez

s
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MSiT. Obowigzkowe badania sprawnosci fizycznej cztonkdéw wojewddzkich kadr
mtodziezowychwzbudzaty sporo kontrowersji w srodowisku treneréw i dziataczy
sportowych. Watpliwosci dotyczyty miedzy innymi zastosowania tego samego
testu w réznych dyscyplinach sportu [1]. W 2013 roku Polski Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki (PZLA) zrezygnowat z wykorzystania Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej stuzacego do oceny poziomu sprawnosci fizycznej zawodnikéw sta-
nowiacych zaplecze Kadry Narodowej w lekkiej atletyce na rzecz nowej baterii
testow, ktére pozwalaja oceniac nie tylko poziom zdolnosci motorycznych, ale
réwniez wskazniki anatomiczno-morfologiczne (budowa i sktad ciata) oraz moz-
liwosci funkcjonalne badanych, oceniane za pomoca testu Functional Movement
System (FMS). Majac na uwadze uzyskiwanie rzetelnych wynikéw badan, PZLA
powotat zespét metodyczny odpowiedzialny za koordynacje i sprawowanie nad-
zoru merytorycznego nad przeprowadzaniem testéw kwalifikacyjnych do zaple-
cza Kadry Narodowej w catym kraju. Zespotowi przewodniczy dr hab. Rafat Ta-
taruch, profesor Politechniki Opolskiej. Testy FMS przeprowadzaja fizjoterapeuci
PZLA.

Celem prezentowanego opracowania jest analiza wynikéw badan testow selek-
cyjno-diagnostycznych zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Zwiazku Lekkiej Atlety-
ki na podstawie wynikéw badan kadry wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Materiat i metody badan

Badania przeprowadzono wsérdéd 328 zawodnikéw i zawodniczek w wieku
15-21 lat, nalezacych do kadry wojewdédztwa zachodniopomorskiego w lekkoatle-
tyce w latach 2013-2017. Wsréd badanych oséb byto 159 kobiet i 169 mezczyzn,
uprawiajacych rézne konkurencje lekkoatletyczne. Wszyscy badani maja ponad
dwuletni staz treningowy oraz posiadaja Il lub Ill klase sportowa w lekkiej atletyce.
Kompleksowe badania skfadaja sie z trzech czesci:

1. Analizy wskaznikéw anatomiczno — morfologicznych (budowa i sktad ciata — 24
pomiary). Do opracowania wynikéw badan wybrano cztery parametry:

- wysokos¢ ciata (cm),

masa ciata (kg),

procentowa zawartos¢ ttuszczu w organizmie (FAT%),

proporcje tkanki aktywnej do ttuszczowej (LBM/FAT).

2. Testu funkcjonalnego FMS, w ktérego sktad wchodza: peten przysiad, prze-
niesienie nogi nad poprzeczka, przysiad w wykroku, ocena ruchomosci
obreczy barkowej, aktywne uniesienie wyprostowanej nogi, wyprost kon-
czyn dolnych z lezenia przodem (tzw. pompka), test stabilnosci rotacyjnej
tutowia. Wszystkie zadania ruchowe wystepujgce w tescie podlegajg ocenie
punktowej w skali od 0 do 3. Kazda prébe wykonywano dwukrotnie. Oce-
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niano lepsze wykonanie, a przy prébach asymetrycznych oceniano stabsza
czes$¢ ciata.

3. Ocena poziomu wybranych zdolnosci motorycznych:

— rzut pitka lekarska z zamachu dotem (kobiety - 3 kg, cm; mezczyzn- 4 kg, cm)

— skok w dal z miejsca obun6z (cm),

— biegna60m (t,s),

— pomiar czasu w biegu na 60 m (s),

— pomiar czasu na odcinku od 30 m do 60 m,

— pomiary parametréw kroku biegowego na Opto Jump (dtugos¢ kroku, cm),

— czas kontaktu z podtozem (s).

Proby rzutu pitka lekarska i skoku w dal z miejsca, wykonywano dwukrotnie.
Ocenie podlegat lepszy wynik (cm). W celach badawczych czasy biegu na dystansie
60m, zamieniono na predkos¢ (v, m/s).

Badania zaplecza Kadry Narodowej wojewddztwa zachodniopomorskiego
przeprowadzono w hali miejskiego stadionu lekkoatletycznego im. Wiestawa Ma-
niaka w Szczecinie, wedtug wytycznych okreslonych przez PZLA. Testy sprawno-
$ci fizycznej przeprowadzali autorzy niniejszego artykutu oraz trener klubu OSOT
Szczecin Wiaczestaw Kaliniczenko.

Otrzymane wyniki badan poddano analizie statystycznej i obliczono: $rednia
arytmetyczng, odchylenie standardowe oraz btad gwarancyjny sredniej arytme-
tycznej (M), gwarancyjny bfad wzgledny (Sredniej arytmetycznej obliczone na po-
ziomie istotnosci statystycznej p = 0,05 [2, 3].

Wyniki

W lekkoatletyce wystepuje podziat na konkurencje o charakterze sitowo-szyb-
kosciowym (sprinty, skoki, rzuty) i wytrzymatosciowym (biegi srednie, dtugie i chéd
sportowy). Selekcja do zaplecza kadry narodowej junioréw i mtodziezowcéw PZLA
oparta jest miedzy innymi o pomiary wybranych cech somatycznych takich, jak
masa ciata (kg) i wysokosci ciata (cm) oraz badania zawartosci ttuszczu w organi-
zmie (FAT,%) , a takze proporcji tkanki aktywnej do ttuszczowej (LMB/FAT).

W tabeli 1 przedstawiono wyniki wyzej wymienionych parametréw, badanych
grup lekkoatletéw (n = 169) zaplecza kadry narodowej junioréw PZLA z wojew6dz-
twa zachodniopomorskiego.

Zgodnie ze specyficznag charakterystyka morfologicznag przedstawicieli po-
szczegoblnych blokéw konkurencji, najwiekszg masa ciata charakteryzuja sie przed-
stawiciele rzutow lekkoatletycznych (M +AS, = 83,75 +6,22), a najmniejszq repre-
zentanci konkurencji wytrzymatosciowych (M +AS, = 63,57 +1,79). Roznice s
istotne statystycznie o czym informuja btedy gwarancyjne sredniej arytmetycznej .
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Tabela 1

Wyniki wybranych cech morfologicznych badanych grup lekkoatletéw zaplecza kadry
narodowe;j junioréw PZLA z wojewddztwa zachodniopomorskiego

. . zawartosc tluszczu |  proporcje tkanki
masa ciata, wysokos¢ ciata, L .
kg om w organizmie, aktywnej do
badana grupa FAT% thuszczowej LBM/FAT

M=AS, | SM, | M*AS, | SM, | M£AS, | SM, | M*AS, | SM,
L 70,52 180,30 11,31 8,60

lekkoatlecin = 169 171 2,42 +0,92 0,38 +0,56 4,95 +0,48 5,58
. 71,22 181,33 10,60 8,63

sprinterzy n =45 +2.06 2,89 +1,56 0,86 +0,59 5,57 +0,53 6,14
. 63,57 177,57 10,14 9,57

biegacze n =56 +179 2,82 £153 0,86 +0.65 6,41 +1.04 10,87
L 70,20 181,28 10,48 9,13

skoczkowie n =40 +2.42 3,45 +1,61 0,89 +0,85 8,11 +0,92 10,08
. 83,75 182,71 15,99 5,84

miotacze n = 28 +6.22 7,43 +285 1,56 +205 12,82 +0,81 13,87

M - érednia, M +AS,, - btad gwqarancyjny, SM, - gwarancyjny bfad wzgledny, na poziomie istotnosci
p=0,05

Zrédto: opracowanie whasne

Podobnie ksztattuja sie wyniki dotyczace zawartosci tkanki tluszczowej
w organizmie (FAT%) i proporcje tkanki miesniowej do ttuszczowej (LMB/FAT).
Srednie wartosci badanych parametréw w bloku rzutéw wynosza odpowiednio
(M £AS, = 15,99 +2,05% i M +AS, = 5,84 +0,81), natomiast w bloku konkurengji
wytrzymatosciowych (M £AS, = 10,14 +£0,65% i M +AS = 9,57 +1,04). Btedy gwa-
rancyjne sredniej arytmetycznej informuja, ze wystepujace réznice sg istotne sta-
tystycznie.

Miedzy sprinterami a skoczkami nie stwierdzono réznic istotnych statystycz-
nie w wielkosci masy ciata (cm), wysokosci ciata (kg) i FAT%. Z kolei w przypad-
ku wskaznika LMB/FAT wystepuja réznice miedzy przedstawicielami konkurencji
sprinterskich (M +AS, = 8,63 +0,53)i skocznosciowych (M £AS, = 9,13 +£0,92 ). Na
wykazane réznice maja niewatpliwie wptyw warunki somatyczne charakterystycz-
ne zwtaszcza dla 0séb uprawiajacych skok wzwyz.

Miedzy zawodnikami uprawiajacymi biegi sprinterskie i skoki, a zawodnikami
reprezentujacymi konkurencje wytrzymatosciowe zaobserwowano réznice istotne
statystycznie srednich wartosci wszystkich badanych parametrow .

Przedstawiciele sprintéw i skokéw w poréwnaniu z miotaczami réznig sie
istotnie masg ciata (kg), FAT% i LMB/FAT. Rdznic nie zaobserwowano w wysokosci
ciafa (cm). O istniejacych rozbieznosciach informujg btedy gwarancyjne sredniej
arytmetycznej .
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Takiej samej analizy dokonano w przypadku lekkoatletek (n = 159), ktérych
wyniki zamieszczono w tabeli 2.
Tabela 2

Wyniki wybranych cech morfologicznych badanych grup lekkoatletek zaplecza kadry
narodowej junioréw PZLA z wojewddztwa zachodniopomorskiego

. o zawartosc tluszczu | proporcje tkanki
masa ciata, wysokos¢ ciata, L .
K om w organizmie, aktywnej do
badana grupa 9 FAT% thuszczowej LBM/FAT

M=AS, | SM, | MAS, | SM, | M*AS, | SM, | M*AS, | SM,
. 57,37 167,76 20,24 4,32

lekkoatletki n =159 +149 2,60 +1,02 0,61 +0,98 4,84 +0,25 5,58

sprinterkin =49 iﬁzg 2,84 1526 (?79 1,24 l?f); 5,02 joz?? 6 8,43
. — 51,82 165,52 16,86 5,50

biegaczkin =58 +113 2,18 +144 0,87 +0.98 4,94 +0,39 7,09
. 57,72 171,53 20,43 4,13

skoczkinie n =30 +185 3,21 +2,00 1,17 +1.80 8,81 +0,52 12,59
. . 74,84 171,54 30,43 2,37

miotaczki n =22 +475 6,35 +235 1,37 +3.20 10,52 +035 14,77

M - $rednia, M +AS, - btad gwgarancyjny, SM, - gwarancyjny btad wzgledny, na poziomie istotnosci
p=0,05

Zrédto: opracowanie wiasne

Analiza statystyczna wynikdw badan wskazuje na wystepowanie réznic
w wielkos$ci masy ciata (kg), FTA% i LMB/FTA miedzy lekkoatletkami z bloku rzutéw
a pozostatymi zawodniczkami reprezentujgcymi sprinty, skoki i biegi wytrzymato-
$ciowe (M £AS,).

Takich rozbieznosci nie stwierdzono w przypadku wysokosci ciata miedzy
sprinterkami (M £AS, = 166,39 +2,07), a biegaczkami (M +AS, = 165,52 +1,44).
Réznic istotnych statystycznie nie zaobserwowano réwniez miedzy miotaczkami
(M%AS,,=171,54+2,35)idziewczetamiuprawiajgcymiskoki (M+AS, = 171,53 +2,00).

Uzupetnieniem baterii testow selekcyjno-diagnostycznych proponowanych
przez PZLA sa wybrane préby sprawnosci fizycznej oraz test FMS. Uzyskane wyniki
badan zamieszczono w tabeli 3 (lekkoatleci ZKNJ, n = 169) i tabeli 4 (lekkoatletki
ZKNJ, n =159).

157



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (40) 4/2018

Tabela 3

Wyniki wybranych préb sprawnosci fizycznej badanych grup lekkoatletéw zaplecza kadry
narodowej junioréw PZLA z wojewddztwa zachodniopomorskiego

lekkoatleci sprinterzy biegacze skoczkowie miotacze
badane n=169 n=45 n=56 n =40 n=28
parametry

M=AS, | SM, |M#AS | SM, |M%AS,| SM, |M=*AS,| SM, |[M£AS | SM,
rzut pitka 12,59 13,61 10,70 13,35 13,66
lekarska (4kg), m | £0,31 269 +0,51 3,54 +0,39 369 +0,44 385 +0,66 3,50
Skok w dal 2,62 2,76 2,43 2,76 2,58
z miejsca, m +0,04 1,40 +0,05 2.24 +0,04 200 +0,06 213 +0,08 235
bieg na 30m lotny, | 3,52 3,35 3,65 3,46 3,64
(30-60m), t, s +0,04 1,24 +0,05 132 +0,05 142 +0,07 1,53 +0,09 21
predkos¢ w biegu | 7,81 8,23 7,50 7,92 7,64
na 60m, v, m/s +0,08 1.01 +0,10 109 +0,12 1,21 +0,14 113 +0,16 180
czas kontaktu 0,135 0,128 0,139 0,132 0,141
zpodtozemt,s |+0,002 144 +0,004 229 +0,005 1,39 +0,003 217 +0,004 3.97
dtugos¢ kroku 191,50 197,00 187,20 196,48 184,11
biegowego,cm | £1,69 0.93 +2,56 1,58 +2,48 1,36 +3,36 1,56 +4,44 2,50
test funkcjonalny | 17,21 17,60 16,70 17,35 17,43
FMS, pkt +0,31 169 +0,57 288 +0,62 284 +0,63 391 +0,63 612

M - $rednia, M £AS,, - btad gwqarancyjny, SM, - gwarancyjny bfad wzgledny, na poziomie istotnosci
p=0,05

Zrédto: opracowanie whasne

Interesujgce wyniki badan w prébie rzutu pitka lekarska (4 kg) do przodu uzy-
skali przedstawiciele konkurencji sprinterskich, skocznosciowych i rzutowych. Re-
zultaty uzyskane przez tych lekkoatletdw nie réznig sie istotnie od siebie o czym
informuja btedy gwarancyjne s$redniej arytmetycznej . Rozbieznosci wykazane
w tabeli 3, dotycza jedynie wczesniej wymienionych zawodnikéw reprezentuja-
cych blok konkurencji sitowo-szybkosciowych i lekkoatletéw z bloku wytrzymato-
ci. Tutaj rdznice sg istotne statystycznie .

W przypadku skoku w dal z miejsca (cm) najlepsze wyniki odnotowano
u sprinterow (M £AS, = 2,76 £0,05) i skoczkow (M +AS, = 2,76 +0,06). Przedsta-
wione wyzej rezultaty roznig sie w istotny sposéb od tych, jakie uzyskali mio-
tacze (M +AS,, = 2,58 +0,08) i specjalisci od konkurencji wytrzymatosciowych
(M£AS,, = 2,43 £0,04).

Zgodnie z wymogami uprawianej konkurencji, najwieksza predkos¢ w prébie
biegu na 60 m (v, m/s) mieli lekkoatleci uprawiajacy biegi na dystansach sprinter-
skich (M +AS, = 8,23 £0,10). Réznice miedzy sprinterami, a pozostatymi grupami
badanych lekkoatletow sg istotne statystycznie .

Pomiary pozostatych parametrow zwigzanych z lokomocjg na dystansie
ptaskim wykazaty, ze odcinek lotny 30 m (s), czas kontaktu stopy z podfozem (s)
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i dlugos¢ kroku biegowego (cm) nie réznig sie miedzy przedstawicielami sprintu
i skokow. Podobna sytuacja wystapita w przypadku lekkoatletéw uprawiajacych
konkurencje wytrzymatosciowe i rzutowe.

W tescie FMS (pkt) najstabiej wypadli lekkoatleci z bloku wytrzymatosci
(M £AS,, = 16,70 +0,62). Wyniki uzyskane przez zawodnikéw z pozostatych blokéw
konkurencji lekkoatletycznych nie wykazaty réznic istotnych statystycznie .

Tabela 4

Wyniki wybranych préb sprawnosci fizycznej badanych grup lekkoatletek zaplecza kadry
narodowej junioréw PZLA z wojewddztwa zachodniopomorskiego

lekkoatletki sprinterki biegaczki skoczkinie miotaczki
badane n=159 n=49 n=58 n=30 n=22
parametry

M=AS,| SM, [M£AS, | SM, |M+AS, | SM, |M+AS,| SM, |M+AS,| SM,
rzut pitka 9,65 10,16 8,13 0,64 11,16
lekarska (4kg), m | £0,26 269 +0,36 3,54 +0,30 369 +0,41 385 +0,39 320
Skok w dal 2,15 2,23 1,99 2,35 2,13
Z miejsca, m +0,03 140 +0,05 2.24 +0,04 201 +0,05 213 +0,05 235
bieg na30m lotny, | 4,04 3,79 4,23 3,93 4,26
(30-60m), t, s +0,05 1,24 +0,05 1,32 +0,06 1,42 +0,06 1,53 +0,09 211
predkos¢ w biegu | 6,95 7,35 6,63 7,11 6,68
na 60m, v, m/s +0,07 1.01 +0,08 1.09 +0,08 1,21 +0,08 113 +0,12 1,80
czas kontaktu 0,139 0,131 0,144 0,138 0,151
z podtozem t, s +0,002 144 +0,003 225 +0,002 1,39 +0,003 217 +0,006 397
dtugosc¢ kroku 175,14 179,43 172,90 183,27 167,64
biegowego, cm +1,63 0,93 +2,83 1,58 +2,35 136 +2,86 1,56 +4,19 2,50
test funkcjonalny | 17,73 17,71 17,26 17,90 17,32
FMS, pkt +0,30 169 +0,51 288 +0,49 284 +0,70 391 +1,06 612

M - $rednia, M +AS, - btad gwgarancyjny, SM, - gwarancyjny btad wzgledny, na poziomie istotnosci
p=0,05

Zrédto: opracowanie wtasne

W przypadku lekkoatletek (tabela 4) w prébie rzutu pitka lekarska (3 kg) do
przodu najwyzsze wyniki odnotowano u miotaczek (M +AS, = 11,16 +0,39), a naj-
nizsze u przedstawicielek wytrzymatosci (M +AS, = 8,13 +0,30). Miedzy sprinterka-
mi a przedstawicielkami skokéw takich réznic nie zaobserwowano.

W skoku w dal z miejsca (cm) zdecydowanie lepsze rezultaty od pozostatych
lekkoatletek uzyskaty przedstawicielki bloku skokéw (M +AS, = 2,35 +0,05). Rozni-
ce sg istotne statystycznie.

Najwyzszg predkos¢ w biegu na dystansie 60 m (v, m/s) osiagnety sprin-
terki (M +AS,, = 7,35 +0,08), a najnizsza zawodniczki z bloku wytrzymatosci
(M£AS,, = 6,63 £0,08). W kolejnych pomiarach biegu lotnego na dystansie 30 m (s)
i czasu kontaktu stopy z podtozem (s) przedstawicielki konkurencji sprinterskich
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ponownie uzyskaty lepsze wyniki od pozostatych lekkoatletek. Analiza statystycz-
na dotyczaca dtugosci kroku biegowego (cm) wykazata, ze najlepsze rezultaty od-
notowaty reprezentantki bloku skokéw (M +AS = 183,27 +2,86). Rozbieznosci mie-
dzy uzyskanymi wynikami badan sa istotne statystycznie .

W tescie FMS (pkt) najlepiej wypadly zawodniczki specjalizujace sie
w skokach lekkoatletycznych (M +AS = 17,90 +0,70) i biegach sprinterskich
(M£AS,,=179,43 +2,83).

Nizsze rezultaty uzyskaty miotaczki (M +AS,, = 17,32 +1,06) i przedstawicielki
bloku wytrzymatosci (M +AS,, = 17,26 +0,49). Roznice migdzy analizowanymi gru-
pami lekkoatletek sg istotne statystycznie .

Podsumowanie

Jednym z warunkéw osiggniecia sukceséw sportowych jest systematycznai
konsekwentna kontrola postepdéw zawodnikéw w procesie szkolenia. Wsréd spo-
sobdw tej kontroli jest testowanie sprawnosci fizycznej [4, 5, 6, 7, 8]. Jednak watpli-
wosci dziataczy i treneréw poszczegdlnych polskich zwigzkéw sportowych budzito
stosowanie tych samych testow w réznych dyscyplinach sportu. Zdaniem W.P. Fi-
lina o selekcji w sporcie decyduje system organizacyjno-metodycznych przedsie-
wzie¢, na podstawie ktérych ujawniajg sie zadatki i zdolnosci dzieci i mtodziezy
do specjalizacji w okreslonej dyscyplinie sportu [9]. Biorac powyzsze pod uwage
PZLA zdecydowat sie na wprowadzenie baterii testow selekcyjno-diagnostycznych
w celu kontroli rozwoju osobniczego i oceny poziomu wybranych zdolnosci mo-
torycznych zawodnikéw z Zaplecza Kadry Narodowej Junioréw i Mtodziezowcéw
(ZKNJiM) uprawiajacych lekkoatletyke. Stosowane przez PZLA testy pozwalajg oce-
nia¢ nie tylko poziom zdolnosci motorycznych, ale rowniez wskazniki anatomicz-
no-morfologiczne (budowa i sktad ciata) oraz mozliwosci funkcjonalne badanych,
oceniane za pomoca testu Functional Movement System (FMS).

Lekkoatletyka jest dyscypling sportu skfadajaca sie z wielu odrebnych kon-
kurencji, a kazda z nich ma swoje wymagania dotyczace nie tylko odpowiedniego
przygotowania fizycznego zawodnikéw, ale i warunkéw anatomiczno-morfologicz-
nych niezbednych do uzyskiwania wysokich rezultatéw podczas walki sportowe;j.

Analiza wynikéw badan wybranych cech somatycznych (masa ciata, wysokos$¢
ciata) zawodnikéw ZKNJiM wojewddztwa zachodniopomorskiego wskazuje na
prawidtowy rozwdj fizyczny oséb specjalizujacych sie w poszczegdlnych konkuren-
cjach lekkoatletycznych. W przypadku tych, ktérzy uprawiaja rzuty lekkoatletyczne
wymagana jest wieksza masa ciata (kg) niz u innych lekkoatletéw [10]. Zaréwno
u mezczyzn, jak i kobiet najwieksza masa ciata charakteryzowali sie przedstawiciele
konkurencji rzutowych (oszczep, kula, dysk, miot). Najmniejszg mase ciata posiada-
ja osoby specjalizujacy sie w konkurencjach wytrzymatosciowych.
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Wysokos¢ ciata (cm) ma wptyw na osigganie wysokich wynikéw zwiaszcza
w rzutach, skokach lekkoatletycznych (skok wzwyz) i biegach ptotkarskich (110
metréow przez ptotki) [11, 12, 13]. Omawiany parametr w przypadku mezczyzn
uprawiajacych konkurencje sprinterskie, skocznosciowe i rzutowe jest zblizony. Na-
lezy nadmieni¢, ze wsréd zawodnikéw zakwalifikowanych do grupy skokéw zna-
lezli sie zawodnicy skaczacy w dal, wzwyz i o tyczce. W grupie sprintu odnotowano
obecnos¢ ptotkarzy specjalizujacych sie w biegu na dystansie 110 metréw przez
ptotki. Wyniki badan dotycza sredniej wartosci badanego parametru, na ktérg ma
wptyw wysoko$¢ ciata zwtaszcza oséb specjalizujgcych sie w skoku wzwyz i biegu
ptotkarskim. W przypadku kobiet wieksza wysokoscia ciata charakteryzowaty sie
miotaczki i skoczkinie w poréwnaniu ze sprinterkami i przedstawicielkami bloku
wytrzymatosci.

Podobnie ksztattuja sie wyniki dotyczace zawartosci tkanki ttuszczowej w or-
ganizmie (FAT%) i proporcje tkanki miesniowej do ttuszczowej (LMB/FAT). Srednie
wartosci badanych wskaznikéw wykazuja, ze przedstawiciele rzutéw maja pro-
centowo wiecej tkanki ttuszczowej i nizsze proporcje LMB/FAT niz pozostali lek-
koatleci. Niepokojacym wydaje sie fakt, ze lekkoatletki z grup sprintu i skokéw
posiadaja dos¢ wysoki poziom tkanki ttuszczowej. Wprawdzie ttuszcz podstawo-
wy, narzadowy, niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu stanowi
okoto 12% masy ciata kobiet, to w przypadku lekkoatletek FAT% miesci sie miedzy
M=*AS, =19,54 1,02 - sprint,a M+AS, = 20,43 £1,80 - skoki.

Wyniki préb oceniajacych site (rzut pitka lekarska z zamachu dotem) i moc
(skok w dal z miejsca) badanych zawodnikéw, potwierdzity prawidtowy rozwdj
wiodacych w danej specjalizacji zdolnosci motorycznych.

W przypadku biegu na dystansie 60 metrow, podczas ktérego mierzono takze
odcinek lotny (od 30m do 60 m) oraz dokonywano pomiaru dtugosci kroku (cm)
i czasu kontaktu stopy z podtozem (cm), najlepiej wypadli zgodnie z zatozeniem
sprinterzy. W przypadku kobiet sytuacja wyglada podobnie z tym, ze podczas po-
miaru dtugosci kroku lepiej zaprezentowaty sie zawodniczki uprawiajace skoki niz
sprint. O wyniku w biegu sprinterskim, jakim jest réwniez sprawdzian na dystansie
60 metréw, decyduja dwa parametry dtugosc¢ i czestotliwos¢ krokéw. W przypadku
przedstawicielek grupy sprintu i rzutéw o koncowym wyniku sprawdzianu (t/s) za-
decydowata czestotliwos¢ krokdw.

Nawet niewielkie zaburzenia ruchu moga prowadzi¢ do urazéw i stac sie prze-
szkoda w osigganiu zadawalajacych wynikéw w sporcie. PZLA zdecydowat sie na
wprowadzenie do badan ZKNJiM testu FMS, ktéry jest pomocny w ocenie jakosci
ruchu i rozpoznaniu ewentualnych ograniczen funkcjonalnych i asymetrii ciata. Wy-
niki uzyskane w tescie odnosi sie do 3- przedziatowej skali punktowej. Przyznanie
18 do 21 punktdéw oznacza, ze ciato porusza sie w prawidtowym wzorcu ruchowym,
a ryzyko urazu odniesionego w wyniku przecigzenia jest minimalne. Otrzymanie
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od 14 do 18 punktéw informuje, ze wzorce ruchowe sg zaburzone. Ryzyko urazu
przecigzeniowego wynosi okoto 25-35%. Wystepuja asymetrie. Uzyskanie mniej niz
13 punktéw wskazuje na ponad 50% prawdopodobienstwo odniesienia kontuz;ji.

Wszyscy badani lekkoatleci z wojewddztwa zachodniopomorskiego uzyskali
wyniki z drugiego przedziatu skali punktowej testu FMS. W przypadku mezczyzn
byto, to M+AS, =17,21 £0,31, a w przypadku kobiet M +AS, = 17,73 +0,30.

W systemie doboru oraz selekcji do danej dyscypliny sportu niezmiernie
wazna jest kontrola prawidtowego rozwoju osobniczego i ocena poziomu wio-
dacych zdolnosci motorycznych zawodnikéw, ktére sa niezbedne do ich dalszej
specjalizacji. Bateria testow wprowadzonych przez PZLA spetnia swoje zadanie.
Potwierdzeniem tego sg wyniki badan uzyskane przez zawodnikéw ZKNJiM z wo-
jewoddztwa zachodniopomorskiego. Udostepnienie przez PZLA wynikéw badan
poszczegdlnych zawodnikdw umozliwia trenerom klubowym analize dotychczas
prowadzonego procesu szkolenia i wprowadzenia ewentualnych korekt do planu
treningowego. Podobnymi badaniami powinni by¢ objeci wszyscy cztonkowie Ka-
dry Narodowej w lekkoatletyce.

Whnioski

1. Jednym z warunkdéw osiggniecia sukceséw sportowych jest systematyczna
i konsekwentna kontrola postepéw zawodnikéw w procesie szkolenia. PZLA
wprowadzit baterie testéw selekcyjno-diagnostycznych, za pomoca ktérych
cyklicznie dokonywana jest ocena wskaznikdw anatomiczno-morfologicznych
(budowa i skfad ciata), mozliwosci funkcjonalnych organizmu (test FMS) oraz
poziomu wybranych zdolnosci motorycznych cztonkéw Zaplecza Kadry Naro-
dowej Junioréw i Mtodziezowcdw w lekkoatletyce (ZKNJiM)

2. Analiza statystyczna wykazata prawidtowy rozwéj osobniczy badanych zawod-
nikéw, zgodny z uprawianymi przez nich konkurencjami lekkoatletycznymi

3. Wyniki badan uwidocznity réwniez pewne nieprawidtowosci. Lekkoatletki
z grup sprintu (M £AS, = 19,54 +1,02) i skokoéw (M +AS, = 20,43 +1,80) posia-
daja zbyt wysoki poziom tkanki ttuszczowej. Wszyscy badani lekkoatleci z wo-
jewoédztwa zachodniopomorskiego w tescie FMS (pkt) uzyskali wyniki, ktére
wskazuja, ze w 25%-35% narazeni s na urazy narzadu ruchu, spowodowane
przecigzeniami

4. Wdrozone w 2013 roku testy selekcyjno-diagnostyczne pozwalajg w lepszym
stopniu od dotychczas stosowanych metod na ocene prawidtowosci procesu
naboru oraz kontroli procesu szkolenia mtodych zawodnikéw

5. Testami wprowadzonymi przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki powinni by¢
réwniez objeci zawodnicy nalezacy do Scistej Kadry Narodowej Junioréw co
pozwolito by na petng analize oceny badanych parametrow.
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THE ANALYSIS OF THE RESULTS OF SELECTION AND DIAGNOSTICTESTS FOR
RESERVE NATIONAL TEAMOF PZLA ON THE EXAMPLE OF THE SQUAD OF THE
PROVINCE WEST POMERANIAN

Summary

Keywords: athletics, physical ability tests, functional test (FMS), morphological indicators

The paper presents the analysis of the results of the physical ability tests, functional test

and morphological indicators applied by the Polish Athletic Association (PZLA) to select the
Reserve National Teams. In 2013 the Polish Athletic Association introduced the battery of
tests to replace the compulsory International Physical Fitness Test (IPTF) previously intro-
duced by the Ministry of Sport for regional junior and youth teams. The new test, in contrast
to previous ones (IPTF), allow for the assessment of not only the level of motor skills, but
also anatomical and morphological indicators (body structure and composition) as well as
functional abilities of the subjects evaluated by the Functional Movement System (FMS).
The study group was composed of male and female athletes of the Reserve National Team
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in athletics from the province West Pomeranian in the years 2013-2017. The paper presents
the tests and trials results’analysis as well as the possibilities of their usage in the process of
selection and training of the most talented junior athletes.

Translated by Jerzy Iwiriski
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