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Analiza wynikow testów selekcyjno-diagnostycznych zaplecza 
kadry narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atletyki na 

przykładzie kadry województwa zachodniopomorskiego 

Słowa kluczowe: lekkoatletyka, testy sprawnościowe, test 
funkcjonalny (FMS), wskaźniki morfologiczne

Wstęp

Program szkolenia i współzawodnictwa młodzieży uzdolnionej sportowo, 
wdrożono w 1994 roku. Pomysłodawcą projektu był nieistniejący już Urząd Kultu-
ry Fizycznej i Sportu. Program miał na celu wyłonienie i najlepsze przygotowanie 
pod względem motorycznym oraz technicznym wybitnie uzdolnionych młodych 
zawodników i przekazywanie ich do dalszego szkolenia w ramach Kadry Narodo-
wej Juniorów i Młodzieżowców, prowadzonej przez polskie związki sportowe. Za 
realizację programu odpowiedzialne były Wojewódzkie Interdyscyplinarne Sto-
warzyszenia Sportowe (WISS) wskazane przez Urzędy Marszałkowskie [1]. System 
szkolenia młodzieżowego jest systematycznie udoskonalany i modyfikowany. 
Obecnie realizacja tego programu kontynuowana jest przez Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki (MSiT) we współpracy z Polską Federacją Sportu Młodzieżowego 
(PFSM). Jednym z wielu zadań programu szkolenia dzieci i młodzieży uzdolnionej 
sportowo było obowiązkowe przeprowadzenie Międzynarodowego Testu Spraw-
ności Fizycznej oraz sprawdzianu specjalistycznego opracowanego przez wła-
ściwe dla danej dyscypliny polskie związki sportowe. Wyniki testu miały ocenić 
trafność naboru oraz prawidłowość szkolenia trenerów klubowych zawodników 
zakwalifikowanych do szkolenia w kadrach wojewódzkich będących zapleczem 
Kadry Narodowej w poszczególnych dyscyplinach sportu finansowanych przez 
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MSiT. Obowiązkowe badania sprawności fizycznej członków wojewódzkich kadr 
młodzieżowychwzbudzały sporo kontrowersji w środowisku trenerów i działaczy 
sportowych. Wątpliwości dotyczyły między innymi zastosowania tego samego 
testu w różnych dyscyplinach sportu [1]. W 2013 roku Polski Związek Lekkiej Atle-
tyki (PZLA) zrezygnował z wykorzystania Międzynarodowego Testu Sprawności 
Fizycznej służącego do oceny poziomu sprawności fizycznej zawodników sta-
nowiących zaplecze Kadry Narodowej w lekkiej atletyce na rzecz nowej baterii 
testów, które pozwalają oceniać nie tylko poziom zdolności motorycznych, ale 
również wskaźniki anatomiczno-morfologiczne (budowa i skład ciała) oraz moż-
liwości funkcjonalne badanych, oceniane za pomocą testu Functional Movement 
System (FMS). Mając na uwadze uzyskiwanie rzetelnych wyników badań, PZLA 
powołał zespół metodyczny odpowiedzialny za koordynację i sprawowanie nad-
zoru merytorycznego nad przeprowadzaniem testów kwalifikacyjnych do zaple-
cza Kadry Narodowej w całym kraju. Zespołowi przewodniczy dr hab. Rafał Ta-
taruch, profesor Politechniki Opolskiej. Testy FMS przeprowadzają fizjoterapeuci 
PZLA.

Celem prezentowanego opracowania jest analiza wyników badań testów selek-
cyjno-diagnostycznych zaplecza Kadry Narodowej Polskiego Związku Lekkiej Atlety-
ki na podstawie wyników badań kadry województwa zachodniopomorskiego. 

Materiał i metody badań

Badania przeprowadzono wśród 328 zawodników i zawodniczek w wieku 
15–21 lat, należących do kadry województwa zachodniopomorskiego w lekkoatle-
tyce w latach 2013–2017. Wśród badanych osób było 159 kobiet i 169 mężczyzn, 
uprawiających różne konkurencje lekkoatletyczne. Wszyscy badani mają ponad 
dwuletni staż treningowy oraz posiadają II lub III klasę sportową w lekkiej atletyce. 
Kompleksowe badania składają się z trzech części:
1. Analizy wskaźników anatomiczno – morfologicznych (budowa i skład ciała – 24 

pomiary). Do opracowania wyników badań wybrano cztery parametry:
– wysokość ciała (cm),
– masa ciała (kg),
– procentowa zawartość tłuszczu w organizmie (FAT%),
– proporcje tkanki aktywnej do tłuszczowej (LBM/FAT). 

2. Testu funkcjonalnego FMS, w którego skład wchodzą: pełen przysiad, prze-
niesienie nogi nad poprzeczką, przysiad w wykroku, ocena ruchomości 
obręczy barkowej, aktywne uniesienie wyprostowanej nogi, wyprost koń-
czyn dolnych z leżenia przodem (tzw. pompka), test stabilności rotacyjnej 
tułowia. Wszystkie zadania ruchowe występujące w teście podlegają ocenie 
punktowej w skali od 0 do 3. Każdą próbę wykonywano dwukrotnie. Oce-
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niano lepsze wykonanie, a przy próbach asymetrycznych oceniano słabszą 
część ciała.

3. Ocena poziomu wybranych zdolności motorycznych:
−	 rzut piłką lekarską z zamachu dołem (kobiety – 3 kg, cm; mężczyzn– 4 kg, cm)
−	 skok w dal z miejsca obunóż (cm),
−	 bieg na 60m (t, s),
−	 pomiar czasu w biegu na 60 m (s),
−	 pomiar czasu na odcinku od 30 m do 60 m,
−	 pomiary parametrów kroku biegowego na Opto Jump (długość kroku, cm), 
−	 czas kontaktu z podłożem (s).

Próby rzutu piłką lekarską i skoku w dal z miejsca, wykonywano dwukrotnie. 
Ocenie podlegał lepszy wynik (cm). W celach badawczych czasy biegu na dystansie 
60m, zamieniono na prędkość (v, m/s).

Badania zaplecza Kadry Narodowej województwa zachodniopomorskiego 
przeprowadzono w hali miejskiego stadionu lekkoatletycznego im. Wiesława Ma-
niaka w Szczecinie, według wytycznych określonych przez PZLA. Testy sprawno-
ści fizycznej przeprowadzali autorzy niniejszego artykułu oraz trener klubu OSOT 
Szczecin Wiaczesław Kaliniczenko.

Otrzymane wyniki badań poddano analizie statystycznej i obliczono: średnią 
arytmetyczną, odchylenie standardowe oraz błąd gwarancyjny średniej arytme-
tycznej (M), gwarancyjny błąd względny (średniej arytmetycznej obliczone na po-
ziomie istotności statystycznej p = 0,05 [2, 3].

Wyniki

W lekkoatletyce występuje podział na konkurencje o charakterze siłowo-szyb-
kościowym (sprinty, skoki, rzuty) i wytrzymałościowym (biegi średnie, długie i chód 
sportowy). Selekcja do zaplecza kadry narodowej juniorów i młodzieżowców PZLA 
oparta jest między innymi o pomiary wybranych cech somatycznych takich, jak 
masa ciała (kg) i wysokości ciała (cm) oraz badania zawartości tłuszczu w organi-
zmie (FAT,%) , a także proporcji tkanki aktywnej do tłuszczowej (LMB/FAT). 

W tabeli 1 przedstawiono wyniki wyżej wymienionych parametrów, badanych 
grup lekkoatletów (n = 169) zaplecza kadry narodowej juniorów PZLA z wojewódz-
twa zachodniopomorskiego. 

Zgodnie ze specyficzną charakterystyką morfologiczną przedstawicieli po-
szczególnych bloków konkurencji, największą masą ciała charakteryzują się przed-
stawiciele rzutów lekkoatletycznych (M ±ΔSM = 83,75 ±6,22), a najmniejszą repre-
zentanci konkurencji wytrzymałościowych (M ±ΔSM = 63,57 ±1,79). Różnice są 
istotne statystycznie o czym informują błędy gwarancyjne średniej arytmetycznej .
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Tabela 1

Wyniki wybranych cech morfologicznych badanych grup lekkoatletów zaplecza kadry 
narodowej juniorów PZLA z województwa zachodniopomorskiego

badana grupa
masa ciała,  

kg
wysokość ciała, 

cm

zawartość tłuszczu 
w organizmie, 

FAT%

proporcje tkanki 
aktywnej do 

tłuszczowej LBM/FAT

M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM%

lekkoatleci n = 169
70,52 
±1,71

2,42
180,30 
±0,92

0,38
11,31 
±0,56

4,95
8,60 

±0,48
5,58

sprinterzy n = 45
71,22 
±2,06

2,89
181,33 
±1,56

0,86
10,60 
±0,59

5,57
8,63 

±0,53
6,14

biegacze n = 56
63,57 
±1,79

2,82
177,57 
±1,53

0,86
10,14 
±0,65

6,41
9,57 

±1,04
10,87

skoczkowie n = 40
70,20 
±2,42

3,45
181,28 
±1,61

0,89
10,48 
±0,85

8,11
9,13 

±0,92
10,08

miotacze n = 28
83,75 
±6,22

7,43
182,71 
±2,85

1,56
15,99 
±2,05

12,82
5,84 

±0,81
13,87

M – średnia, M ±ΔSM  – bład gwqarancyjny, SM% – gwarancyjny błąd względny, na poziomie istotności 
p = 0,05

Źródło: opracowanie własne

Podobnie kształtują się wyniki dotyczące zawartości tkanki tłuszczowej 
w organizmie (FAT%) i proporcje tkanki mięśniowej do tłuszczowej (LMB/FAT). 
Średnie wartości badanych parametrów w bloku rzutów wynoszą odpowiednio 
(M ±ΔSM = 15,99 ±2,05% i M ±ΔSM = 5,84 ±0,81), natomiast w bloku konkurencji 
wytrzymałościowych (M ±ΔSM = 10,14 ±0,65% i M ±ΔSM = 9,57 ±1,04). Błędy gwa-
rancyjne średniej arytmetycznej informują, że występujące różnice są istotne sta-
tystycznie.

Między sprinterami a skoczkami nie stwierdzono różnic istotnych statystycz-
nie w wielkości masy ciała (cm), wysokości ciała (kg) i FAT%. Z kolei w przypad-
ku wskaźnika LMB/FAT występują różnice między przedstawicielami konkurencji 
sprinterskich (M ±ΔSM  = 8,63 ±0,53)i skocznościowych (M ±ΔSM = 9,13 ±0,92 ). Na 
wykazane różnice mają niewątpliwie wpływ warunki somatyczne charakterystycz-
ne zwłaszcza dla osób uprawiających skok wzwyż.

Między zawodnikami uprawiającymi biegi sprinterskie i skoki, a zawodnikami 
reprezentującymi konkurencje wytrzymałościowe zaobserwowano różnice istotne 
statystycznie średnich wartości wszystkich badanych parametrów . 

Przedstawiciele sprintów i skoków w porównaniu z miotaczami różnią się 
istotnie masą ciała (kg), FAT% i LMB/FAT. Różnic nie zaobserwowano w wysokości 
ciała (cm). O istniejących rozbieżnościach informują błędy gwarancyjne średniej 
arytmetycznej .
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Takiej samej analizy dokonano w przypadku lekkoatletek (n = 159), których 
wyniki zamieszczono w tabeli 2.

Tabela 2

Wyniki wybranych cech morfologicznych badanych grup lekkoatletek zaplecza kadry 
narodowej juniorów PZLA z województwa zachodniopomorskiego

badana grupa
masa ciała,  

kg
wysokość ciała, 

cm

zawartość tłuszczu 
w organizmie, 

FAT%

proporcje tkanki 
aktywnej do 

tłuszczowej LBM/FAT

M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM%

lekkoatletki n = 159
57,37 
±1,49

2,60
167,76 
±1,02

0,61
20,24 
±0,98

4,84
4,32 

±0,25
5,58

sprinterki n = 49
55,90 
±1,59

2,84
166,39 
±2,07

1,24
19,54 
±1,02

5,02
4,27 

±0,36
8,43

biegaczki n = 58
51,82 
±1,13

2,18
165,52 
±1,44

0,87
16,86 
±0,98

4,94
5,50 

±0,39
7,09

skoczkinie n = 30
57,72 
±1,85

3,21
171,53 
±2,00

1,17
20,43 
±1,80

8,81
4,13 

±0,52
12,59

miotaczki n = 22
74,84 
±4,75

6,35
171,54 
±2,35

1,37
30,43 
±3,20

10,52
2,37 

±0,35
14,77

M – średnia, M ±ΔSM  – bład gwqarancyjny, SM% – gwarancyjny błąd względny, na poziomie istotności 
p = 0,05

Źródło: opracowanie własne

Analiza statystyczna wyników badań wskazuje na występowanie różnic 
w wielkości masy ciała (kg), FTA% i LMB/FTA między lekkoatletkami z bloku rzutów 
a pozostałymi zawodniczkami reprezentującymi sprinty, skoki i biegi wytrzymało-
ściowe (M ±ΔSM).

Takich rozbieżności nie stwierdzono w przypadku wysokości ciała między 
sprinterkami (M ±ΔSM = 166,39 ±2,07), a biegaczkami (M ±ΔSM = 165,52 ±1,44). 
Różnic istotnych statystycznie nie zaobserwowano również między miotaczkami 
(M ±ΔSM = 171,54 ±2,35) i dziewczętami uprawiającymi skoki (M ±ΔSM = 171,53 ±2,00).

Uzupełnieniem baterii testów selekcyjno-diagnostycznych proponowanych 
przez PZLA są wybrane próby sprawności fizycznej oraz test FMS. Uzyskane wyniki 
badań zamieszczono w tabeli 3 (lekkoatleci ZKNJ, n = 169) i tabeli 4 (lekkoatletki 
ZKNJ, n = 159).
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Tabela 3

Wyniki wybranych prób sprawności fizycznej badanych grup lekkoatletów zaplecza kadry 
narodowej juniorów PZLA z województwa zachodniopomorskiego

badane 
parametry

lekkoatleci 
n = 169

sprinterzy 
n = 45

biegacze 
n = 56

skoczkowie 
n = 40

miotacze 
n = 28

M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM%

rzut piłką 
lekarską (4kg), m

12,59 
±0,31

2,69
13,61 
±0,51

3,54
10,70 
±0,39

3,69
13,35 
±0,44

3,85
13,66 
±0,66

3,50

Skok w dal 
z miejsca, m

2,62 
±0,04

1,40
2,76 

±0,05
2,24

2,43 
±0,04

2,01
2,76 

±0,06
2,13

2,58 
±0,08

2,35

bieg na 30m lotny, 
(30–60m), t, s

3,52 
±0,04

1,24
3,35 

±0,05
1,32

3,65 
±0,05

1,42
3,46 

±0,07
1,53

3,64 
±0,09

2,11

prędkość w biegu 
na 60m, v, m/s

7,81 
±0,08

1,01
8,23 

±0,10
1,09

7,50 
±0,12

1,21
7,92 

±0,14
1,13

7,64 
±0,16

1,80

czas kontaktu 
z podłożem t, s

0,135 
±0,002

1,44
0,128 

±0,004
2,29

0,139 
±0,005

1,39
0,132 

±0,003
2,17

0,141 
±0,004

3,97

długość kroku 
biegowego, cm

191,50 
±1,69

0,93
197,00 
±2,56

1,58
187,20 
±2,48

1,36
196,48 
±3,36

1,56
184,11 
±4,44

2,50

test funkcjonalny 
FMS, pkt

17,21 
±0,31

1,69
17,60 
±0,57

2,88
16,70 
±0,62

2,84
17,35 
±0,63

3,91
17,43 
±0,63

6,12

M – średnia, M ±ΔSM  – bład gwqarancyjny, SM% – gwarancyjny błąd względny, na poziomie istotności 
p = 0,05

Źródło: opracowanie własne

Interesujące wyniki badań w próbie rzutu piłką lekarską (4 kg) do przodu uzy-
skali przedstawiciele konkurencji sprinterskich, skocznościowych i rzutowych. Re-
zultaty uzyskane przez tych lekkoatletów nie różnią się istotnie od siebie o czym 
informują błędy gwarancyjne średniej arytmetycznej . Rozbieżności wykazane 
w tabeli 3, dotyczą jedynie wcześniej wymienionych zawodników reprezentują-
cych blok konkurencji siłowo-szybkościowych i lekkoatletów z bloku wytrzymało-
ści. Tutaj różnice są istotne statystycznie . 

W przypadku skoku w dal z miejsca (cm) najlepsze wyniki odnotowano 
u sprinterów (M ±ΔSM = 2,76 ±0,05) i skoczków (M ±ΔSM = 2,76 ±0,06). Przedsta-
wione wyżej rezultaty różnią się w istotny sposób od tych, jakie uzyskali mio-
tacze (M ±ΔSM = 2,58 ±0,08) i specjaliści od konkurencji wytrzymałościowych 
(M ±ΔSM = 2,43 ±0,04).

Zgodnie z wymogami uprawianej konkurencji, największą prędkość w próbie 
biegu na 60 m (v, m/s) mieli lekkoatleci uprawiający biegi na dystansach sprinter-
skich (M ±ΔSM = 8,23 ±0,10). Różnice między sprinterami, a pozostałymi grupami 
badanych lekkoatletów są istotne statystycznie .

Pomiary pozostałych parametrów związanych z lokomocją na dystansie 
płaskim wykazały, że odcinek lotny 30 m (s), czas kontaktu stopy z podłożem (s) 
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i długość kroku biegowego (cm) nie różnią się między przedstawicielami sprintu 
i skoków. Podobna sytuacja wystąpiła w przypadku lekkoatletów uprawiających 
konkurencje wytrzymałościowe i rzutowe. 

W teście FMS (pkt) najsłabiej wypadli lekkoatleci z bloku wytrzymałości 
(M ±ΔSM = 16,70 ±0,62). Wyniki uzyskane przez zawodników z pozostałych bloków 
konkurencji lekkoatletycznych nie wykazały różnic istotnych statystycznie . 

Tabela 4

Wyniki wybranych prób sprawności fizycznej badanych grup lekkoatletek zaplecza kadry 
narodowej juniorów PZLA z województwa zachodniopomorskiego

badane 
parametry

lekkoatletki 
n = 159

sprinterki 
n = 49

biegaczki 
n = 58

skoczkinie 
n = 30

miotaczki 
n = 22

M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM% M ±ΔSM SM%

rzut piłką 
lekarską (4kg), m

9,65 
±0,26

2,69
10,16 
±0,36

3,54
8,13 

±0,30
3,69

0,64 
±0,41

3,85
11,16 
±0,39

3,50

Skok w dal 
z miejsca, m

2,15 
±0,03

1,40
2,23 

±0,05
2,24

1,99 
±0,04

2,01
2,35 

±0,05
2,13

2,13 
±0,05

2,35

bieg na 30m lotny, 
(30–60m), t, s

4,04 
±0,05

1,24
3,79 

±0,05
1,32

4,23 
±0,06

1,42
3,93 

±0,06
1,53

4,26 
±0,09

2,11

prędkość w biegu 
na 60m, v, m/s

6,95 
±0,07

1,01
7,35 

±0,08
1,09

6,63 
±0,08

1,21
7,11 

±0,08
1,13

6,68 
±0,12

1,80

czas kontaktu 
z podłożem t, s

0,139 
±0,002

1,44
0,131 

±0,003
2,29

0,144 
±0,002

1,39
0,138 

±0,003
2,17

0,151 
±0,006

3,97

długość kroku 
biegowego, cm

175,14 
±1,63

0,93
179,43 
±2,83

1,58
172,90 
±2,35

1,36
183,27 
±2,86

1,56
167,64 
±4,19

2,50

test funkcjonalny 
FMS, pkt

17,73 
±0,30

1,69
17,71 
±0,51

2,88
17,26 
±0,49

2,84
17,90 
±0,70

3,91
17,32 
±1,06

6,12

M – średnia, M ±ΔSM  – bład gwqarancyjny, SM% – gwarancyjny błąd względny, na poziomie istotności 
p = 0,05

Źródło: opracowanie własne

W przypadku lekkoatletek (tabela 4) w próbie rzutu piłką lekarską (3 kg) do 
przodu najwyższe wyniki odnotowano u miotaczek (M ±ΔSM = 11,16 ±0,39), a naj-
niższe u przedstawicielek wytrzymałości (M ±ΔSM = 8,13 ±0,30). Między sprinterka-
mi a przedstawicielkami skoków takich różnic nie zaobserwowano. 

W skoku w dal z miejsca (cm) zdecydowanie lepsze rezultaty od pozostałych 
lekkoatletek uzyskały przedstawicielki bloku skoków (M ±ΔSM = 2,35 ±0,05). Różni-
ce są istotne statystycznie . 

Najwyższą prędkość w biegu na dystansie 60 m (v, m/s) osiągnęły sprin-
terki (M ±ΔSM = 7,35 ±0,08), a najniższą zawodniczki z bloku wytrzymałości 
(M ±ΔSM = 6,63 ±0,08). W kolejnych pomiarach biegu lotnego na dystansie 30 m (s) 
i czasu kontaktu stopy z podłożem (s) przedstawicielki konkurencji sprinterskich 
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ponownie uzyskały lepsze wyniki od pozostałych lekkoatletek. Analiza statystycz-
na dotycząca długości kroku biegowego (cm) wykazała, że najlepsze rezultaty od-
notowały reprezentantki bloku skoków (M ±ΔSM = 183,27 ±2,86). Rozbieżności mię-
dzy uzyskanymi wynikami badań są istotne statystycznie . 

W teście FMS (pkt) najlepiej wypadły zawodniczki specjalizujące się 
w skokach lekkoatletycznych (M ±ΔSM = 17,90 ±0,70) i biegach sprinterskich 
(M ±ΔSM = 179,43 ±2,83).

Niższe rezultaty uzyskały miotaczki (M ±ΔSM = 17,32 ±1,06) i przedstawicielki 
bloku wytrzymałości (M ±ΔSM = 17,26 ±0,49). Różnice między analizowanymi gru-
pami lekkoatletek są istotne statystycznie . 

Podsumowanie

Jednym z warunków osiągnięcia sukcesów sportowych jest systematycznai 
konsekwentna kontrola postępów zawodników w procesie szkolenia. Wśród spo-
sobów tej kontroli jest testowanie sprawności fizycznej [4, 5, 6, 7, 8]. Jednak wątpli-
wości działaczy i trenerów poszczególnych polskich związków sportowych budziło 
stosowanie tych samych testów w różnych dyscyplinach sportu. Zdaniem W.P. Fi-
lina o selekcji w sporcie decyduje system organizacyjno-metodycznych przedsię-
wzięć, na podstawie których ujawniają się zadatki i zdolności dzieci i młodzieży 
do specjalizacji w określonej dyscyplinie sportu [9]. Biorąc powyższe pod uwagę 
PZLA zdecydował się na wprowadzenie baterii testów selekcyjno-diagnostycznych 
w celu kontroli rozwoju osobniczego i oceny poziomu wybranych zdolności mo-
torycznych zawodników z Zaplecza Kadry Narodowej Juniorów i Młodzieżowców 
(ZKNJiM) uprawiających lekkoatletykę. Stosowane przez PZLA testy pozwalają oce-
niać nie tylko poziom zdolności motorycznych, ale również wskaźniki anatomicz-
no-morfologiczne (budowa i skład ciała) oraz możliwości funkcjonalne badanych, 
oceniane za pomocą testu Functional Movement System (FMS).

Lekkoatletyka jest dyscypliną sportu składającą się z wielu odrębnych kon-
kurencji, a każda z nich ma swoje wymagania dotyczące nie tylko odpowiedniego 
przygotowania fizycznego zawodników, ale i warunków anatomiczno-morfologicz-
nych niezbędnych do uzyskiwania wysokich rezultatów podczas walki sportowej. 

Analiza wyników badań wybranych cech somatycznych (masa ciała, wysokość 
ciała) zawodników ZKNJiM województwa zachodniopomorskiego wskazuje na 
prawidłowy rozwój fizyczny osób specjalizujących się w poszczególnych konkuren-
cjach lekkoatletycznych. W przypadku tych, którzy uprawiają rzuty lekkoatletyczne 
wymagana jest większa masa ciała (kg) niż u innych lekkoatletów [10]. Zarówno 
u mężczyzn, jak i kobiet największą masą ciała charakteryzowali się przedstawiciele 
konkurencji rzutowych (oszczep, kula, dysk, młot). Najmniejszą masę ciała posiada-
ją osoby specjalizujący się w konkurencjach wytrzymałościowych. 
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Wysokość ciała (cm) ma wpływ na osiąganie wysokich wyników zwłaszcza 
w rzutach, skokach lekkoatletycznych (skok wzwyż) i biegach płotkarskich (110 
metrów przez płotki) [11, 12, 13]. Omawiany parametr w przypadku mężczyzn 
uprawiających konkurencje sprinterskie, skocznościowe i rzutowe jest zbliżony. Na-
leży nadmienić, że wśród zawodników zakwalifikowanych do grupy skoków zna-
leźli się zawodnicy skaczący w dal, wzwyż i o tyczce. W grupie sprintu odnotowano 
obecność płotkarzy specjalizujących się w biegu na dystansie 110 metrów przez 
płotki. Wyniki badań dotyczą średniej wartości badanego parametru, na którą ma 
wpływ wysokość ciała zwłaszcza osób specjalizujących się w skoku wzwyż i biegu 
płotkarskim. W przypadku kobiet większą wysokością ciała charakteryzowały się 
miotaczki i skoczkinie w porównaniu ze sprinterkami i przedstawicielkami bloku 
wytrzymałości.

Podobnie kształtują się wyniki dotyczące zawartości tkanki tłuszczowej w or-
ganizmie (FAT%) i proporcje tkanki mięśniowej do tłuszczowej (LMB/FAT). Średnie 
wartości badanych wskaźników wykazują, że przedstawiciele rzutów mają pro-
centowo więcej tkanki tłuszczowej i niższe proporcje LMB/FAT niż pozostali lek-
koatleci. Niepokojącym wydaje się fakt, że lekkoatletki z grup sprintu i skoków 
posiadają dość wysoki poziom tkanki tłuszczowej. Wprawdzie tłuszcz podstawo-
wy, narządowy, niezbędny do prawidłowego funkcjonowania organizmu stanowi 
około 12% masy ciała kobiet, to w przypadku lekkoatletek FAT% mieści się między 
M ±ΔSM = 19,54 ±1,02 - sprint, a M ±ΔSM = 20,43 ±1,80 – skoki.

Wyniki prób oceniających siłę (rzut piłką lekarską z zamachu dołem) i moc 
(skok w dal z miejsca) badanych zawodników, potwierdziły prawidłowy rozwój 
wiodących w danej specjalizacji zdolności motorycznych. 

W przypadku biegu na dystansie 60 metrów, podczas którego mierzono także 
odcinek lotny (od 30m do 60 m) oraz dokonywano pomiaru długości kroku (cm) 
i czasu kontaktu stopy z podłożem (cm), najlepiej wypadli zgodnie z założeniem 
sprinterzy. W przypadku kobiet sytuacja wygląda podobnie z tym, że podczas po-
miaru długości kroku lepiej zaprezentowały się zawodniczki uprawiające skoki niż 
sprint. O wyniku w biegu sprinterskim, jakim jest również sprawdzian na dystansie 
60 metrów, decydują dwa parametry długość i częstotliwość kroków. W przypadku 
przedstawicielek grupy sprintu i rzutów o końcowym wyniku sprawdzianu (t/s) za-
decydowała częstotliwość kroków. 

Nawet niewielkie zaburzenia ruchu mogą prowadzić do urazów i stać się prze-
szkodą w osiąganiu zadawalających wyników w sporcie. PZLA zdecydował się na 
wprowadzenie do badań ZKNJiM testu FMS, który jest pomocny w ocenie jakości 
ruchu i rozpoznaniu ewentualnych ograniczeń funkcjonalnych i asymetrii ciała. Wy-
niki uzyskane w teście odnosi się do 3- przedziałowej skali punktowej. Przyznanie 
18 do 21 punktów oznacza, że ciało porusza się w prawidłowym wzorcu ruchowym, 
a ryzyko urazu odniesionego w wyniku przeciążenia jest minimalne. Otrzymanie 
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od 14 do 18 punktów informuje, że wzorce ruchowe są zaburzone. Ryzyko urazu 
przeciążeniowego wynosi około 25-35%. Występują asymetrie. Uzyskanie mniej niż 
13 punktów wskazuje na ponad 50% prawdopodobieństwo odniesienia kontuzji.

Wszyscy badani lekkoatleci z województwa zachodniopomorskiego uzyskali 
wyniki z drugiego przedziału skali punktowej testu FMS. W przypadku mężczyzn 
było, to M ±ΔSM = 17,21 ±0,31, a w przypadku kobiet M ±ΔSM = 17,73 ±0,30. 

W systemie doboru oraz selekcji do danej dyscypliny sportu niezmiernie 
ważna jest kontrola prawidłowego rozwoju osobniczego i ocena poziomu wio-
dących zdolności motorycznych zawodników, które są niezbędne do ich dalszej 
specjalizacji. Bateria testów wprowadzonych przez PZLA spełnia swoje zadanie. 
Potwierdzeniem tego są wyniki badań uzyskane przez zawodników ZKNJiM z wo-
jewództwa zachodniopomorskiego. Udostępnienie przez PZLA wyników badań 
poszczególnych zawodników umożliwia trenerom klubowym analizę dotychczas 
prowadzonego procesu szkolenia i wprowadzenia ewentualnych korekt do planu 
treningowego. Podobnymi badaniami powinni być objęci wszyscy członkowie Ka-
dry Narodowej w lekkoatletyce.

Wnioski

1. Jednym z warunków osiągnięcia sukcesów sportowych jest systematyczna 
i konsekwentna kontrola postępów zawodników w procesie szkolenia. PZLA 
wprowadził baterię testów selekcyjno-diagnostycznych, za pomocą których 
cyklicznie dokonywana jest ocena wskaźników anatomiczno-morfologicznych 
(budowa i skład ciała), możliwości funkcjonalnych organizmu (test FMS) oraz 
poziomu wybranych zdolności motorycznych członków Zaplecza Kadry Naro-
dowej Juniorów i Młodzieżowców w lekkoatletyce (ZKNJiM)

2. Analiza statystyczna wykazała prawidłowy rozwój osobniczy badanych zawod-
ników, zgodny z uprawianymi przez nich konkurencjami lekkoatletycznymi

3. Wyniki badań uwidoczniły również pewne nieprawidłowości. Lekkoatletki 
z grup sprintu (M ±ΔSM = 19,54 ±1,02) i skoków (M ±ΔSM = 20,43 ±1,80) posia-
dają zbyt wysoki poziom tkanki tłuszczowej. Wszyscy badani lekkoatleci z wo-
jewództwa zachodniopomorskiego w teście FMS (pkt) uzyskali wyniki, które 
wskazują, że w 25%–35% narażeni są na urazy narządu ruchu, spowodowane 
przeciążeniami

4. Wdrożone w 2013 roku testy selekcyjno-diagnostyczne pozwalają w lepszym 
stopniu od dotychczas stosowanych metod na ocenę prawidłowości procesu 
naboru oraz kontroli procesu szkolenia młodych zawodników 

5. Testami wprowadzonymi przez Polski Związek Lekkiej Atletyki powinni być 
również objęci zawodnicy należący do ścisłej Kadry Narodowej Juniorów co 
pozwoliło by na pełną analizę oceny badanych parametrów.
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The aNalysis oF The ResulTs oF selecTioN aNd diagNosTic TesTs FoR 
ReseRve NaTioNal TeaMoF pzla oN The eXaMple oF The sQuad oF The 

pRoviNce wesT poMeRaNiaN

Summary

Keywords: athletics, physical ability tests, functional test (FMS), morphological indicators

The paper presents the analysis of the results of the physical ability tests, functional test 
and morphological indicators applied by the Polish Athletic Association (PZLA) to select the 
Reserve National Teams. In 2013 the Polish Athletic Association introduced the battery of 
tests to replace the compulsory International Physical Fitness Test (IPTF) previously intro-
duced by the Ministry of Sport for regional junior and youth teams. The new test, in contrast 
to previous ones (IPTF), allow for the assessment of not only the level of motor skills, but 
also anatomical and morphological indicators (body structure and composition) as well as 
functional abilities of the subjects evaluated by the Functional Movement System (FMS). 
The study group was composed of male and female athletes of the Reserve National Team 
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in athletics from the province West Pomeranian in the years 2013-2017. The paper presents 
the tests and trials results’ analysis as well as the possibilities of their usage in the process of 
selection and training of the most talented junior athletes.

Translated by Jerzy Iwiński


